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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

 
Δ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηελ 

νπζηαζηηθή ζπκβνιή θαζεγεηψλ θαη ζπλαδέιθσλ, ζηνπο νπνίνπο ζα ήζεια λα 

εθθξάζσ ηε βαζηά κνπ επγλσκνζχλε. ΢πγθεθξηκέλα: 

 

΢ηνλ Καζεγεηή Ώλαηζζεζηνινγίαο θαη Βληαηηθήο Θεξαπείαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ θ. Κξίησλα Φίιν, έλαλ εμαηξεηηθφ άλζξσπν θαη 

επηζηήκνλα ρσξίο ηε βνήζεηα ηνπ νπνίνπ ε παξνχζα δηαηξηβή ζα ήηαλ 

αδχλαηνλ λα πξαγκαηνπνηεζεί. Σνλ επραξηζηψ ηδηαηηέξσο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 

κειέηεο, ηηο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο ηνπ, ηε βνήζεηά ηνπ ζηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ, θαζψο 

θαη ζηε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. 
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Καιθαξέληδν κε ηνλ νπνίν είρα κηα άςνγε ζπλεξγαζία θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπιινγήο πεξηζηαηηθψλ. Ήηαλ κηα επίπνλε πξνζπάζεηα 

πνπ απαηηνχζε ρξφλν θαη άξηζηε ζπλεξγαζία κε ην ηκήκα ρεηξνπξγηθήο θαη ηνλ 

επραξηζηψ ηδηαηηέξσο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ βνήζεηά ηνπ. Σνλ επραξηζηψ 

επίζεο γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηνπ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ. 
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θαη  ηνλ Βπίθνπξν Καζεγεηή Υεηξνπξγηθήο θ. Γεψξγην ΢θξνπκπή γηα ηε 

βνήζεηά ηνπο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ θαη  
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ηηο πνιχηηκεο θαη νπζηψδεηο επηζεκάλζεηο ηνπο ζηελ παξνπζίαζε απηήο ηεο 

εξγαζίαο. 
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ζπκκεηνρή θαη ηηο πνιχηηκεο δηνξζψζεηο ζηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηεο 

παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. 

 

΢ηνπο ζπλαδέιθνπο αλαηζζεζηνιφγνπο Ώζελά ΢ηακπαιηψηε, Πέλπ 

Σάγαξε θαη Λεσλίδα Παξίδε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο θαη ηελ άξηζηε 

ζπλεξγαζία ηνπο θαηά ηελ  ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ, επίζεο, ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο ηνπ Π.Γ.Ν. Πάηξαο, γηα ηε 

βνήζεηα θαη ηελ αλνρή ηνπο θαηά ηε θάζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ησλ 

αζζελψλ θαη ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  

 

 

 

                                                                   Γψηνπ Ώλαζηαζία 

 

 

                          

 

 



9 
 

Ζ παξνύζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή έρεη δεκνζηεπηεί ζηα εμήο δηεζλή 

πεξηνδηθά θαη έρεη παξνπζηαζηεί ζηα εμήο δηεζλή θαη ειιεληθά ζπλέδξηα: 

 
 
1.    Πιήξεηο δεκνζηεχζεηο: 

 

1.1 Zotou A., Siampalioti A., Tagari P., Paridis L., Kalfarentzos F., Filos 

K.S.: Does Epidural Morphine Loading in Addition to Thorasic Epidural 

Analgesia Benefit the Postoperative Management of Morbidly Obese 

Patients Undergoing Open Bariatric Surgery? A Pilot Study. Obesity 

Surgery 2014, accepted for publication  

   (DOI:10.1007/s11695-014-1305-z) 

 
 
 
2.     Πεξηιήςεηο αλαθνηλψζεσλ ζε δηεζλή ζπλέδξηα δεκνζηεπκέλεο ζε δηεζλή   

πεξηνδηθά: 

 

2.1    Zotou A., Filos K.S., Siampalioti A., Georgiou P., Monantera G., Paridis 

L. «Postoperative epidural analgesia in patients undergoing weight loss 

surgery: Does the addition of morphine to low (0.1%) or high dose 

(0.2%) levo-bupivacaine improve ambulation and bowel function?» 

European Journal of Anaesthesia June 2011, Volume 28,p 203. 

          
 
 
3.     Παξνπζηάζεηο ζε Αηεζλή ΢πλέδξηα: 

 

3.1    Zotou A., Filos K.S., Siampalioti A., Georgiou P., Monantera G., Paridis 

L. «Postoperative epidural analgesia in patients undergoing weight loss 

surgery: Does the addition of morphine to low (0.1%) or high dose 

(0.2%) levo-bupivacaine improve ambulation and bowel function?» 

Euroanaesthesia 2011, Amsterdam, June 11-14.  
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4.     Παξνπζηάζεηο ζε Βιιεληθά ΢πλέδξηα : 
 
 
4.1  Εώηνπ Α., ΢ηακπαιηψηε Ώ., Γεσξγίνπ Π., Μνλάληεξα Γ., Σάγαξε Π., 

Παξίδεο Λ., Φίινο ΢. Κ. « Μεηεγρεηξεηηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία ζε 

αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ρεηξνπξγείν απψιεηαο βάξνπο : Δ 

πξνζζήθε κνξθίλεο ζε κηθξέο (0,1%) ή κεγάιεο δφζεηο (0,2%) 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο, βειηηψλεη ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ ;» 19ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Αλαηζζεζηνινγία, 

Ώιεμαλδξνχπνιε,11-15 Μαίνπ, 2011. 
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1.   ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

Δ παρπζαξθία, δειαδή ε αχμεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ηνπ ζψκαηνο, είλαη κηα 

πνιππαξαγνληηθή,  ρξφληα  λφζνο πνπ ζπλδέεηαη κε γελεηηθά, κεηαβνιηθά, θαη  

πεξηβαιινληηθά αίηηα θαη ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαη κεηψλνπλ ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο 1. Δ ξαγδαία 

αχμεζε, φκσο, ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ ζπλνδψλ ηεο 

πξνβιεκάησλ θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ην θφζηνο απηνχ  ηνπ πξνβιήκαηνο ζε 

αλζξψπηλεο δσέο θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθέο δαπάλεο γηλφηαλ ζεκαληηθά πςειφ, έθαλε 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 1985 λα δερζεί ηελ παρπζαξθία σο λφζν θαη ην 

1997 λα ηελ απνδερζεί σο κείδνλ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία, πνπ παίξλεη 

δηαζηάζεηο παλδεκίαο 1-7. Πξάγκαηη, κφλν ζηηο ΔΠΏ ππνινγίδεηαη φηη ην 65% ηνπ 

πιεζπζκνχ είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη, πεξηζζφηεξνη απφ 300.000 ζάλαηνη ην 

ρξφλν απνδίδνληαη ζηελ παρπζαξθία θαη πεξηζζφηεξα απφ 100 δηο δνιιάξηα ην 

ρξφλν μνδεχνληαη σο ηαηξνθαξκαθεπηηθέο δαπάλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε λνζεκάησλ 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ παρπζαξθία 7;8.   

 

 

1.1  Οξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο 

Δ παρπζαξθία νξίδεηαη σο ε λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ ηνπ ζψκαηνο 7. Πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε obesus πνπ 

ζεκαίλεη «παραίλσ ηξψγνληαο» 9. Δ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο ζε ιηπψδε ηζηφ 

δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη εμαξηάηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο θαη γελεηηθνχο 

παξάγνληεο, απφ ην θχιν θαη απφ ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 2;5. ΢ηηο 

δπηηθέο αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο θνηλσλίεο ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ηνπ 

ζψκαηνο ελφο ελήιηθα  θπκαίλεηαη κεηαμχ  20% -30% ζηηο γπλαίθεο, 15%-28% ζηνπο 

άλδξεο, ελψ ζε επαγγεικαηίεο αζιεηέο θπκαίλεηαη κεηαμχ 7%-12% 9. 

Ώθξηβείο κεηξήζεηο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζψκαηνο ζε ιηπψδε ηζηφ 

απαηηνχλ  εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο κε ηε ρξήζε αμνληθήο ή καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο, 

πνπ δελ είλαη εχθνιν λα εθαξκφδνληαη ζηελ θαζεκεξηθή ηαηξηθή πξαθηηθή. 

Ώπνηέιεζκα απηνχ, είλαη ε παρπζαξθία λα εθηηκάηαη κε βάζε ην ππεξβάιινλ βάξνο 

θαη φρη ην ππεξβάιινλ ιίπνο 4;8-11. Ο πην επξέσο δηαδεδνκέλνο ηξφπνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

(Body Mass Index-BMI), ελψ έλαο άιινο ηξφπνο  είλαη ν ππνινγηζκφο ηνπ πνζνζηνχ 

αχμεζεο ηνπ νιηθνχ βάξνπο ζε ζρέζε κε ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηνο 4;8-12.  
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1.1.1 Οξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο κε βάζε ην BMI. 

 To 1997 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο πξφηεηλε ην BMI σο 

θαηαιιειφηεξε κέζνδν εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο. Βίλαη ν  δείθηεο πνπ πξνηάζεθε 

ην 1832 απφ ηνλ καζεκαηηθφ Adolphe Quetelet 13 θαη έθηνηε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

ζηηο θιηληθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Τπνινγίδεηαη σο εμήο 6;8 : 

       

 

              ΒΜΙ =   

 

 

Tα φξηα ηνπ BMI πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά, θαζψο θαη απηά πνπ 

θαζνξίδνπλ ηηο νκάδεο ησλ ππέξβαξσλ θαη ησλ παρπζάξθσλ βαζίζηεθαλ   ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη δεδνκέλα απφ ηηο Ώκεξηθαληθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο. 

Κάζε φξην  BMI κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζπλνδεχεηαη απφ ζαθή αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο 

θαη ζλεζηκφηεηαο, ελψ νη ηηκέο ηνπ BMI πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο εκθαλίδνπλ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 1;9. 

Δ ηαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο κε βάζε ην BMI θαη ε ζρέζε θάζε επηπέδνπ 

κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζπλνδψλ λνζεκάησλ θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1 4;6;8;9;11;14. 

 

 

      ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ  BMI ( kg/m2 )  KΗΝΓΤΝΟ΢ ΢ΤΝΟΓΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ 

Φπζηνινγηθό    18,5 - 24,9                  Mέζνο φξνο 

Τπέξβαξνο    25 – 29,9                  Ώπμεκέλνο 

Παρπζαξθία :  Oκάδα Η    30 – 34,9                  Τςειφο 

Κιηληθά ζνβαξή 

παρπζαξθία :  Οκάδα ΗΗ 

 

 

  35 – 39,9               Πνιχ πςειφο 

Κιηληθά ζνβαξή 

παρπζαξθία :  Οκάδα ΗΗΗ 

 

 

  40 – 49,9             Βμαηξεηηθά πςειφο 

Super παρπζαξθία : Οκάδα IV      ≥ 50            Τπεξβνιηθά πςειφο  

 

Πίλαθαο 1 : Σαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο κε βάζε ην BMI θαη ζπζρέηηζε κε ηνλ 

θίλδπλν λνζεξφηεηαο. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Cheah θαη ζπλ.: Anesthesia, 2005 4. 
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Aλ θαη ην BMI είλαη απιφο θαη πξαθηηθφο δείθηεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

παρπζαξθίαο, ππνπίπηεη ζε θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Αελ ιακβάλεη ππφςηλ ην θχιν, 

ηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο θαη δελ δηαθνξνπνηεί ην ππεξβάιινλ ιίπνο απφ ηελ 

ππεξβάιινπζα κπΎθή κάδα, κε απνηέιεζκα έλαο γπκλαζκέλνο αζζελήο λα θηλδπλεχεη 

λα ραξαθηεξηζηεί ππέξβαξνο ή αθφκα θαη παρχζαξθνο, παξφιν πνπ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπ ζε ιίπνο κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξε απφ ην κέζν φξν 

9;15. 

 

1.1.2  Οξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο κε βάζε ηε ζρέζε ηνπ νιηθνύ βάξνπο  

ζώκαηνο κε ην ηδαληθό βάξνο ζώκαηνο. 

Έλαο άιινο ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ν ππνινγηζκφο ηνπ 

πνζνζηνχ ηνπ νιηθνχ βάξνπο ζψκαηνο ( Total Body Weight – TBW) πνπ ππεξβαίλεη 

ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηνο ( Εdeal Body Weight – IBW) 10.Tν IBW είλαη ην βάξνο πνπ, 

ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ησλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξηψλ, εκθαλίδεη ηε κηθξφηεξε 

ζλεζηκφηεηα, γηα δεδνκέλν χςνο θαη θχιν9. Ο  αθξηβήο ππνινγηζκφο ηνπ  IBW γίλεηαη 

κε βάζε ηε ζρέζε ηνπ Devine 12;16:   

 

 

 1) IBW (Άλδξεο) = 49.9 kg + 0.89  × [ Τςνο (cm) – 152,4]  

 2 ) IBW (Γπλαίθεο) = 45.4 kg + 0.89 × [ Τςνο (cm) – 152,4]  

 

 

Έλαο  άιινο πην εχθνινο θαη πξαθηηθφο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηνπ IBW είλαη 

κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζρέζεο ηνπ Broca φπνπ : IBW = Όςνο – ρ, φπνπ ρ = 100, γηα 

ηνπο άλδξεο θαη ρ = 105 γηα ηηο γπλαίθεο 9. 

Σν θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο θπκαίλεηαη ζε ηηκέο κεηαμχ ± 10% απφ ην 

IBW, ελψ παρχζαξθνο ζεσξείηαη ν αζζελήο ηνπ νπνίνπ ην TBW ππεξβαίλεη ην 120% 

ηνπ  IBW 10;12. 

 

1.2  Δπηδεκηνινγία ηεο παρπζαξθίαο 

΢χκθσλα κε  πξφζθαηα δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο  θαη 

ηεο δηεζλνχο νκάδαο κειέηεο ηεο παρπζαξθίαο (International Obesity Task Force-

IOTF) ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ 500 εθαηνκκχξηα παρχζαξθνη 

παγθνζκίσο, ελψ ε ηάζε ηνπ επηπνιαζκνχ είλαη απμεηηθή 1. Τπνινγίδεηαη φηη ην 2015 

ζα ππάξρνπλ 704 εθαηνκκχξηα παρχζαξθνη θαη 2,3 δηζεθαηνκκχξηα ππέξβαξνη 

παγθνζκίσο, φπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρεδηάγξακκα 1 1. O παγθφζκηνο επηπνιαζκφο 



22 
 

ηεο παρπζαξθίαο, παξνπζηάδεη επξεία δηαθπκαλζε πνπ θπκαίλεηαη απφ 3%-5% ζηελ 

Κίλα θαη ζηελ Εαπσλία 17  θαη θηάλεη ην 75% ζηε ΢ακφα 18 .  

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 1: Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο σο πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

θάζε ρψξαο θαη ε απμεηηθή ηνπ ηάζε, ζχκθσλα κε δεδνκέλα ηεο  International 

Obesity Task Force (IOTF) ην 2007. O/wt= ππέξβαξνη .Σξνπνπνηεκέλν θαηά James 

θαη ζπλ.: J. of Internal Medicine, 2008 1 . 

 

 

1.2.1 Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηηο Ζ.Π.Α. 

Με βάζε πξφζθαηα ζηνηρεία ηνπ 2006  απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ην 30% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ΔΠΏ ήηαλ 

παρχζαξθνη, ελψ ην 66% ήηαλ ππέξβαξνη, γεγνλφο πνπ ηελ ηνπνζεηεί ζηηο ρψξεο κε 

ηνλ κεγαιχηεξν πιεζπζκφ παρχζαξθσλ αηφκσλ (βι. ζρεδηάγξακκα 1) 5. 

Παξάιιεια, ν επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο ΔΠΏ απμάλεηαη κε 

ηαρχηαηνπο ξπζκνχο 19. Σν 60%-85% ησλ παρχζαξθσλ παηδηψλ ζα εμειηρζνχλ ζε 

παρχζαξθνπο ελήιηθεο 4. 

 

 

1.2.2  Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Δπξώπε 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ν 

επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Βπξψπε παξνπζηάδεη επξεία δηαθχκαλζε 

κεηαμχ ησλ θξαηψλ θαη θπκαίλεηαη απφ 9-26%. Δ Μάιηα, ε Βιιάδα, ε Σνπξθία, ε 

% Παρχζαξθνη 
BMI≥30kg/m

2 

Υξνλνινγία 

΢πγθεληξσηηθά 
απνηειέζκαηα 
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Ώγγιία θαη ε Κξναηία θαηαγξάθνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζε παρχζαξθνπο 

ελήιηθεο θαη παηδηά, ελψ ε Ρνπκαλία, ε Ααλία, ε Εηαιία θαη ε Ώπζηξία ηα κηθξφηεξα, 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθόλα 1 1;20.  

 

 

 

  

 

 

Δηθόλα 1 : Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Βπξψπε αλά ρψξα θαη αλά θχιν, 

ζχκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ 2006 ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. ΢ηελ θαηάηαμε 

θαίλεηαη ε Βιιάδα λα είλαη δεχηεξε θαηά ζεηξά ρψξα ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

παρπζαξθίαο ζηελ Βπξψπε.  

 

 

1.2.3 Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Βιιάδα 

πξνέξρνληαη απφ κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε ησλ Καπάληαε θαη ζπλ. ηνπ έηνπο 2006, 

ζε έλα δείγκα 17.341 αλδξψλ θαη γπλαηθψλ,πνπ έδεημε νηη ν ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο 

ηεο παρπζαξθίαο είλαη 22,5% (26% ζηνπο άλδξεο θαη 18,2% ζηηο γπλαίθεο) (βι. 

εηθόλα 1). Παξάιιεια, ν ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ησλ ππέξβαξσλ αλέξρεηαη ζην 

35,2% (41,1% ζηνπο άλδξεο θαη 29,9% ζηηο γπλαίθεο) 21. 
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2. Αηηηνινγία – Παζνγέλεηα ηεο παρπζαξθίαο 

 

2.1 Γελεηηθή πξνδηάζεζε 

Οη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο παρπζαξθίαο μεθίλεζαλ 

φηαλ παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά παρχζαξθσλ γνλέσλ είραλ 70% θίλδπλν λα γίλνπλ 

παρχζαξθα ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά γνλέσλ κε θπζηνινγηθφ βάξνο πνπ ν 

αληίζηνηρνο θίλδπλνο ήηαλ 20%. Βπίζεο ηα πηνζεηεκέλα παηδηά αθνινπζνχζαλ ην 

πξφηππν ηνπ βάξνπο ησλ θπζηθψλ ηνπο γνλέσλ θαη φρη ησλ ζεηψλ, γεγνλφο πνπ 

ππνζηεξίδεη ηζρπξά ηελ χπαξμε ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ζηελ παρπζαξθία 9. 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ αλαγλσξηζηεί  πεξηζζφηεξα απφ 40 γνλίδηα θαη 200 

ρξσκνζσκηθέο πεξηνρέο πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ κεηαβνιηθφ ξπζκφ, ηελ θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θ.α.5;7;22. Οη πνιπκνξθηζκνί ησλ γνληδίσλ απηψλ 

έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο φηαλ βξεζνχλ ζε θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμή ηεο 22. Μεηαιιάμεηο, φκσο, απηψλ 

ησλ γνληδίσλ είλαη ππεχζπλεο κφλν γηα ην 5% ησλ παρχζαξθσλ αηφκσλ, γεγνλφο 

πνπ ππνδειψλεη φηη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηεο παρπζαξθίαο νθείιεηαη ζε ακηγψο 

γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 5;9.  

 

2.2 Κνηλωληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

΢ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ε παρπζαξθία είλαη πην ζπρλή ζηηο πςειφηεξεο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ηάμεηο, ελψ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο νη παρχζαξθνη είλαη 

πεξηζζφηεξνη ζηηο νκάδεο ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ 23;24. ΢ην 

Δλσκέλν ΐαζίιεην, γπλαίθεο ησλ πςειφηεξσλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ είραλ 

10% θίλδπλν λα γίλνπλ παρχζαξθεο, ζε αληίζεζε κε απηέο ησλ ρακειφηεξσλ ηάμεσλ 

πνπ ν αληίζηνηρνο θίλδπλνο ήηαλ 25% 9;25.  

 

2.3 Σξόπνο δωήο: Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο θαη Φπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

Δ θαηαλάισζε ηξνθψλ πςειήο ζεξκηδηθήο θαη ρακειήο ζξεπηηθήο αμίαο 

πξνθαινχλ ζεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη ζπλεπψο παρπζαξθία 24. ΢πγθεθξηκέλα ε 

θαηαλάισζε κεγάισλ γεπκάησλ, πινχζησλ ζε ιίπνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ πινχζησλ ζε δάραξε νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε 

παρπζαξθίαο 7;26, ελψ αληίζεηα,  δίαηηεο  πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο νδεγνχλ ζε 

απψιεηα βάξνπο 27. Δ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε απηνκαηνπνίεζε φισλ ζρεδφλ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ, θπξίσο ηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

κεηαθνξάο ηνπ, νδήγεζε ζηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 24.  
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2.4 Ννζήκαηα – Φάξκαθα 

Βλδνθξηληθέο αλσκαιίεο φπσο απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζ.Cushing θαη 

ζηνλ ππνζπξνεηδηζκφ πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο. Οη λφζνη απηνί 

ζπλήζσο δηαγηγλψζθνληαη έγθαηξα θαη ε ζεξαπεία ηνπο ιχλεη ην πξφβιεκα ηεο 

παρπζαξθίαο. Βπίζεο, ε ιήςε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ, φπσο θνξηηθνζηεξνεηδψλ, 

αληηθαηαζιηπηηθψλ, αληηηζηακηληθψλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο 9. 

 

2.5 Ρύζκηζε ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 

Σν ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο νιηθήο 

ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, θαη ππφθεηηαη ζηνλ έιεγρν 

κεραληζκψλ νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ελεξγεηαθή νκνηφζηαζε θαη ηε 

δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 7;9;23;24. Δ παρπζαξθία αλαπηχζζεηαη φηαλ ππάξρεη 

ζεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα π.ρ. ζεηηθφ ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην 30-40kcal/εκέξα γηα 10 ρξφληα νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά 20kg 9. 

H νιηθή ζεξκηδηθή πξφζιεςε είλαη ην ζχλνιν ηεο ελέξγεηαο πνπ 

πξνζιακβάλεηαη ζε ζηεξεά θαη πγξή κνξθή θαη κεηαβνιίδεηαη ζην ζψκα. Σν ιίπνο 

παξέρεη ηελ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα αλά κνλάδα βάξνπο (9,1 Kcal/g), ελψ νη 

πξσηείλεο  (4 Kcal/g) θαη νη πδαηάλζξαθεο (3,7 Kcal/g) παξέρνπλ ιηγφηεξε. Οη θπηηθέο 

ίλεο ππφθεηληαη ζε δηάζπαζε απφ ηα βαθηήξηα ηνπ παρένο εληέξνπ 

απειεπζεξψλνληαο ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιχζζνπ πνπ απνδίδνπλ ελέξγεηα 1,5 

Kcal/g. Δ ππεξθαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο επίζεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην ζεηηθφ 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαζψο απνδίδεη ελέξγεηα 7 Kcal/g 28;29. 

Δ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαζνξίδεηαη απφ 3 παξάγνληεο : ην βαζηθφ 

κεηαβνιηζκφ, ηελ παξαγσγή ζεξκφηεηαο πνπ αθνινπζεί ηελ πέςε ησλ ηξνθψλ θαη 

ηέινο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢ηνλ πγηή ελήιηθα ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ην 60% - 70% ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, ε ζεξκνγέλεζε πνπ 

επάγεη ε ηξνθή γηα ην 10% θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ην 20%-30% 29. 

Σν θχξην φξγαλν ειέγρνπ ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο είλαη ν εγθέθαινο 30. Δ 

πξφζιεςε ηξνθήο ξπζκίδεηαη ζηνλ ππνζάιακν κέζσ αιιειεπίδξαζεο ηνπ θέληξνπ 

ηνπ θνξεζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ κεζνθνηιηαθφ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηνπ 

θέληξνπ ηεο ζίηηζεο ζηνλ πιάγην ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ.  
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3. Σαμηλόκεζε ηεο παρπζαξθίαο 

Ώξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζπλνδψλ λνζεκάησλ ζηα παρχζαξθα άηνκα, δελ είλαη ηφζν 

ην ππεξβάιινλ ιίπνο αιιά θπξίσο ε θαηαλνκή ηνπ ζην ζψκα 2-5;31-33. Αχν θπξίσο 

είλαη νη ηχπνη ηεο παρπζαξθίαο βάζεη ηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο : ε θεληξηθή θαη ε 

πεξηθεξηθή ηχπνπ παρπζαξθία.  

΢ηελ θεληξηθή ηχπνπ παρπζαξθία πνπ απαληάηαη ζπρλφηεξα ζηνπο άλδξεο, ην 

ιίπνο θαηαλέκεηαη θπξίσο ζηνλ άλσ θνξκφ θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ελαπφζεζε 

ιίπνπο ζηελ θνηιηά θαη ζηα ζπιάρλα. ΢ηελ πεξηθεξηθή ηχπνπ παρπζαξθία, πνπ 

απαληάηαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο ην ιίπνο θαηαλέκεηαη θπξίσο ζηνπο γινπηνχο θαη 

ζηνπο κεξνχο. Δ δηαθνξά απηψλ ησλ δχν ηχπσλ είλαη φηη ε θνηιηαθή θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο ζηνλ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα θαξδηαγγεηαθά λνζεκάηα, ζαθραξψδε δηαβήηε, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη δπζιηπηδαηκία 2;5;9;31;32;34 (βι. πίλαθα 2 14 ): 

 

 

          

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟ΢ 

    

ΦΤΛΟ 

ΚΗΝΓΤΝΟ΢ ΢ΤΝΟΓΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ 

        ΏΤΞΔΜΒΝΟ΢  ΢ΔΜΏΝΣΕΚΏ ΏΤΞΔΜΒΝΟ΢ 

Πεξίκεηξνο κέζεο Άλδξεο     ≥94 εθ.        ≥102 εθ. 

Γπλαίθεο     ≥80 εθ.        ≥88 εθ. 

Λόγνο κέζεο/ηζρίνπ Άλδξεο     >0,85        >1,0 

Γπλαίθεο     >0,75        >0,85 

 

 

Πίλαθαο 2 : Δ πεξίκεηξνο ηεο κέζεο θαη ν ιφγνο ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρίν 

ζηα δχν θχια θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζπλνδψλ λνζεκάησλ ηεο 

παρπζαξθίαο. Σξνπνπνηεκέλν θαηά: Report of WHO Consultation , Geneva, 2000 14. 
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4. ΢πζηεκαηηθέο επηπηώζεηο ηεο θιηληθά ζνβαξήο παρπζαξθίαο 

 

4.1  Δπηπηώζεηο ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Δ παρπζαξθία κεηαβάιεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ 

ηεο επίδξαζήο ηεο: 

α) ζηε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ  

β) ζηνλ αλψηεξν αεξαγσγφ   

 

 

4.1.1 Παρπζαξθία θαη πλεπκνληθή ιεηηνπξγία 

Δ παρπζαξθία επεξεάδεη ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία κέζσ ηεο άκεζεο 

επίδξαζήο ηεο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο θαη εκκέζσο 

κε ηελ επίδξαζή ηεο ζηνπο πλεχκνλεο 35 (βι. πίλαθα 3). 

 

Πίλαθαο 3 : Βπίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο ζηελ αλαπλεπζηηθή  ιεηηνπξγία  

Η πασςζαπκία πποκαλεί:

 Πεπιοπιζηική πνεςμονοπάθεια:

  ελδνηηθόηεηα πλεύκνλα θαη ζσξαθηθνύ θισβνύ.

 Τν δηάθξαγκα κεηαηνπίδεηαη θεθαιηθά

  όγθσλ αλαπλεπζηηθνύ

 Η FRC θπκαίλεηαη θνληά ζηνλ όγθν ζύγθιεηζεο : ζύκπησζε 

θπςειίδσλ → δηαηαξαρή ζρέζεο αεξηζκνύ/αηκάησζεο → ππνμαηκία

 Οη αιινηώζεηο απηέο εληζρύνληαη από ηελ ύπηηα θαη Tredelenburg

ζέζε

 Αύξηζη ηος έπγος ηηρ αναπνοήρ

 Αύξηζη ηων μεηαβολικών αναγκών

 ↑ παξαγσγήο CO2 → ππεξθαπλία

 ↑ θαηαλάισζεο O2 → ↑ θηλδύλνπ ηζηηθήο ππνμίαο

 Αποθπακηική άπνοια ύπνος – Σύνδπομο ςποαεπιζμού

 

 

Αλαπλεπζηηθή ελδνηηθόηεηα θαη αληηζηάζεηο 

Με ηελ αχμεζε ηνπ BMI παξαηεξείηαη εθζεηηθή κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ελδνηηθφηεηαο, ε νπνία κπνξεί λα θηάζεη θαη κέρξη ην 30% ησλ πξνβιεπφκελσλ 

ηηκψλ 9. Οη αηηίεο ηεο κείσζεο απηήο είλαη αθελφο ε ελαπφζεζε ιίπνπο ζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα, πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα, θαη αθεηέξνπ ν 

απμεκέλνο φγθνο αίκαηνο ζηα πλεπκνληθά αγγεία πνπ κεηψλεη ηελ ελδνηηθφηεηα ηνπ 

πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο 9;36. Βπηπιένλ, ε παρπζαξθία ζε επίπεδα BMI > 30 
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kg/m²  έρεη δεηρζεί φηη απμάλεη ηηο ελδνπλεπκνληθέο αληηζηάζεηο θπξίσο ζηνπο κηθξνχο 

αεξαγσγνχο δηακέηξνπ < 2mm 37, θαζψο θαη ηηο πλεπκνληθέο αληηζηάζεηο θαηά 56% 

9;37. Ώπνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο ελδνηηθφηεηαο θαη ησλ απμεκέλσλ αληηζηάζεσλ είλαη 

νη ξερέο ηαρείεο αλαπλνέο, ε αχμεζε ηνπ έξγνπ αλαπλνήο θαη ε κείσζε ηεο κέγηζηεο 

αλαπλεπζηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, θαηλφκελα πνπ γίλνληαη αθφκα πην έληνλα ζηελ χπηηα  

ζέζε 9. 

 

Αλαπλεπζηηθνί κύεο θαη έξγν ηεο αλαπλνήο  

Οη κχεο θνπψλνληαη φηαλ ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλνπλ είλαη κεγαιχηεξε 

απφ ηελ ελέξγεηα πνπ πξνζθέξεηαη 38. Οη αλαπλεπζηηθνί κχεο θαηαλαιψλνπλ πνιχ 

ελέξγεηα πξνθεηκέλνπ λα εθπηχμνπλ έλαλ ζρεηηθά αλέλδνην ζσξαθηθφ θισβφ, κε 

απνηέιεζκα λα θαηαλαιψλνπλ θαηά ηελ ήξεκε αλαπλνή πεληαπιάζην πνζνζηφ απφ 

ην νιηθφ νμπγφλν ηνπ αίκαηνο (πςειφ VO2 ) απφ ην αληίζηνηρν ησλ κε παρχζαξθσλ 

αζζελψλ (~3%). Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη  κείσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

ελεξγεηαθψλ εθεδξεηψλ, θαζηζηψληαο ηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο επάισηνπο ζε 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα φηαλ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο απμεζνχλ, φπσο ζε ηπρφλ 

νμεία αλαπλεπζηηθή ή ζπζηεκαηηθή λφζν 38. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ απμεκέλσλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

κπψλ θαη ηεο κεησκέλεο ελδνηηθφηεηα ηνπ ζψξαθα θαη ηνπ πλεχκνλα νδεγνχλ ζε 

αχμεζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο θαηά 30% 9. 

 

Αλαπλεπζηηθνί όγθνη 

Δ θχξηα αλαπλεπζηηθή αλσκαιία πνπ παξαηεξείηαη ζπηξνκεηξηθά αιιά θαη 

ιεηηνπξγηθά ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο είλαη ε πεξηνξηζηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

φπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρεδηάγξακκα 2 39. 

Οη κεραληζκνί πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πεξηνξηζηηθή πλεπκνλνπάζεηα ησλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο ζχζπαζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο ιφγσ 

ηεο απμεκέλεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο, ε κεησκέλε ελδνηηθφηεηα ηνπ ζψξαθα θαη ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ε κεησκέλε δχλακε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπσλ 39. ΋ια απηά νδεγνχλ 

ζε κείσζε θαηαξρήλ ηνπ εθπλεφκελνπ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ (ERV), θαη ζπλεπψο 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο (FRC), ηεο δσηηθήο 

ρσξεηηθφηεηαο (VC) θαη ηεο νιηθήο πλεπκνληθήο ρσξεηηθφηεηαο (TLC). 

Δ ρσξεηηθφηεηα ζχγθιεηζεο (CC) παξακέλεη αλεπεξέαζηε θαη ν 

ππνιεηπφκελνο φγθνο (RV) παξακέλεη θπζηνινγηθφο ή απμάλεη 9;39;40. H κείσζε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ φγθσλ είλαη αλάινγε ηεο αχμεζεο ηνπ BMI φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην 

ζρεδηάγξακκα 3. 
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Πεξηνξηζκόο

Φπζηνινγηθή Πλεπκνληθή 

Ίλσζε

Παρπζαξθία

ERV

VC

IC

IRV

IRV IRV
VT

VT VT
H FRC

κεηώλεηαη 

αλάινγα 

κε ηελ 

πνξεία ηνπ 

ΒΜΙ

 

΢ρεδηάγξακκα 2: ΢πηξνκεηξηθέο αιινηψζεηο θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο  

πεξηνξηζηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Biring MS θαη ζπλ. : Am. J. 

Med. Sci., 1999. 39  

 

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 3: Δ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο φγθνπο 

φπνπ θαίλεηαη φηη ε  κείσζε ηνπ εθπλεπζηηθνχ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ (ΒRV), ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο (FRC) θαη ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο 

(VC) είλαη αλάινγε ηεο αχμεζεο ηνπ BMI.Σξνπνπνηεκέλν θαηά Sin DD θαη ζπλ.: 

Thorax, 2008 40. 

 

Δ κείσζε ηεο FRC ζε έλαλ παρχζαξθν αζζελή ζε φξζηα ζέζε κπνξεί λα είλαη 

ηφζν κεγάιε ψζηε λα ππεξβεί ηε CC, νδεγψληαο ζε πξψηκε ζχγθιεηζε ησλ κηθξψλ 

Ποζοζηό 
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αεξαγσγψλ, ζε δηαηαξαρή αεξηζκνχ αηκάησζεο, αχμεζε ηεο αξηεξην-θιεβηθήο 

πξφζκεημεο (shunt) θαη ππνμαηκία. ΢ε χπηηα θαη Tredelenburg ζέζε ην θαηλφκελν 

απηφ γίλεηαη πην έληνλν (βι.ζρεδηάγξακκα 4), ελψ κε ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία 

ε FRC κεηψλεηαη θαηά 50% ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε κείσζε 

20% ζηνπο κε παρχζαξθνπο, απμάλνληαο ην shunt θαηά 10-25% θαη 2-5 % 

αληίζηνηρα 9;41. 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 4: Βπίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο ζέζεο ζηελ FRC θαη ε ζρέζε 

ηεο κε ηε CC (FRC: ππνιεηπφκελε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα, RV:ππνιεηπφκελνο φγθνο, 

CC: ρσξεηηθφηεηα ζχγθιεηζεο). Πξνζαξκνζκέλν θαηά Rao DP θαη ζπλ. : Ind. J. 

Anaesth., 2010 41 . 

 

Καηαλάισζε νμπγόλνπ - Παξαγσγή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

Δ θαηαλάισζε Ο2 θαη ε παξαγσγή CO2 είλαη απμεκέλα ζηνπο παρχζαξθνπο 

αζζελείο, σο απνηέιεζκα ησλ απμεκέλσλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ ηνπ ππεξβάιινληνο 

ιίπνπο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί ππνμαηκία θαη ππεξθαπλία αληίζηνηρα 9;38. Ώληίζεηα ν 

βαζηθφο κεηαβνιηζκφο παξακέλεη ζπλήζσο ζε θπζηνινγηθά φξηα ζε ζρέζε κε ηελ 

επηθάλεηα ζψκαηνο 9.  

Οη λένη παρχζαξθνη αζζελείο δηαηεξνχλ θπζηνινγηθή απάληεζε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ηνπο θέληξνπ ζηελ ππνμία θαη ζηελ ππεξθαπλία, απαληψληαο ζηε κελ 

πξψηε κε ππεξαεξηζκφ, ζηε δε δεχηεξε κε κείσζε ησλ αλαπλνψλ. 9. Με ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο, φκσο,  κεηψλεηαη ε επαηζζεζία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ ζην CO2, 

Με παρπζαξθνη Παρχζαξθνη ζε 
φξζηα ζέζε 

Παρχζαξθνη ζε 
χπηηα ζέζε 

Παρχζαξθνη ζε 
ζέζε Tredelenburg 
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ζπλεπψο ην PaCO2 απμάλεη θαη ην PaO2 κεηψλεηαη πεξαηηέξσ 42. Δ ρξφληα ππνμαηκία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πλεπκνληθή ππέξηαζε θαη πλεπκνληθή θαξδία 9;43. 

 

 

4.1.2 Παρπζαξθία θαη αλώηεξνο αεξαγωγόο 

Δ ελαπφζεζε ιηπψδνπο ηζηνχ ζηνλ αλψηεξν αεξαγσγφ, νδεγεί ζε έλα πνιχ 

ζπρλφ πξφβιεκα πνπ ζπλαληάηαη ηδηαίηεξα ζε παρχζαξθνπο αζζελείο θαη είλαη ε 

απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν (Obstractive Sleep Apnea -OSA). Ώληίζεηα ην 

ζχλδξνκν ππναεξηζκνχ (Obstructive Hypoventilation Syndrome - OHS), απνηειεί κηα 

πην ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ έρεη θνηλά ζηνηρεία θαη έσο έλα βαζκφ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

OSA, αιιά είλαη πεξηζζφηεξν θεληξηθήο αηηηνινγίαο. 

 

Απνθξαθηηθή άπλνηα / ππόπλνηα  ύπλνπ (OSA) 

Χο OSA νξίδεηαη  ε πιήξεο παχζε ηεο ξνήο αέξα θαηά ηελ αλαπλνή πνπ 

δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 10sec παξά ηε δηαηήξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο, θαη 

ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ηελ ψξα ζηνλ χπλν. ΢πλνδεχεηαη απφ κείσζε ηνπ 

θνξεζκνχ νμπγφλνπ ηνπ αίκαηνο (SatO2) ηνπιάρηζηνλ 4% 9. Χο απνθξαθηηθή 

ππφπλνηα νξίδεηαη ε θαηά 50% κείσζε ηεο ξνήο αέξα, πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 

10sec, ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ 15 θνξέο ηελ ψξα χπλνπ, θαη ζπλνδεχεηαη κε  κείσζε 

ηνπ SatO2 ηνπιάρηζηνλ 4% 44. Δ θαηάηαμε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο OSA γίλεηαη κε βάζε 

ηνλ δείθηε άπλνηαο/ππφπλνηαο (AHI), ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηνλ νιηθφ αξηζκφ 

επεηζνδίσλ άπλνηαο ή ππφπλνηαο δηαηξεκέλν κε ηελ νιηθή δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Σν 

θπζηνινγηθφ θαηψηεξν φξην ηνπ  AHI δελ έρεη θαζνξηζηεί. Σα πεξηζζφηεξα θέληξα 

πνπ δηελεξγνχλ κειέηεο χπλνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηηκή  AHI 5 επεηζφδηα /ψξα σο 

θπζηνινγηθφ φξην θαη ζεσξνχλ ήπηα ηελ OSA φηαλ ν AHI είλαη 5-15, κεηξίνπ βαζκνχ 

φηαλ ν AHI είλαη 15-30 θαη, ηέινο, ζνβαξνχ βαζκνχ φηαλ είλαη >30 επεηζφδηα /ψξα 

αληίζηνηρα 44. 

  Οη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην αξζεληθφ θχιν, ε κέζε ειηθία 

(>50ρξ.), ε εκκελφπαπζε, ε παρπζαξθία (BMI>35 kg/m2 ),  ην Mallampati score III, IV 

θαη ε πεξίκεηξνο ιαηκνχ >40 cm 3;9;44. ΋ζνλ αθνξά ζην Mallampati score, είλαη κηα 

κέζνδνο πξφβιεςεο ηνπ δχζθνινπ αεξαγσγνχ πνπ βαζίδεηαη ζηα νξαηά ζεκεία ηνπ 

θάξπγγα, φηαλ ν αζζελήο αλνίγεη ην ζηφκα, φζν πεξηζζφηεξν κπνξεί, θαη πξνβάιιεη 

ηε γιψζζα πξνο ηα έμσ θαη θάησ. Ώξρηθά, νη Mallampati θαη ζπλ.45 επηλφεζαλ κηα 

ηαμηλφκεζε ηξηψλ θαηεγνξηψλ ( ηάμεηο Ε, ΕΕ, ΕΕΕ) θαη αξγφηεξα νη Samsoon θαη Young 46  

πξφζζεζαλ κηα ηέηαξηε θαηεγνξία (ηάμε IV) (βι. πίλαθα 4) :  
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         ΣΑΞΖ                      ΟΡΑΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΦΑΡΤΓΓΑ 

              I  Παξίζζκηεο θακάξεο, καιζαθή ππεξψα, φιε ε ζηαθπιή 

              II  Παξίζζκηεο θακάξεο, καιζαθή ππεξψα 

             III  Μαιζαθή ππεξψα 

             IV  Με νξαηή καιζαθή ππεξψα 

 

Πίλαθαο 4 : Σαμηλφκεζε θαηά Mallampati, ηξνπνπνηεκέλε θαηά Samsoon θαη Young, 

γηα ηελ πξφγλσζε δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο. 

 

 

 ΢ηε ζνβαξνχ βαζκνχ παρπζαξθία κε BMI>40kg/m2 ε ζπρλφηεηα ηεο OSA 

θπκαίλεηαη απφ 40% εψο 90% 47, ελψ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ε ζπρλφηεηα ηεο OSA 

ππνινγίδεηαη ζην 4% ζηνπο άληξεο θαη ζην 2% ζηηο γπλαίθεο 48;49. Βπίζεο ζε αζζελείο 

κε BMI>40kg/m2 ε ζπρλφηεηα κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ βαζκνχ OSA κε AHI>15 

θπκαίλεηαη απφ 42-55% γηα ηνπο άλδξεο θαη απφ 16-24% γηα ηηο γπλαίθεο, ελσ ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ ππνινγίδεηαη ζην11,4% θαη ζην 4,7% αληίζηνηρα 43;44. 

    H  λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ, ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία αλαπηχζζνληαη θαη εμειίζζνληαη κε ηελ αχμεζε ηνπ 

βάξνπο, ηεο ειηθίαο θαη ηε κεηάβαζε ζηελ εκκελφπαπζε 44. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ππλειία, θφπσζε, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, 

πξσηλφ πνλνθέθαιν ιφγσ ηεο αγγεηνδηαζηνιήο ησλ αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ απφ ηελ 

θαηαθξάηεζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, κέρξη θαη θαηάζιηςε. ΢ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

παξνπζηάδνπλ δηαθεθνκκέλν χπλν, αυπλία θαη  έληνλν ξνραιεηφ ην νπνίν απμάλεη 

θαζψο ν αεξαγσγφο ζπγθιείλεη, κεηά ππάξρεη ζηγή θαη αθνινπζεί  gasping, θαζψο 

μππλνχλ θαη ν αεξαγσγφο απνθαζίζηαηαη, κέρξη λα αξρίζεη πάιη ν θαχινο θχθινο 44. 

Οη ζπλερηδφκελεο πξνζπάζεηεο αλαπλνήο ελάληηα ζε θιεηζηφ αεξαγσγφ, νη κεγάιεο 

αξλεηηθέο ελδνζσξαθηθέο πηέζεηο, εψο θαη 120 mmHg, πνπ αλαπηχζζνληαη, ηα 

επεηζφδηα ππνμαηκίαο θαη ππεξθαπλίαο θαηά ηα απλντθά επεηζφδηα θαη ε αχμεζε ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηελ αηθλίδηα αθχπληζε κεηά απφ απλντθφ 

επεηζφδην, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πνιπθπηηαξαηκία, αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, ζπζηεκαηηθή θαη πλεπκνληθή αγγεηνζχζπαζε, πλεπκνληθή ππέξηαζε, 

πλεπκνληθή θαξδία, ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη αξξπζκίεο 9;44. 

Δ δηάγλσζε ηεο OSA, γίλεηαη κε βάζε θαηαξρήλ ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο θαη αθνινχζσο κε ηε δηελέξγεηα κειέηεο χπλνπ, ζε εηδηθά 

θέληξα, φπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ηνπ αζζελνχο παξαθνινπζνχληαη θαη 

θαηαγξάθνληαη ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΔΒΓ), ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 
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(ΔΚΓ), νη νθζαικηθέο θηλήζεηο, ην εθλεφκελν CO2 κε θαπλνγξάθν, ε αξηεξηαθή 

πίεζε, ε νμπγφλσζε κε παικηθφ νμχκεηξν, ειεθηξνκπνγξάθεκα ησλ θαξπγγηθψλ 

κπψλ θαη ε ξνή αέξα ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη κε 

ηνλ δείθηε AHI 44;48.  

  Θεξαπεία εθινγήο γηα ηελ ήπηα κνξθή OSA ζεσξείηαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη θπξίσο ε απψιεηα βάξνπο, ελψ γηα ηελ κέηξηα θαη ζνβαξή 

OSA ζπζηήλεηαη ε εθαξκνγή  ζεηίθεο πίεζεο ζηνπο αεξαγσγνχο κε ηε κνξθή BiPAP  

ή CPAP 47. Δ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απνηειεί ηε δεχηεξε γξακκή ζεξαπείαο θαη ε 

επηηπρία ηεο ζπλίζηαηαη ζε κείσζε θαηά 50% ηνπ AHI ή ζε AHI < 20 επεηζφδηα /ψξα 

50. 

Δ OSA απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ, θαη ζπρλά 

δηαθεχγεη ηεο δηάγλσζεο θαη ζπλεπψο ηεο ζεξαπείαο ζε πεξηζζφηεξνπο απφ ην 70% 

ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν απψιεηαο 

βάξνπο,  γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε πεξηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα 

θαη ζλεζηκφηεηα 43;51;52. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζην θαξδηαγγεηαθφ, νη 

αζζελείο απηνί έρνπλ  δηπιάζην εψο ηεηξαπιάζην θίλδπλν  εκθάληζεο αξξπζκηψλ θαη 

δεθαπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο ππέξηαζεο θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, σο 

απνηέιεζκα ηεο ππνμαηκίαο θαη ηεο ππεξθαπλίαο 43. ΋ζνλ αθνξά ζην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα νη παρχζαξθνη αζζελείο κε OSA έρνπλ απμεκέλε δπζθνιία αεξηζκνχ κε 

κάζθα θαη  δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο, θαζψο θαη απμεκέλε ζπρλφηεηα επεηζνδίσλ 

ππνμαηκίαο θαη ππναεξηζκνχ άκεζα κεηεγρεηξεηηθά πνπ απαηηνχλ 

επαλαδηαζσιήλσζε 51;53-55. Βπηπξφζζεηα, ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ θαηαζηέιινπλ 

ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα, φπσο ηα νπηνεηδή, νη βελδνδηαδεπίλεο, ε πξνπνθφιε 

θαη ε πεληνζάιε, κεηψλνπλ ηνλ ηφλν ησλ θαξπγγηθψλ κπψλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

ηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο επάισηνπο ζε ζχγθιεηζε θαη απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ. 

Παξάιιεια, ηα θάξκαθα απηά κεηψλνπλ ηελ απάληεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ 

ζηελ ππνμαηκία θαη ζηελ ππεξθαπλία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απφθξαμε ηνπ 

αεξαγσγνχ, κε απνηέιεζκα λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν παξαηεηακέλσλ απλντθψλ 

επεηζνδίσλ, αθφκα θαη κία εβδνκάδα κεηά ην ρεηξνπξγείν 51;56.  

 

Σύλδξνκν ππναεξηζκνύ ηεο παρπζαξθίαο (OHS) 

Σν 90% ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ κε ρξφληα OSA , κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ ην ζχλδξνκν ππναεξηζκνχ (OHS) ή φπσο ηζηνξηθά ιεγφηαλ, ην 

ζχλδξνκν Pickwick. Δ νλνκαζία απηή δφζεθε ην 1956, θαζψο νη αζζελείο κε OHS 

έκνηαδαλ κε ηνλ “Joe”, έλαλ  ραξαθηήξα ηνπ βηβιίνπ ηνπ Ch. Dicken‟s “The Pickwick 

Papers” 57;58, ν νπνίνο ήηαλ παρχζαξθνο, θαηαλάισλε κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ 

θαη δηαξθψο θνηκφηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο  
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 Tν ζχλδξνκν OHS  αλεπξίζθεηαη ζην 5-10% ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε ππνμαηκία, ππεξθαπλία θαη πνιπθπηηαξαηκία, ελψ ζηε 

ζνβαξή ηνπ κνξθή ζπλνδεχεηαη θαη απφ πλεπκνληθή ππέξηαζε, δηάηαζε θαη 

αλεπάξθεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο, κεγαινθαξδία, θαη ππεξνγθαηκία 9. ΢πλνδεχεηαη απφ 

απμεκέλε ζλεζηκφηεηα πνπ θηάλεη ζην 23% ζηνπο 18 κήλεο θαη ζην  46% ζηα επηά 

ρξφληα απφ ηελ έλαξμή ηνπ, εθφζνλ παξακείλεη ρσξίο ζεξαπεία 58. Οη αζζελείο κε 

OHS έρνπλ ζπλήζσο ζνβαξή θιηληθά παρπζαξθία κε ηηκέο BMI > 50 kg/m2  θαη έρνπλ 

πην έληνλε πεξηνξηζηηθή πλεπκνλνπάζεηα. Ο ππναεξηζκφο είλαη θεληξηθήο αηηηνινγίαο 

θαη νθείιεηαη ζηελ πξννδεπηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ 

ζηελ ππεξθαπλία απφ ηελ ρξφληα απνθξαθηηθή άπλνηα ηνπ χπλνπ. Σν αλαπλεπζηηθφ 

θέληξν ησλ αζζελψλ απηψλ ζηεξίδεηαη πιένλ ζην ππνμηθφ έλαπζκα γηα αλαπλνή θαη 

κπνξνχλ λα γίλνπλ απλντθνί αλ ηνπο ρνξεγεζνχλ πςειά κίγκαηα O2,  γεγνλφο πνπ  

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ κεηά ηελ απνζσιήλσζε  απφ γεληθή αλαηζζεζία 

9;43;48;56. 

 

4.2 Δπηπηώζεηο ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

 

4.2.1 Αηκνδπλακηθέο - Λεηηνπξγηθέο  κεηαβνιέο. 

Δ παρπζαξθία νδεγεί ζε αηκνδπλακηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο ηνπ  

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο ην ππεξβάιινλ ιίπνο πξνθαιεί κηα θαηάζηαζε 

ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο. Οη αηηίεο ηεο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο είλαη ν 

απμεκέλνο νιηθφο φγθνο αίκαηνο θαη ε απμεκέλε θαξδηαθή παξνρή πνπ απαηηνχληαη 

γηα λα αληηξξνπήζνπλ ηηο κεηαβνιηθέο αλάγθεο θαη  ηελ θαηαλάισζε Ο2 ηνπ  

απμεκέλνπ ιηπψδνπο ηζηνχ 9;59-61. 

 Ο νιηθφο φγθνο αίκαηνο είλαη απμεκέλνο ζηνπο παρχζαξθνπο, αιιά 

αλαινγηθά κε ην βάξνο ηνπο είλαη κηθξφηεξνο απφ φηη ζηνπο κε παρχζαξθνπο (50 

ml/kg ζε ζχγθξηζε κε 75 ml/kg) 9;60. To κεγαιχηεξν κέξνο θαηαλέκεηαη ζην ιηπψδε 

ηζηφ, φπνπ ε αηκαηηθή ξνή θπκαίλεηαη κεηαμχ 2 κε 3 ml/100g ηζηνχ ζηελ εξεκία 5;9;59;62. 

Δ αχμεζε ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο απμάλεη ην πξνθφξηην ηεο θαξδηάο. Παξάιιεια, 

ε  θαξδηαθή παξνρή απμάλεη αλαινγηθά  κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά 20 ml/kg κε 

30 ml/kg ππεξβάιινληνο ιίπνπο  θαη επηηπγράλεηαη θπξίσο κε αχμεζε ηνπ φγθνπ 

παικνχ 59;61;63.  

΢ε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ε θαηάζηαζε ηνπ απμεκέλνπ φγθνπ παικνχ 

θαη ηνπ απμεκέλνπ πξνθφξηηνπ ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο παξαηείλεηαη γηα ≥ 10 ρξφληα 

59;63, επέξρεηαη δηάηαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LV), ε νπνία απμάλεη ην stress ηνπ 

θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαηά ηε ζπζηνιή, δειαδή απμάλεη ηελ ελδνηνηρσκαηηθή ηάζε 

πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηε ζπζηνιή ηεο LV 62. Ώληηξξνπηζηηθά,  αλαπηχζζεηαη κηα 
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έθθεληξνπ ηχπνπ ππεξηξνθία ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ην stress ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Δ δηάηαζε 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο  θαη ε έθθεληξε ππεξηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ ηειηθά νδεγνχλ 

ζηελ κεησκέλε ελδνηηθφηεηα, ζηηο απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο θαη ηε δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο 5;34;59;61;64. ΋ηαλ ε έθθεληξε ππεξηξνθία ηνπ 

κπνθαξδίνπ δελ είλαη επαξθήο ψζηε λα αληηξξνπήζεη ηελ πξννδεπηηθά απμαλφκελε 

δηάηαζε ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη λα κεηψζεη ην stress ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, 

επέξρεηαη θαη ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ζπλεπψο αξηζηεξή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα 9;59;61;63. 

Παξάιιεια,  ν απμεκέλνο νιηθφο φγθνο αίκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα αχμεζε 

ηνπ φγθνπ αίκαηνο θαη ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αχμεζε 

ησλ πλεπκνληθψλ αληηζηάζεσλ, πλεπκνληθή ππέξηαζε θαη αλεπάξθεηα ηεο δεμηάο 

θνηιίαο 5;34;59;61. Δ αιιεινπρία ησλ κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαίλνληαη ζην ζρεδηάγξακκα 5.   

 

4.2.2 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

 

Αξηεξηαθή Υπέξηαζε 

Δ παρπζαξθία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, φπσο απνδείρζεθε απφ ηε 

κειέηε Framingham, κηα κεγάιε επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ κειεηά ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ ππέξηαζε θαη ηα ινηπά θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 65. Δ κειέηε απηή 

έδεημε φηη γηα θάζε 10% αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ε ζπζηνιηθή πίεζε απμάλεη 

θαηά 6,5mmHg 65.  

Δ επίπησζε ηεο ππέξηαζεο είλαη 15% ζε άληξεο θαη γπλαίθεο κε BMI<25 

kg/m², ελψ απμάλεη ζην 42% ζηνπο άληξεο θαη ζην 38% ζηηο γπλαίθεο κε BMI>30 

kg/m²  5. Σα αίηηα αλάπηπμεο ππέξηαζεο ζηνπο παρχζαξθνπο πεξηιακβάλνπλ ηε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε, ηελ αχμεζε ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο,  ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία, 

ηελ απμεκέλε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε δηέγεξζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο .   

 Ώξηεξηαθή ππέξηαζε παξαηεξείηαη ζην 50% ησλ παρπζάξθσλ κε αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε. Δ ππεξηλζνπιηλαηκία πνπ αλαπηχζζεηαη ιφγσ ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε, πξνθαιεί απμεκέλε επαλαξξφθεζε λαηξίνπ,ππεξνγθαηκία, αχμεζε ησλ 

πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ θαη δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο 66;67. 
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Σξνπνπνηεκέλν θαηά  Adams J.P: BJA, 2000 9.                                                                                                      
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Δ απμεκέλε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ 

θπθινθνξνχλησλ θαηερνιακηλψλ ζηελ παρπζαξθία θαίλεηαη λα νθείιεηαη, εθηφο απφ 

ηελ άκεζε δηέγεξζε απφ ηελ ππεξηλζνπιίλαηκία, θαη ζηελ άκεζε δηέγεξζε απφ ηα 

απμεκέλα επίπεδα ιεπηίλεο, κηαο ηζρπξήο αλνξεμηνγφλνπ  νξκφλεο πνπ παξάγεηαη 

ζηνλ ιηπψδε ηζηφ 66. 

 Tν ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο ελεξγνπνηείηαη, εθηφο απφ 

ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα, θαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Δ απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε κεηαηνπίδεη θεθαιηθά ην δηάθξαγκα πξνθαιψληαο αχμεζε ηεο 

ελδνζσξαθηθήο πίεζεο, κείσζε ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο, κείσζε ηεο θαξδηαθήο 

παξνρήο θαη σο εθ ηνχηνπ ηεο αηκάησζεο ηνπ λεθξνχ, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε 

ηεο έθθξηζεο ξελίλεο 68;69. Δ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο πξνθαιεί γεληθεπκέλε αγγεηνζχζπαζε θαη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο.  

 

Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 

H παρπζαξθία, θαη ηδηαίηεξα ε θνηιηαθή ηεο κνξθή, απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο, θπξίσο αλ ζπλππάξρνπλ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε, δπζιηπηδαηκία θαη ππέξηαζε 5;31;70. Οη Madala θαη ζπλ., έδεημαλ φηη 

αζζελείο κε BMI > 40 kg/m² εκθάληζαλ ην πξψην κε δηαηνηρσκαηηθφ έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ 12 ρξφληα λσξίηεξα απφ φηη νη αζζελείο θπζηνινγηθνχ βάξνπο κε ηα ίδηα 

ζπλνδά πξνβιήκαηα 71. Βληνπηνηο, > 40% ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ κε 

ζπκπησκαηνινγία ζηεζάγρεο, δελ έρνπλ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θαη ε ζηεζάγρε 

είλαη θπξίσο απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο παξνρήο θαη ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο 

νμπγφλνπ, ιφγσ ηεο ππεξηξνθίαο ηνπ κπνθαξδίνπ 9. 

 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

Δ παρπζαξθία, επίζεο, απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ θαη γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 5. Οη Kenchaiah θαη ζπλ., αλέδεημαλ φηη νη 

παρχζαξθνη αζζελείο έρνπλ δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο ηφζν ζπζηνιηθήο φζν θαη 

δηαζηνιηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 72. Πην ζπγθεθξηκέλα, θάζε απμεζε ηνπ BMI θαηά 

κία κνλάδα, ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαηά 

5% γηα ηνπο άλδξεο θαη θαηά 7% γηα ηηο γπλαίθεο αληίζηνηρα 4;5;72.  

 

Αξξπζκίεο-Κνιπηθή καξκαξπγή 

Δ παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θνιπηθήο 

καξκαξπγήο (ζρεηηθφο θίλδπλνο 1,52 γηα ηνπο άλδξεο θαη 1,46 γηα ηηο γπλαίθεο) 73. 

Ώπηφ πηζαλά ζρεηίδεηαη θαη κε ηνλ δηπιάζην έσο πεληαπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο 
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αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε παρχζαξθνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε ηνπο κε 

παρχζαξθνπο 74. 

 Έλα κεγάιν πνζνζηφ παρχζαξθσλ παξνπζηάδεη παξάηαζε ηνπ QT θαη ηνπ 

QTc. Βηδηθφηεξα  ην 8% παξνπζηάδεη QTc > 0,44 sec, ελψ ην 2% έρεη QTc > 0,46sec, 

γεγνλφο πνπ βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ζε θαηά ηα άιια 

«πγηείο» παρχζαξθνπο αζζελείο. Ώπηφ πηζαλά νθείιεηαη ζηελ αληζνξξνπία κεηαμχ 

ηνπ απμεκέλνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ κεησκέλνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο παρχζαξθνπο 5. 

  Δ ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη ε 

ιηπψδεο εθθχιηζε ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγηκφηεηαο είλαη επίζεο δπλεηηθά 

αξξπζκηνγφλεο αηηίεο 5;9;34. 

 

4.2.3 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ζλεζηκόηεηα ζηε λνζνγόλν 

παρπζαξθία  

Δ παρπζαξθία κε BMI > 35 kg/m² ζρεηίδεηαη κε δηπιάζηα έσο ηξηπιάζηα 

ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζπγθξηηηθά κε άηνκα θπζηνινγηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο 75. Βίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί, φηη ε εθηίκεζε ηεο 

παρπζαξθίαο κε βάζε ην BMI είλαη θαθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο ζλεζηκφηεηαο 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ελψ αληίζεηα, ε πεξίκεηξνο ηεο κέζεο ή ν ιφγνο κέζε 

πξνο ηζρίν, απνηεινχλ θαιχηεξνπο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο 9;31. Μηα ζρεηηθά 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη αχμεζε θαηά 1 cm ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο 

απμάλεη θαηά 2% ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 31. 

 

 

4.3  Μεηαβνιηθά λνζήκαηα  

 

4.3.1 Παζνθπζηνινγία 

Ο ιηπψδεο ηζηφο έρεη δχν θχξηεο ιεηηνπξγίεο: 1) απνζεθεχεη θαη 

απειεπζεξψλεη ιηπαξά νμέα, νπζίεο δειαδή πςειήο ελεξγεηαθήο αμίαο, θαη 2) 

ιεηηνπξγεί σο ελδνθξηληθφ φξγαλν, εθθξίλνληαο νξκφλεο θαη πξσηείλεο πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ κεηαβνιηθή νκνηφζηαζε θαη ηε θιεγκνλψδε δηεξγαζία. Δ δεχηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ σο κεηαβνιηθνχ νξγάλνπ , δηεθπεξαηψλεηαη κέζσ ηεο δξάζεο ησλ 

θαηερνιακηλψλ, ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη ηεο β-αδξελεξγηθήο δηέγεξζεο 2;32;76. 

Βηδηθφηεξα, ην ζπιαρληθφ ιίπνο ζεσξείηαη ζεκαληηθή πεγή πξν-θιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ φπσο ν TNFa θαη ε ηληεξιεπθίλε IL-6, αληη-θιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ φπσο ε αδηπνλεθηίλε, θαζψο θαη άιισλ κεηαβνιηθά ελεξγψλ 
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πξσηεηλψλ φπσο ε ιεπηίλε θαη ε ξεζηζηίλε .Δ αχμεζε ηoπ TNFa θαη ηεο IL-6, 

πξνθαινχλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε , κε απνηέιεζκα  ηε κεησκέλε πξφζιεςε ηνπ 

ζαθράξνπ απφ ηα θχηηαξα. Δ ξεζηζηίλε θαη ε ιεπηίλε απμάλνπλ ηελ έθθξηζε θαη 

δξάζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, απμάλνληαο ηελ αληίζηαζε ζηε 

ηλζνπιίλε, ελψ ε αδηπνλεθηίλε αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηνπ TNFa 76. Δ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε νδεγεί ζε ππεξηλζνπιηλαηκία, ππεξγιπθαηκία θαη κε ηνλ θαηξφ ζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, βιάβε ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ θαη αζεξσκάησζε 2;4 . 

Δ αδηπνλεθηίλε επίζεο, έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, 

ησλ LDL ιηπνπξσηεηλψλ, θαη ζηελ κείσζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 

Σα κεησκέλα επίπεδά ηεο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο ζπκβάιινπλ ζηε 

δπζιηπηδαηκία θαη ζηελ αλάπηπμε αζεξνζθιεξσηηθψλ παζήζεσλ 4. 

 

4.3.2 Σαθραξώδεο δηαβήηεο  

Δ παρπζαξθία απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΕΕ (΢Α II). Δ επίπησζε ηνπ ΢Α ΕΕ ζηνπο παρχζαξθνπο 

αζζελείο αλέξρεηαη ζην 30%, ελψ ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ΢Α ΕΕ ζε παρχζαξθνπο κε 

BMI>30 kg/m² αλέξρεηαη ζην 50% θαη  ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη ζην 90% φηαλ ην 

BMI>40 kg/m² 77. Ώπαηηείηαη απζηεξφο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ, θαζψο ε 

ππεξγιπθαηκία πξνδηαζέηεη ζε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θιεγκνλήο, ηδηαίηεξα κεηά απφ 

ρεηξνπξγείν, θαη ζε απμεκέλν θίλδπλν πεξηεγρεηξεηηθνχ εκθξάγκαηνο 9. 

 

4.3.3 Γπζιηπηδαηκία  

Δ δπζιηπηδαηκία ηεο παρπζαξθίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία, αχμεζε ησλ LDL θαη κείσζε ησλ HDL ιηπνπξσηεηλψλ 78;79. 

Ώλεπξίζθεηαη ζην 40-50% ησλ αζζελψλ κε BMI>30 kg/m², θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

απμεκέλν θίλδπλν αζεξσκάησζεο θαη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 79;80. 

 

4.3.4 Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

Χο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν νξίδεηαη κηα νκάδα κεηαβνιηθψλ θαη θιηληθψλ 

αλσκαιηψλ πνπ απνηειείηαη απφ: θνηιηαθή παρπζαξθία, ππεξηξηγιπθεξηδαηκηα, 

κείσζε ησλ HDL ιηπνπξσηεηλψλ, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ππεξηλζνπιηλαηκία θαη 

ππέξηαζε 2;32. Γηα ηε δηάγλσζή ηνπ απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ 3 απφ ηα 5 θξηηήξηα ηνπ 

πίλαθα 5 81. 

Δ επίπησζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θπκαίλεηαη απφ 25,1% - 27%, θαη 

απμάλεη κε ηελ ειηθία. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, αλάπηπμεο ΢Α ΕΕ, κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ 
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σνζεθψλ, κε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, ρνινιηζίαζε, αληθαλφηεηα θαη κε 

νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ 2;32. 

 

ΠΑΡΑΜΕΣΡΟ΢ ΜΕΣΡΗ΢ΙΜΗ ΣΙΜΗ

Κνηιηαθή παρπζαξθία 

(πεξίκεηξνο κέζεο)

>102cm ζηνπο άλδξεο

>88cm ζηηο γπλαίθεο

Τξηγιπθεξίδηα >150 mg/dl

HDL ιηπνπξσηείλε <40 mg/dl ζηνπο άλδξεο

<50 mg/dl ζηηο γπλαίθεο

Αξηεξηαθή πίεζε ≥ 130/85 mmHg

Γιπθόδε λεζηείαο ≥ 110mg/dl

 

Πίλαθαο 5 : Κιηληθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

Σξνπνπνηεκέλν θαηά ην Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of 

High Blood Cholesterol in Adult : JAMA, 2001  81. 

 

 

4.4 Δπίπηωζε ηεο παρπζαξθίαο ζην Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

 

4.4.1 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 

Δ επίπησζε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνπο παρχζαξθνπο 

θπκαίλεηαη απφ 39%-61%, ελψ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θπκαίλεηαη απφ 8%-26%, 

γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ δχν παζήζεσλ. Ώηηία είλαη ε απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε ε νπνία νδεγεί ζε απμεκέλε θιίζε γαζηξν-νηζνθαγηθήο πίεζεο 

θαη ζηελ ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θαηά ηα άιια θαηψηεξνπ 

νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα 82. Δ πξνθαινχκελε νηζνθαγίηηδα ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αλάπηπμε νηζνθάγνπ Barrett θαη ηελ απμεκέλε επίπησζε θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ 83.  

Βπίζεο, νη παρχζαξθνη αζζελείο έρνπλ απμεκέλν ππνιεηπφκελν γαζηξηθφ 

φγθν >25ml κεηά απφ λεζηεία, κε κεησκέλν pH<2,5, ηηκέο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε  θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία. 

Ο απμεκέλνο ππνιεηπφκελνο γαζηξηθφο φγθνο είλαη απνηέιεζκα ηνπ θαηά 75% 

κεγαιχηεξνπ φγθνπ γαζηξηθψλ πγξψλ πνπ παξάγνπλ νη παρχζαξθνη αζζελείο 9;82. Σν 
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φμηλν pH είλαη απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο, ε νπνία πξνθαιεί 

δηάηαζε ηνπ άληξνπ, αχμεζε έθθξηζεο ηεο γαζηξίλεο θαη ζπλεπψο απμεκέλε έθθξηζε 

νμένο απφ ηα ηνηρσκαηηθά θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ 9;82;83. 

 

4.4.2 Ληπώδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο -Με αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα 

Ληπψδεο εθθχιηζε ηνπ ήπαηνο νξίδεηαη σο ε άζξνηζε 5%-10% ιίπνπο ζην 

ήπαξ, θαη αλεπξίζθεηαη ζην 90% ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα 

ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν γαζηξηθήο παξάθακςεο 84. Δ λφζνο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηελ ελαπφζεζε γιπθαγφλνπ 

ζην ήπαξ, ην νπνίν κεηαβνιίδεηαη ζε ιίπνο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ κεηαβνιίδεηαη ζε 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα85. 

 

 

4.5 Δπίπηωζε ηεο παρπζαξθίαο ζην νπξνγελλεηηθό ζύζηεκα 

Δ παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηεο λεθξηθήο αηκαηηθήο ξνήο (RBF), 

αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR), θαη αχμεζε ηεο επαλαξξφθεζεο 

λαηξίνπ 86;87. Δ αχμεζε ηεο RBF είλαη απνηέιεζκα, ελ κέξεη, ηεο ππεξδπλακηθήο 

θπθινθνξίαο θαη ηνπ απμεκέλνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ 

παρπζαξθία. Παξάιιεια, ε απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε πνπ κεηαδίδεηαη θαη ζηνπο 

λεθξνχο , πξνθαιεί δηαζηνιή ηνπ πξνζαγσγνχ αξηεξηδίνπ ηνπ ζπεηξάκαηνο, γεγνλφο 

πνπ απμάλεη ηφζν ηελ RBF φζν ηνλ GFR 87. Σέινο, ε  απμεκέλε επαλαξξφθεζε ηνπ 

λαηξίνπ δηακεζνιαβείηαη απφ ηε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, κέζσ δξάζεο ηνπ ζε α1 

ππνδνρείο, θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο 86. 

 

 

4.6 Δπίπηωζε ηεο παρπζαξθίαο ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

  Σν πςειφ πνζνζηφ ινηκψμεσλ θαη ε θαζπζηεξεκέλε επνχισζε ηξαχκαηνο 

πνπ παξαηεξείηαη ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία, θαζψο θαη 

ε θησρή απάληεζή ηνπο ζηα εκβφιηα, ππνδειψλνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο παρπζαξθίαο 

κε ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 7;88. Σν ιίπνο απνηειεί βαζηθή 

πεγή παξαγσγήο πξν θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο ηνλ TNFa θαη ηελ IL6, νη 

νπνίεο εθηφο απφ ην ξφιν ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, 

ζπκβάιινπλ θαη ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο. Σν  

γεγνλφο απηφ πηζαλά επζχλεηαη γηα ηελ  αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ,  

ησλ νπδεηεξνθίισλ, ησλ κνλνθπηηάξσλ θαη ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, πνπ ζπρλα 

αλεπξίζθνληαη ζε άηνκα κε λνζνγφλν παρπζαξθία 88. Παξά ηνλ απμεκέλν αξηζκφ 



44 
 

ηνπο φκσο, παξαηεξείηαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπιάρηζηνλ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ 

θαη ησλ natural killer cells 4. 

 

 

4.7 Δπίπηωζε ηεο παρπζαξθίαο ζην αηκνπνηεηηθό ζύζηεκα 

΢ε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο πεθηηθφηεηαο 

θαη κεησκέλε ηλσδνγνλφιπζε. ΢ηελ ππεξπεθηηθή θαηάζηαζε ζπληειινχλ ηα απμεκέλα 

επίπεδα ηλσδνγφλνπ, ησλ παξαγφλησλ πήμεο VII  θαη VIII θαζψο ε αχμεζε ηνπ 

παξάγνληα von Willebrand, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απμεκέλε ζπγθφιιεζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. Δ κεησκέλε ηλσδνγνλφιπζε νθείιεηαη ζηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ 

αλαζηνιέα ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ, ν νπνίνο παξάγεηαη ζην ελδνζήιην 

ησλ αγγείσλ, ζηα επαηνθχηηαξα, ζηα αηκνπεηάιηα θαη ζηα ιηπνθχηηαξα 4;89. 

 

 

4.8 Δπίπηωζε ηεο παρπζαξθίαο ζην Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα 

Δ ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

(ΚΝ΢) αθνξά ηελ αλάπηπμε ηδηνπαζνχο ελδνθξάληαο ππέξηαζεο. Ώηηία είλαη ε 

απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη ε θεθαιηθή κεηαηφπηζε ηνπ δηαθξάγκαηνο, πνπ 

πξνθαινχλ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο, αχμεζε ηεο πίεζεο ζηελ άλσ θνίιε 

θιέβα θαη παξεκπφδηζε ηεο θιεβηθήο παξνρέηεπζεο ηνπ εγθεθάινπ. Παξνπζηάδεηαη 

θπξίσο ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε θεθαιαιγία, ηδηαίηεξα 

ην πξσί, ακθνηεξφπιεπξεο εκβνέο θαη ειιείκαηα νπηηθψλ πεδίσλ έσο πιήξε 

ηχθισζε 90. 
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5. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

 

5.1 ΢πληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο δελ είλαη 

ηφζν ε επίηεπμε ηνπ ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, αιιά κηα κέηξηα απψιεηα βάξνπο 

ηεο ηάμεο ηνπ 5-10%  ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο 4;91;91. Πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο, απαηηείηαη ζπλδπαζκφο 

κεζφδσλ , φπσο ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε δίαηηα, ε άζθεζε θαη ε 

θαξκαθνζεξαπεία 91. 

 

5.1.1 Τξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

Δ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηελ εθαξκνγή εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαγξαθή απφ ηνλ αζζελή ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ, ηελ απνθπγή 

εξεζηζκάησλ πνπ απμάλνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, ηελ νξηνζέηεζε ξεαιηζηηθψλ 

ζηφρσλ απψιεηαο βάξνπο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη 

ειέγρνπ ηνπ άγρνπο. Έρεη δεηρζεί νηη ε ρξήζε ησλ παξαπάλσ ηερληθψλ είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα κηα ζηαδηαθή θαη κεηξίνπ βαζκνχ απψιεηα βάξνπο (0,5-1kg ηελ 

εβδνκάδα). Δ απψιεηα βάξνπο δηαηεξείηαη ζην 66% ησλ αζζελψλ γηα 52 εβδνκάδεο 

θαηά κέζν φξν 92. ΍ζηφζν, ην 50% ησλ αζζελψλ ππνηξνπηάδνπλ θαη επαλαθηνχλ ην 

αξρηθφ ηνπο βάξνο ζε 3-5 ρξφληα 92;93.  

 

5.1.2.Γηαηηεηηθέο αιιαγέο 

Οη δηαηηεηηθέο νδεγίεο απφ δηαηηνιφγν, έρνπλ σο ζθνπφ ηελ επηκφξθσζε ησλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ γηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε πξφζιεςεο 

πξσηεηλψλ, ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ θαη θπηηθψλ ηλψλ θαη ζηε κείσζε πξφζιεςεο 

θνξεζκέλσλ πδαηαλζξάθσλ θαη ιίπνπο 91;94. Δ ζχλζεζε πνπ πξέπεη λα έρεη ε ηδαληθή 

δίαηηα γηα καθξνρξφλην έιεγρν ηνπ βάξνπο δελ είλαη γλσζηή 95;96. Αίαηηεο πνιχ 

ρακεινχ ζεξκηδηθνχ θνξηίνπ <800kcal/εκέξα, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παχνπλ λα 

είλαη απνηειεζκαηηθέο θαη επαλαθηάηαη ην απσιεζζέλ βάξνο 97;98. Ώληίζεηα, δίαηηεο 

πνπ κεηψλνπλ ην ζεξκηδηθφ θνξηίν θαηά 500-1000kcal/εκέξα επηηπγράλνπλ 

πξννδεπηηθή απψιεηα βάξνπο 450-900gr ηελ εβδνκάδα 4.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηα 

βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα ησλ δηαηηεηηθψλ αιιαγψλ ζηελ απψιεηα ηνπ βάξνπο, 

ιηγφηεξα θιηληθά δεδνκέλα ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε απηήο ηεο απψιεηαο 

καθξνπξφζεζκα. ΢χκθσλα κε έλα άξζξν αλαζθφπεζεο 97, νη πεξηζζφηεξεο δίαηηεο  
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νδεγνχλ ζε απψιεηα ηνπ  8%-10% ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε δηάζηεκα 6 

κελψλ, φκσο κφλν ην 20% ησλ αζζελψλ δηαηεξνχλ απηή ηελ απψιεηα γηα δηάζηεκα 

άλσ ησλ 3 εηψλ 97.  

 

5.1.3 Άζθεζε 

Δ αχμεζε ηεο θαζεκεξηλήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν 

ηεο απψιεηαο θαη θπξίσο ηεο δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, κέζσ αχμεζεο ηνπ 

βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ 91. Δ άζθεζε, φκσο, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο κνλαδηθφο 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο, δελ είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή θαζψο 

νδεγεί ζε κείσζε ηνπ BMI κφλν θαηά 2%-3% 91.  

 

5.1.4 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

Δ ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη θαη κε ηηο ππφινηπεο ζπληεξεηηθέο κεζφδνπο, θαζψο 

ζχκθσλα κε κειέηεο φηαλ ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζπλδπαζηεί κε κηα κεηξίσο 

ππνζεξκηδηθή δίαηηα ησλ 1200-1500 kcal/24h, κε θαζεκεξηλή άζθεζε ησλ 30 ιεπηψλ 

θαη παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ ηξνπνπνίεζεο ζπκπεξηθνξάο απμάλεη ηελ 

απψιεηα βάξνπο θαηά 3-5 kg ζε δηάξθεηα ελφο έηνπο 97;99. 

΢χκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, έλδεημε γηα ηε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έρνπλ αζζελείο κε BMI ≥ 30kg/m2 ή αζζελείο κε BMI ≥ 27 

kg/m2 θαη ζπλνδά λνζήκαηα ηεο παρπζαξθίαο4;6. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, 

γηα ηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο αλήθνπλ ζε δχν θαηεγνξίεο : 

1) Φάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ φξεμε, κε αληηπξνζψπνπο ηελ θεληεξκίλε 

θαη ηε ζηβνπηξακίλε. Σα θάξκαθα απηά δξνπλ κέζσ αλαζηνιήο 

επαλαπξφζιεςεο θαη ζπλεπψο αχμεζεο αλνξεμηνγφλσλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢), φπσο ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο, ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηεο ληνπακίλεο. 

2) Φάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ απνξξφθεζε ιίπνπο, αλαζηέιισληαο ηελ 

παγθξεαηηθή ιηπάζε, κε κνλαδηθφ αληηπξφζσπν ηελ νξιηζηάηε. 

Πιένλ, ην κνλαδηθφ εγθεθξηκέλν θάξκαθν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη ε νξιηζηάηε, έλαο αλαζηνιέαο ηεο παγθξεαηηθήο ιηπάζεο πνπ 

κεηψλεη ηελ απνξξφθεζε ιίπνπο απφ ην ιεπηφ έληεξν θαη απμάλεη ηελ απνβνιή ηνπ 

ζηα θφπξαλα 100. Μεηψλεη ηελ απνξξφθεζε ιίπνπο θαη ην ζπιαρληθφ ιίπνο θαηά 30% 

4, θαη ε κέζε απψιεηα βάξνπο κεηά απφ 1 ρξφλν ρνξήγεζεο νξιηζηάηεο είλαη 

πεξίπνπ ην 9% ηνπ νιηθνχ βάξνπο ζψκαηνο 8. Βπίζεο, κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο LDL-

ρνιεζηεξφιεο, ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε αλεμάξηεηα απφ ηελ 

απψιεηα βάξνπο 4. Οη ζεκαληηθφηεξεο παξελέξγεηεο ηνπ θαξκάθνπ είλαη ε δηάξξνηα, ε 
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ζηεαηφξξνηα, ν κεηεσξηζκφο, ε απνβνιή δχζνζκσλ αεξίσλ θαη ε κείσζε ηεο 

απνξξφθεζεο ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ A,D,E θαη Κ, ηηο νπνίεο ν αζζελήο πξέπεη 

λα ιακβάλεη σο δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα 4;8;100. 

 

5.2 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

Δ ξαγδαία αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο θιηληθά ζνβαξήο παρπζαξθίαο 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Τπνινγίδεηαη φηη κφλν ζηηο ΔΠΏ νη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο γηα ηελ απψιεηα βάξνπο πνπ δηελεξγήζεθαλ ην 2008 ήηαλ 200.000 3;101. 

Οη ελδείμεηο γηα ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θιηληθά ζνβαξήο 

παρπζαξθίαο, φπσο είραλ αξρηθά θαζνξηζηεί ην 1992 απφ ην National Institute of 

Health (NIH) ησλ ΔΠΏ 102 θαη φπσο ελ ζπλερεία αλαζεσξήζεθαλ ην 2005 απφ ην 

European Association for Endoscopic Surgery (EAES) 103 είλαη νη εμήο: 

1) ΐΜΕ ≥ 40kg /m2 102;103 

2) BMI ≥ 35kg/m2  ζε αζζελείο κε ζπλνδά λνζήκαηα ηεο παρπζαξθίαο, φπσο 

απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν, ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΕΕ, κπνθαξδηνπάζεηα 

απφηνθνο ηεο παρπζαξθίαο θ.α 102;103 

3) BMI ≥ 35kg/m2  ζε αζζελείο πνπ ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία έρεη απνηχρεη λα 

δηαηεξήζεη ηελ απψιεηα βάξνπο γηα πεξηζζφηεξν απφ 6-12 κήλεο 103. 

4) Ώζζελείο κε κε ειεγρφκελν ζαθραξψδε δηαβήηε ΕΕ θαη BMI 30- 35kg/m2 103.    

Οη αληελδείμεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη νη 

ζνβαξέο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο πνπ απμάλνπλ ηνλ πεξηεγρεηξεηηθφ θίλδπλν ζε κε 

απνδεθηά επίπεδα, φπσο ε αζηαζήο ζηεζάγρε, ε ηειηθνχ ζηαδίνπ θαξδηαθή θαη 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ε επαηηθή αλεπάξθεηα, ε θαθνήζεηα, θαζψο θαη νη 

δηαηαξαρέο λνεηηθψλ θαη ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο κείδνλα ςπρνπαζνινγία, ε 

εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαη ςπρνηξφπεο νπζίεο θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε  91;104-106. 

 

5.2.1 Δίδε ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ δηελεξγνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο ρσξίδνληαη ζε 2 νκάδεο 4;107: 

1) Πεξηνξηζηηθέο επεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ κείσζε ηεο ρσξεηηθφηεηαο 

ηνπ ζηνκάρνπ, πξνθαιψληαο πξψηκν αίζζεκα θνξεζκνχ θαη κείσζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο. Δ θπξηφηεξε επέκβαζε ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη  ν 

ξπζκηδφκελνο γαζηξηθφο ηκάληαο (Adjustable Gastric Banding – AGB). 

2) Απζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζε ζπλδπαζκφ κείσζεο 

ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ ζηνκάρνπ, ζηελ πξφθιεζε αλνξεμίαο θαη ζηε 

δπζαπνξξφθεζε ιίπνπο θαη ζπκπιφθσλ πδαηαλζξάθσλ, παξαθάκπησληαο έλα 
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ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 108. Οη θπξηφηεξεο επεκβάζεηο ηεο νκάδαο απηήο είλαη ε 

γαζηξηθή παξάθακςε κε ζρεκαηηζκφ Roux-en-Y έιηθαο (Roux-en-Y Gastric By-pass), 

ε ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή θαηά Scopinaro ( Biliary pancreatic diversion – BPD), ε 

ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε δσδεθαδαθηπιηθφ δηαθφπηε θαηά Hess (Biliary 

pancreatic diversion Duodenal Switch) θαη ε ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε Roux-en-Y 

γαζηξηθή παξάθακςε θαηά Καιθαξέληδνο (Biliary pancreatic diversion Roux-en-Y 

Gastric By-pass – BPD-RYGBP) .  

 

5.2.1.1. Πεξηνξηζηηθέο επεκβάζεηο 

Ο ξπζκηδφκελνο γαζηξηθφο ηκάληαο είλαη ηερληθά ε πην απιή επέκβαζε γηα ηελ 

θιηληθά ζνβαξή παρπζαξθία. Καηά ηελ ηερληθή απηή, ηνπνζεηείηαη ιαπαξνζθνπηθά 

έλαο δαθηχιηνο ζηιηθφλεο ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ, 1-2cm θάησ απφ ηελ 

γαζηξννηζνθαγηθή ζπκβνιή, δεκηνπξγψληαο έηζη έλαλ γαζηξηθφ ζχιαθν 

ρσξεηηθφηεηαο 15ml. Ο δαθηχιηνο ζπλδέεηαη κε κηα βαιβίδα πνπ ηνπνζεηείηαη 

ππνδφξηα ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη κέζσ ηεο νπνίαο κπνξεί λα απμνκεηψλεηαη ην 

ζηφκην ηνπ δαθηπιίνπ κε ηελ έγρπζε ή ηελ αθαίξεζε θπζηνινγηθνχ νξνχ 101  

(βι.εηθόλα 2).  

 

 

Γαζηξηθφο Εκάληαο 

 

Τπνδφξηα  βαιβίδα 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2: Ρπζκηδφκελνο γαζηξηθφο ηκάληαο. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Alverdy θαη ζπλ : 

J.Gastrointest.Surg.,  2009 101. 

 

 

5.2.1.2. Γπζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο 

Δ  γαζηξηθή παξάθακςε κε ζρεκαηηζκφ Roux-en-Y έιηθαο (Roux-en-Y 

Gastric By-pass – RYGB) ζεσξείηαη ε ρεηξνπξγηθή κέζνδνο εθινγήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θιηληθά ζνβαξήο παρπζαξθίαο θαη απνηειεί ην 85% ηνπ ζπλφινπ 



49 
 

ησλ επεκβάζεσλ γηα κείσζε ηνπ βάξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ΔΠΏ 101. Έρεη 

κηα ηζηνξία 30 εηψλ, ζηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ έρνπλ γίλεη αξθεηέο ηξνπνπνηήζεηο. 

΢πλδπάδεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ησλ πεξηνξηζηηθψλ θαη ησλ δπζαπνξξνθεηηθψλ 

επεκβάζεσλ. Σν ζηνκάρη δηαηέκλεηαη ζρεκαηίδνληαο γαζηξηθφ ζχιαθν ρσξεηηθφηεηαο 

15-20ml. Παξάιιεια ην ιεπηφ έληεξν ηέκλεηαη ζηα 60-80cm πεξηθεξηθά ηνπ 

ζπλδέζκνπ ηνπ Treitz θαη ην απψηεξν άθξν αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ γαζηξηθφ ζχιαθν 

(γαζηξνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε) κε ζηφκην 1-1,2cm, ζρεκαηίδνληαο ηε Roux  έιηθα ή 

αιιηψο δηαηξνθηθή έιηθα. Σν εγγχο άθξν ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ αλαζηνκψλεηαη ζηε 

Roux  έιηθα (λεζηηδνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε) ζηα 75-150cm απφ ηελ γαζηξνλεζηηδηθή 

αλαζηφκσζε, ζρεκαηίδνληαο ηελ ρνινπαγθξεαηηθή έιηθα. Δ ηξνθή αθνχ πεξάζεη απφ 

ηνλ γαζηξηθφ ζχιαθν ζηε δηαηξνθηθή έιηθα, ελψλεηαη κε ηε ρνιή θαη ηα παγθξεαηηθά 

πγξά ηεο ρνινπαγθξεαηηθήο έιηθαο θαη θαηαιήγεη ζηελ θνηλή έιηθα 101 (βι. εηθόλα 3) 

 

 

Γαζηξηθφο ζχιαθνο 

Γαζηξνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε 

Αηαηξνθηθή έιηθα (ή Roux έιηθα) 

 

Υνινπαγθξεαηηθή έιηθα 

Νεζηηδνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε 

Κνηλή έιηθα 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3 : Γαζηξηθή παξάθακςε θαηά Roux-en Y. Σξνπνπνηεκέλν θαηά     Alverdy 

θαη ζπλ:  J.Gastrointest.Surg.,  2009 101. 

 

 

H  ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή αλαπηχρζεθε ην 1979 απφ ηνλ Nicola Scopinaro 

θαη απνηειείηαη απφ κηα νξηδφληηα κεξηθή γαζηξεθηνκή πνπ θαηαιείπεη γαζηξηθφ 

ζχιαθν ρσξεηηθφηεηαο 200-500ml,  ζχγθιεηζε ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, κηα γαζηξν-

λεζηηδηθή αλαζηφκσζε κε έιηθα Roux κήθνπο 200cm θαη κηα θνηλή έιηθα κε 

αλαζηφκσζε ηεο  ρνινπαγθξεαηηθήο έιηθαο ζηα 50cm απφ ηελ εηιενηπθιηθή βαιβίδα 

109 (βι. εηθόλα 4). 

 



50 
 

Γαζηξηθφο ζχιαθνο 

 

 

Γαζηξνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε 

 

 

Roux έιηθα 

Υνινπαγθξεαηηθή έιηθα 

 

Κνηλή έιηθα 

 

 

 

 

Δηθόλα 4 : Υνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή θαηά Scopinaro. Σξνπνπνηεκέλν θαηά 

Scopinaro θαη ζπλ, : World J. Surgery, 1998 109. 

 

 

 

Δ ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε δσδεθαδαθηπιηθφ δηαθφπηε (ΐiliary 

Pancreatic Diversion Duodenal Switch) πεξηγξάθηεθε αξρηθά απφ ηνλ Hess, θαη 

απνηειεί ηξνπνπνίεζε ηεο ρνινπαγθξεαηηθήο εθηξνπήο θαηά Scopinaro 110. Ώξρηθά 

γίλεηαη κηα επηκήθεο γαζηξεθηνκή, πνπ αθήλεη κφλν ην 10% ηνπ ζηνκάρνπ κε 

ρσξεηηθφηεηα 60-80 ml, ν δσδεθαδάθηπινο δηαηέκλεηαη πεξηθεξηθά ηνπ ππισξνχ θαη 

ζπγθιείλεηαη ην πεξηθεξηθφ ηνπ ηκήκα. Ο εηιεφο επίζεο δηαηέκλεηαη ζηα 250 cm εγγπο 

ηεο εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο θαη ην πεξηθεξηθφ ηνπ άθξν αλαζηνκψλεηαη κε ην ηκήκα 

ηνπ δηαηέκλνληνο δσδεθαδαθηχινπ θνληά ζηνλ ππισξφ (δηαηξνθηθή έιηθα), ελψ ην 

εγγπο άθξν αλαζηνκψλεηαη ζηνλ εηιεφ ζηα 100cm απφ ηελ εηιενηπθιηθή βαιβίδα 

(ρνινπαγθξεαηηθή έιηθα), αθήλνληαο έηζη κηα θνηλή έιηθα ησλ 100cm γηα ηελ αλάκεημε 

ηεο ηξνθήο κε ηα ρνιν-παγθξεαηηθά έλδπκα  101 (βι. εηθόλα 5). 
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Βπηκήθεο γαζηξεθηνκή 

Γαζηξηθφο ζχιαθνο (60-80ml) 

΢χγθιεηζε πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο   

δσδεθαδαθχινπ 

 

Αηαηξνθηθή έιηθα (250cm) 

Υνινπαγθξεαηηθή έιηθα 

 

Κνηλή έιηθα (100cm) 

 

 

 

 

Δηθόλα 5 : Xνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε δσδεθαδαθηπιηθφ δηαθφπηε. Σξνπνπνηεκέλν 

θαηά Alverdy θαη ζπλ: J.Gastrointest.Surg., 2009 101. 

 

 

Δ ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε Roux-en-Y γαζηξηθή παξάθακςε θαηά 

Καιθαξέληδνο, απνηειεί επίζεο κηα ηξνπνπνίεζε ηεο ρνινπαγθξεαηηθήο εθηξνπήο 111. 

΢χκθσλα κε ηελ ηερληθή απηή, ην ιεπηφ έληεξν δηαηέκλεηαη ζηα 200cm πεξηθεξηθά ηνπ 

ζπλδέζκνπ ηνπ Treitz, ζρεκαηίδνληαο εγγπο ηελ ρνινπαγθξεαηηθή έιηθα (200cm), ε 

νπνία ζηε ζπλέρεηα αλαζηνκψλεηαη πιάγην-πιάγηα ζηα 100cm απφ ηελ εηιενηπθιηθή 

βαιβίδα, ζρεκαηίδνληαο έηζη ηελ θνηλή έιηθα ησλ 100cm. Βλ ζπλερεία θηλεηνπνηείηαη ε 

γαζηξν-νηζνθαγηθή ζπκβνιή θαη ην ζηνκάρη δηαηέκλεηαη θαζέησο, ζρεκαηίδνληαο 

ζχιαθν ησλ 15 ± 5 ml, ελψ ην ππφινηπν ζηνκάρη παξακέλεη ζηε ζέζε ηνπ. Ώθνινχζσο 

ην πεξηθεξηθφ ηκήκα απφ ηε δηαηνκή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (Roux έιηθα ή δηαηξνθηθή 

έιηθα), θηλεηνπνηείηαη κέζσ ηνπ εγθάξζηνπ κεζφθνινπ θαη αλαζηνκψλεηαη ηειηθνπιάγηα 

κε ηνλ γαζηξηθφ ζχιαθν, ζρεκαηίδνληαο έλα εζσηεξηθφ ζηφκην κεγέζνπο 1,5cm. ΢ην 

ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ην εμσηεξηθφ ηνίρσκα ηνπ ζηνκάρνπ πνπ έρεη παξαθακζεί 

ελψλεηαη κε ην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη έλαο αθηηλνζθηεξφο δαθηχιηνο απφ ζηιηθφλε 

ηνπνζεηείηαη γχξσ απφ ηελ έλσζε απηή, πξνθεηκέλνπ λα θαζνδεγήζεη ην ελδνζθφπην 

αλ ζην κέιινλ παξνπζηαζηεί αλάγθε δηεξεχλεζεο ηνπ ηκήκαηνο απηνχ ηνπ ζηνκάρνπ 

(βι. εηθόλα 6). Βπίζεο, ην ρεηξνπξγείν απηφ ζπλδπάδεηαη πάληα κε ρνινθπζηεθηνκή 

θαη ζθσιεθνεηδεθηνκή πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξρεη ζχγρπζε ζην κέιινλ απφ ηπρφλ 

θσιηθνεηδή άιγε ιφγσ ηεο δπζαπνξξφθεζεο ησλ ιηπψλ, κε θιεγκνλή ή πάζεζε ηεο 

ρνιεδφρνπ θχζηεο ή ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο. 
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Γαζηξηθφο ζχιαθνο (15 ± 5 ml) 

 

Ώθηηλνζθηεξφο δαθηχιηνο 

 

Υνινπαγθξεαηηθή έιηθα (200 cm) 

 

 

 

 

 

 

 

Κνηλή έιηθα (100 cm) 

 

 

 

Δηθόλα 6 : Υνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε Roux-en-Y γαζηξηθή παξάθακςε. 

Σξνπνπνηεκέλν θαηά Καιθαξέληδνο θαη ζπλ : J. Gastrointest.Surgery, 2004 111. 

 

 

 

Οη δπζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο επηηπγράλνπλ ηελ απψιεηα βάξνπο κέζσ 

ηξηψλ θπξίσο κεραληζκψλ : α) αίζζεκα πξψηκνπ θνξεζκνχ, β) αιιαγέο ζηελ έθθξηζε 

νξκνλψλ πνπ απμάλνπλ ηελ αλνξεμία, θαη γ) κεξηθή απνξξφθεζε ιίπνπο θαη 

ζπκπιφθσλ πδαηαλζξάθσλ 111-113. Δ αλνξεμία επάγεηαη ιφγσ κείσζεο ησλ επηπέδσλ 

γθξειίλεο, κηαο νξεμηνγφλνπ νξκφλεο πνπ εθθξίλεηαη απφ ην ζφιν ηνπ ζηνκάρνπ κε 

ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, θαη πνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ δπζαπνξξνθεηηθψλ 

επεκβάζεσλ ηα επίπεδά ηεο δηαηεξνχληαη ρακειά, θαζψο ε ηξνθή δελ πεξλά απφ ην 

ζφιν ηνπ ζηνκάρνπ. Βπίζεο, ε αλνξεμία πξνθαιείηαη θαη απφ ηελ αχμεζε νξκνλψλ 

φπσο ε GLP-1, ην πεπηίδην YY θαη ε νμπκνληνπιίλε πνπ παξάγνληαη απφ ηα L 

θχηηαξα ηνπ ηειηθνχ εηιενχ παξνπζία απέπηνπ ηξνθήο θαη πξνθαινχλ αλνξεμία 

4;114;115. Σέινο, ε κεξηθή δπζαπνξξφθεζε ιίπνπο θαη ζπκπιφθσλ πδαηαλζξάθσλ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ έλσζε ηεο ρνιήο, ησλ παγθξεαηηθψλ πγξψλ θαη ηεο ηξνθήο κφλν 

ζηελ θνηλή έιηθα, ζην ηειηθφ ηκήκα ηνπ εηιενχ, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε 

απνξξφθεζε απηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ θαηά 70%-80% 104;111;116;117. 

 

Αηαηξνθηθή έιηθα 
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5.2.2  Απνηειέζκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο ηεο παρπζαξθίαο 

Tα απνηειέζκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο θιηληθά ζνβαξήο 

παρπζαξθίαο έρνπλ αλαδεηρζεί απφ πνιιέο κειέηεο θαη εζηηάδνληαη ζηελ απψιεηα 

βάξνπο θαη ζηελ βειηίσζε ή αθφκα θαη ζηε ζεξαπεία πνιιψλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ 

ηεο παρπζαξθίαο. 

Δ κέζε απψιεηα βάξνπο ζηα 10 ρξφληα κεηεγρεηξεηηθά, γηα φινπο ηνπο ηχπνπο 

επεκβάζεσλ,  είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 60% (θπκαίλεηαη απφ 54%-67%) ηνπ ππεξβάιινληνο 

βάξνπο ζψκαηνο (excess body weight – EBW) πνπ είλαη ε δηαθνξά ηνπ ηδαληθνχ 

βάξνπο ζψκαηνο (ideal body weight-IBW) απφ ην νιηθφ βάξνο ηνπ αζζελνχο (total 

body weight – TBW) πξνεγρεηξεηηθά 118 (βι. ζρεδηάγξακκα 6). Δ κέγηζηε απψιεηα 

βάξνπο παξαηεξείηαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζηνπο 12-18 κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά θαη θπκαίλεηαη ζην 50%-80% ηνπ ππεξβάιινληνο βάξνπο 119.  Κακία 

απφ ηηο ζπληεξεηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο δελ επηηπγράλεη ηα 

ίδηα απνηειέζκαηα απψιεηαο βάξνπο θαη δηαηήξεζεο απηήο ηεο απψιεηαο γηα ηφζν 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 118. 

 

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 6 : H κέζε απψιεηα βάξνπο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ 

εγρεηξήζεσλ ζηα 10 ρξφληα κεηεγρεηξεηηθά. EWL (excess weight lost) = ην 

ππεξβάιινλ βάξνο  πνπ ράλεηαη. Σξνπνπνηεκέλν θαηά O‟Brien PE.: Obes Surg , 

2006 118. 
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Δ βειηίσζε ησλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ ηεο παρπζαξθίαο κεηά απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζή ηεο έρεη επίζεο αμηνινγεζεί ζε πνιιέο κειέηεο. Ο ΢Α ΕΕ 

βειηηψλεηαη ζην 85%  θαη ζεξαπεχεηαη πιήξσο ζην 75% ησλ παρχζαξθψλ αζζελψλ 

103;105;120-122. Δ πηζαλφηεηα γηα πιήξε ίαζε απφ ηνλ ΢Α ΕΕ είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε 

ηεο δηάξθεηάο ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ θαζηεξψλεη ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο σο κηα ελδνθξηλνινγηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε γηα ηνλ ΢Α ΕΕ, θαζψο 

κε ηηο ζπληεξεηηθέο κεζφδνπο απψιεηαο βάξνπο παξαηεξείηαη κελ κηα κέηξηα βειηίσζε 

ηνπ ΢Α ΕΕ, αιιά ε λφζνο ππνηξνπηάδεη ζην 100% ησλ αζζελψλ ζηα 5 ρξφληα 

103;105;107;123. Σα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ζηε βειηίσζε ηεο  ππεξιηπηδαηκίαο είλαη 

εμίζνπ εληππσζηαθά, θαζψο παξαηεξείηαη βειηίσζε ζην 70% ησλ αζζελψλ 107;122-124. 

Δ αξηεξηαθή ππέξηαζε ζεξαπεχεηαη πιήξσο ζην 60% ησλ αζζελψλ θαη παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζην 18% 121;122. Σν ζχλδξνκν άπλνηαο/ππφπλνηαο ζηνλ χπλν 

(OSAHS) ζεξαπεχεηαη πιήξσο ζε πνζνζηφ 85,7% 122. Βπίζεο βειηηψλεηαη ή 

ππνζηξέθεη πιήξσο ε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, βειηηψλεηαη ε αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία, ππνζηξέθεη ε θαξδηνκπνπάζεηα ηεο παρπζαξθίαο, νκαινπνηείηαη ε 

γελεηήζηα ιεηηνπξγία θαη ε νξκνληθή νκνηφζηαζε, ππνρσξνχλ ε ελδνθξάληνο 

ππέξηαζε, ε νηζνθαγίηηδα, ε εθθπιηζηηθή νζηεναξζξνπάζεηα θαη κεηψλνληαη πνιιέο 

κνξθέο θαξθίλνπ ζε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πνζνζηφ 123-125. 

 

5.2.3 Θλεζηκόηεηα ησλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ ηεο παρπζαξθίαο 

΢χκθσλα κε πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο ηα πνζνζηά ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

ζλεζηκφηεηαο, δειαδή ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε δηάζηεκα ≤ 30 εκεξψλ απφ ην 

ρεηξνπξγείν, ήηαλ 0,28% γηα ην ζχλνιν ησλ επεκβάζεσλ, θαη πην εηδηθά, 0,06% γηα ηνλ 

γαζηξηθφ δαθηχιην, 0,44% κεηά απφ αλνηθηή γαζηξηθή παξάθακςε, 0,16% κεηά απφ 

ιαπαξνζθνπηθή γαζηξηθή παξάθακςε, 0,76% % κεηά απφ αλνηθηή ρνινπαγθξεαηηθή 

εθηξνπή, 1,11% κεηά απφ ιαπαξνζθνπηθή ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή θαη 0,96% κεηά 

απφ αλαζεψξεζε ρεηξνπξγείνπ 122;126. ΋ζνλ αθνξά ζηελ ζλεζηκφηεηα γηα ην δηάζηεκα 

κεηά ηελ 30ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα κέρξη θαη 2 ρξφληα κεηά ην ρεηξνπξγείν (φςηκε 

ζλεζηκφηεηα) είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 0,35% γηα ην ζχλνιν ησλ επεκβάζεσλ, ελψ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη κεηά απφ αλνηρηή γαζηξηθή παξάθακςε (0,69%) 

θαη ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή (1,7%), θαζψο θαη κεηά απφ ιαπαξνζθνπηθή 

αλαζεψξεζε ρεηξνπξγείνπ (1,8%) 126. Κπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ, απνηεινχλ ε 

πλεπκνληθή εκβνιή θαη νη δηαθπγέο απφ ηηο αλαζηνκψζεηο 104;122;127.  
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5.2.4 Ννζεξόηεηα ησλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ ηεο παρπζαξθίαο 

Οη αηηίεο ηεο λνζεξφηεηαο κεηά απφ ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο ζρεηίδνληαη 

κε άκεζεο, δειαδή εληφο 30 εκεξψλ απφ ην ρεηξνπξγείν ή απψηεξεο ( >30 εκέξεο) 

επηπινθέο πνπ κπνξεί λα είλαη κεηαβνιηθέο ή κε. ΢χκθσλα κε κειέηεο ησλ 

Καιθαξέληδνο θαη ζπλ., ε  ζπρλφηεηα ηεο πξψηκεο θαη φςηκεο λνζεξφηεηαο θπκαίλεηαη 

απφ 1,5%-11% θαη απφ 24,6%-27% αληίζηνηρα 111;116 

Οη ζπρλφηεξεο πξψηκεο κε  κεηαβνιηθέο επηπινθέο αθνξνχλ θπξίσο ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ πλεπκνληθή εκβνιή (1%-2%) 128, ηελ 

πλεπκνλία (1,5%-3%),  ηελ αηειεθηαζία ηνπ πλεχκνλα (1,5%-3%), θαη επηπινθέο απφ 

ηελ πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγείνπ φπσο ε κεηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία (1,54%-3,1%), ε 

δηαθπγή απφ ηελ αλαζηφκσζε (1,5% -5%) θαη ε δηαπχεζε ηνπ ηξαχκαηνο (1,5%-8%) 

4;111;116. ΋ζνλ αθνξά ηηο φςηκεο κε κεηαβνιηθέο επηπινθέο ε ζπρλφηεξε είλαη ε 

κεηεγρεηξεηηθή θνηιηνθήιε ζηα αλνηθηά ρεηξνπξγεία κε ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη απν 

5%-27%, θαη αθνινπζνχλ ε απφθξαμε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (4%-6,2%) θαη ε 

δεκηνπξγία γαζηξνεληεξηθήο επηθνηλσλίαο (3,8%) 4;111;116.  

Οη κεηαβνιηθέο επηπινθέο ιφγσ αλεπαξθνχο ιήςεο, απψιεηαο ή κεησκέλεο 

απνξξφθεζεο κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ παξαηεξνχληαη ζπρλά φςηκα κεηά απφ 

πεξηνξηζηηθέο θαη δπζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο 

δπζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο θαη θπξίσο ζηελ ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή 

4;105;111;116;122;129;130. Ώπφ ηηο δπζαπνξξνθεηηθέο επεκβάζεηο, ζηε γαζηξηθή παξάθακςε 

αλακέλεηαη έιιεηςε ζηδήξνπ (20%) , θεξξηηίλεο (14%-25%), θπιιηθνχ νμένο(1%-35%) 

θαη βηηακίλεο ΐ12 (20%-70%), ελψ ζηελ ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή πνπ πξνεμάξρεη ην 

ζηνηρείν ηεο αλεπαξθνχο απνξξφθεζεο ιηπψλ θαη ζπκπιφθσλ πδαηαλζξάθσλ, 

αλακέλεηαη επηπξφζζεηα έιιεηςε αζβεζηίνπ (2-10%), ππνπξσηεηλαηκία (3%-9,2%) θαη 

έιιεηςε ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ  A,D,E  θαη K (2%-10%), ηηο νπνίεο ν αζζελήο 

πξέπεη λα ιακβάλεη σο δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα δηα βίνπ 105;112;116;122.  
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6. Πξνεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή εθηίκεζε  αζζελώλ κε θιηληθά 

ζνβαξή παρπζαξθία 

 

΢χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ θαιχηεξε πεξηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ αζζελψλ κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε 

ρεηξνπξγείν απψιεηαο βάξνπο , πξνηείλεηαη ε πξνεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή 

εθηίκεζε απφ ηνλ ππεχζπλν αλαηζζεζηνιφγν λα γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ κηα κέξα πξηλ 

θαη αλ είλαη δπλαηφ εληφο ελφο κήλα απφ ην πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν 53;54.  

 

6.1 Δθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

Δ ζπρλφηεηα ησλ επηπινθψλ απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν απψιεηαο βάξνπο θπκαίλνληαη απφ 1%-5% 107. Οη 

παρχζαξθνη αζζελείο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη βάζεη ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπο θαη ηεο 

θπζηθήο εμέηαζεο σο πξνο ηελ παξνπζία θαη ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο, ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο, ζεκεία δεμηάο ή θαη αξηζηεξήο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, πλεπκνληθήο ππέξηαζεο, θαη αξξπζκηψλ. ΢εκεία ζπκθνξεηηθήο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο φπσο νη δηαηεηακέλεο ζθαγίηηδεο, νη πξφζζεηνη θαξδηαθνί 

ηφλνη S3 ή S4, νη πγξνί πλεπκνληθνί ήρνη, ε επαηνκεγαιία θαη ηα πεξηθεξηθά νηδήκαηα 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο 8.  

 Παξάιιεια πξέπεη λα αμηνινγείηαη ε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο κε 

βάζε ηα κεηαβνιηθά ηζνδχλακα (metabolic equivalents of task - MET‟s), πνπ 

πνζνηηθνπνηνχλ ην εθηηκψκελν πνζφ ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη ζηα δηάθνξα επίπεδα 

δξαζηεξηφηεηαο (βι. πίλαθα 6).  

 

Metabolic equivalents of task 

(MET’s) 

Δπίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

                        1 Σξψεη, ληχλεηαη, βιέπεη ηειεφξαζε 

                     2 - 4 Πεξπαηάεη 100m ζε επίπεδν έδαθνο, θαηεβαίλεη ζθάιεο 

                     5 - 9 Ώλεβαίλεη ≥ 1 νξφθνπο κε ηηο ζθάιεο, ήπην βάδελ 

                      ≥ 10 Κνιπκπάεη, ηξέρεη  

 

Πίλαθαο 6 : Βθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο κε βάζε ηα 

κεηαβνιηθά ηζνδχλακα, αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ,ρσξίο 

ζπκπησκαηνινγία απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Jette M. θαη 

ζπλ. : Clin. Cardiology, 1990 131. 
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Ώζζελείο κε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα <4 MET‟s, εκθάληζαλ επηπινθέο απφ ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ζε πνζνζηφ 16,7%, έλαληη απηψλ κε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα > 

4 MET‟s πνπ εκθάληζαλ επηπινθέο απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζε πνζνζηφ 2,8% 132.   

Πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ φηη νη παρχζαξθνη αζζελείο ιφγσ ηεο κεησκέλεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθνί, παξά ηελ χπαξμε 

ζεκαληηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 8. 

΋ινη νη παρχζαξθνη αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΔΚΓ), θαζψο ζχκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε αιινηψζεηο 

ζην ΔΚΓ αλεπξέζεζαλ ζην 62% ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ 133.  Σν ΔΚΓ κπνξεί λα 

αλαδείμεη ζεκεία ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο ή ηεο δεμηάο θνηιίαο, ηζραηκηθέο 

αιινηψζεηο απφ παιαηφ έκθξαγκα, παξαηεηακέλν QTc δηάζηεκα ή αξξπζκίεο. 8;133. 

Βπί παξνπζίαο ηζηνξηθνχ ή ζπκπησκαηνινγίαο απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο <4MET‟s  ή ελφο κε θπζηνινγηθνχ ΔΚΓ ζα πξέπεη λα 

ζπλίζηαηαη πεξαηηέξσ θαξδηνινγηθφο έιεγρνο κε ππέξερν θαξδηάο ή stress echo απφ 

εμεηδηθεπκέλν θαξδηνιφγν 133. 

 

 

6.2 Δθηίκεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Οη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζπκβαίλνπλ κε 

ζπρλφηεηα 4%-7% 107. Δ εθηίκεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ πεξηνξηζηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο, 

ζηελ παξνπζία ηπρφλ απνθξαθηηθήο πλεπκνλνπάζεηαο ζηνπο θαπληζηέο,  ζηελ 

χπαξμε OSA θαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ αεξαγσγνχ. 

Πξνεγρεηξεηηθή ζπηξνκέηξεζε δελ είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο, παξά κφλν ζε απηνχο κε ηζηνξηθφ πλεπκνληθήο λφζνπ, ρξήζεο θαπλνχ ή κε 

θιηληθά ζνβαξή λνζνγφλν παρπζαξθία, πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

επηπινθψλ κεηεγρεηξεηηθά 54;133. Ώθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ιήςε αεξίσλ αίκαηνο 

πξνεγρεηξεηηθά ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο, θαζψο νη κεξηθέο 

πηέζεηο  ηνπ O2  θαη ηνπ CO2 ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ηηκέο αλαθνξάο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αλάγθεο γηα κεηεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη ηεο 

απνδέζκεπζεο απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ 8. Σν θάπληζκα ζα πξέπεη λα θφβεηαη 

ηνπιάρηζηνλ έμη εβδνκάδεο πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν 53. 

Εδηαίηεξε έκθαζε ζην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα δίδεηαη γηα ηελ 

αλάδεημε ζπκπησκάησλ άπλνηαο ζηνλ χπλν,  ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

δπζθνιίαο αεξηζκνχ κε κάζθα, δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο θαη κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ 53;54. Ώζζελείο κε κεγάιε πεξίκεηξν ιαηκνχ >40 cm, 

κε ηζηνξηθφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, κε έληνλν ξνραιεηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, 
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ππλειία θαη θφπσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε 

κειέηε χπλνπ. Ώλ ε κειέηε χπλνπ αλαδείμεη κέηξηα ή ζνβαξή OSA (AHI>15), ζα 

πξέπεη λα ζπζηήλεηαη πξνεγρεηξεηηθά ε  ρξήζε CPAP, ε νπνία πξέπεη λα ζπλερίδεηαη 

θαη ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν 53;54. 

Ο αεξαγσγφο ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη δηεμνδηθά. Πξφζθαηεο αλαθνξέο ηεο 

American Society of Anesthesiologists ( ASA) δείρλνπλ φηη νη παρχζαξθνη αζζελείο 

εκπιέθνληαλ ζην 37% ησλ επηπινθψλ πνπ είραλ ζρέζε κε ηνλ αεξαγσγφ θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη ζην 58% ησλ αληίζηνηρσλ επηπινθψλ θαηά ηελ 

απνζσιήλσζε 134. Οη επηπινθέο απηέο αθνξνχλ δπζθνιία ή αδπλακία αεξηζκνχ κε 

κάζθα ή δηαζσιήλσζεο. Πξνγλσζηηθνί δείθηεο δπζθνιίαο αεξηζκνχ κε κάζθα είλαη 

ην BMI, ην ηζηνξηθφ OSA θαη ε κεγάιε ειηθία 9;135. ΋ζνλ αθνξά ζηε δπζθνιία 

δηαζσιήλσζεο  νη ζεκαληηθφηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο είλαη ην Mallampati III, IV θαη 

ε κεγάιε πεξίκεηξνο ηνπ ιαηκνχ, θαζψο ε πηζαλφηεηα δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο είλαη 

πεξίπνπ 5% φηαλ ε πεξίκεηξνο ηνπ ιαηκνχ είλαη 40 cm θαη απμάλεη ζην 35% φηαλ ε 

πεξίκεηξνο ηνπ ιαηκνχ είλαη 60 cm 136. Ώληίζεηα, ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ην BMI 

δελ απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ. δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο 137,138,136. Παξάιιεια 

ζα πξέπεη λα εθηηκψληαη πξνεγρεηξεηηθά ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο, ην κέγεζνο ηεο 

γιψζζαο ε ζπξενπσγσληθή θαη ζηεξλνπσγσληθή απφζηαζε θαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ 

απρέλα παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ δχζθνιν αεξαγσγφ 136.  

  

 

6.3 Δθηίκεζε ζξνκβνεκβνιηθήο λόζνπ 

Οη παρχζαξθνη αζζελείο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζξνκβνεκβνιηθψλ 

επεηζνδίσλ θαη αηθλίδηνπ ζαλάηνπ απφ πλεπκνληθή εκβνιή, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

απαξαίηεηε ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνθχιαμε κε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο επαξίλε, ε 

νπνία ρνξεγείηαη ππνδνξίσο ζε δφζε 40IU  θάζε 12 ψξεο. Δ δφζε απηή κεηψλεη ηε 

ζπρλφηεηα ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο κεηεγρεηξεηηθά, ρσξίο λα απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν πεξηεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο 139.   
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7. Γηεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή αληηκεηώπηζε ηωλ αζζελώλ κε 

θιηληθά ζνβαξή παρπζαξθία 

 

7.1 Πξνλάξθωζε 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ 

βεδνλδηαδεπίλεο απφ ην ζηφκα, θαζψο πξνθαινχλ αγρφιπζε, ρσξίο ηδηαίηεξε 

επίδξαζε ζηελ θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 8. Βπίζεο, ε ρνξήγεζε 

κηθξψλ δφζεσλ (1-2mg) κηδαδνιάκεο ελδνθιέβηα άκεζα πξνεγρεηξεηηθά έρεη θαιά 

αγρνιπηηθά απνηειέζκαηα, ελψ αληίζεηα ε ρνξήγεζε βελδνδηαδεπηλψλ ελδνκπτθά ή 

ππνδνξίσο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε παρχζαξθνπο αζζελείο εμαηηίαο ηεο κε 

αμηφπηζηεο απνξξφθεζήο ηνπο 9. Γεληθά φκσο, ηα θαηαζηαιηηθά θαιφ είλαη λα 

απνθεχγνληαη, ηδηαίηεξα ζε παρχζαξθνπο αζζελείο κε OSA ή ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα, θαζψο είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζε απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ θαη 

θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ 8;9;140;141. 

Γηα ηελ πξνθχιαμε απφ ηελ εηζξφθεζε θαη ηε ρεκηθή πλεπκνλίηηδα κπνξνχλ 

λα ρνξεγεζνχλ αληαγσληζηέο ησλ Δ2 ππνδνρέσλ (ζηκεηηδίλε, ξαληηηδίλε), αλαζηνιείο 

ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ (νκεπξαδφιε), κεηνθινπξακίδε ή αληηφμηλα κε ζθνπφ λα 

κεησζεί ν φγθνο θαη ε νμχηεηα ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ θαη λα απμεζεί ν ηφλνο ηνπ 

θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα 8;9. 

 

7.2 Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζην ρεηξνπξγηθό ηξαπέδη 

Ο παρχζαξθνο αζζελήο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, ην νπνίν είλαη πην πιαηχ θαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν λα αληέρεη  

βάξνο κέρξη ~450kg 8.  

 Οη παρχζαξθνη αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν 

απψιεηαο βάξνπο δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε χπηηα ζέζε θαζψο ζηε ζέζε απηή 

ε κεγάιε ελδνθνηιηαθή πίεζε πεξηνξίδεη πεξηζζφηεξν ηελ θίλεζε ηνπ δηαθξάγκαηνο, 

κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη θαηά πνιχ ε FRC, ε αλαπλεπζηηθή ελδνηηθφηεηα, νη 

αλαπλεπζηηθνί φγθνη, ελσ απμάλεηαη ε αξηεξην-θιεβηθή πξφζκεημε (shunt) θαη ε 

ππνμαηκία. Παξάιιεια, απμάλεηαη ε θιεβηθή επηζηξνθή ζηελ θαξδηά, κε απνηέιεζκα 

λα απμάλεη ε πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία, ε θαξδηαθή παξνρή θαη ε αξηεξηαθή 

πίεζε 142. ΢χκθσλα κε πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο , ζπζηήλεηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

παρχζαξθνπ αζζελνχο ζε 300 αληί-Tredelenburg ζέζε, θαζψο κε ηε ζέζε απηή 

απνκαθξχλεηαη ε  ελδνθνηιηαθή πίεζε απφ ην δηάθξαγκα θαη έηζη κεηψλνληαη νη 

επηδξάζεηο ηεο ζην αλαπλεπζηηθφ θαη ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 53;54.  Πξφζζεηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ζέζεο απηήο είλαη ε πξνθχιαμε απφ εηζξφθεζε θαηά ηελ 
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εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη ε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ κέρξη ν θνξεζκφο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο λα κεησζεί ζην SatO2= 92%  θαηά ηελ πεξίνδν άπλνηαο ηνπ αζζελνχο 

(safe apnea time) 53;54, δίλνληαο πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ143. 

Πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία ην θεθάιη θαη ν άλσ θνξκφο ησλ 

αζζελψλ ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε ν έμσ αθνπζηηθφ πφξνο λα 

επζπγξακκίδεηαη  κε ην ζηέξλν (βι. εηθόλα 7). Δ ζέζε απηή (Head Elevated 

Laryngoscopy Position - HELP) θαζηζηά επθνιφηεξν ηνλ αεξηζκφ κε κάζθα, βειηηψλεη 

ηηο ζπλζήθεο ιαξπγγνζθφπεζεο θαη απμάλεη ηα πνζνζηά επηηπρνχο δηαζσιήλσζεο 

136;142 

 

 

 

Δηθόλα 7 : Δ ζέζε HELP (Head Elevated Laryngoscopy Position)  ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε 300 αληί- Tredelenburg ζέζε. Σξνπνπνηεκέλν θαηά 

Brodsky θαη ζπλ: Anesth Analg, 2002142. 

 

 

7.3 Μonitoring 

Σν βαζηθφ monitoring, φπσο θαζηεξψζεθε απφ ηελ ASA ην 1993, εθαξκφδεηαη 

θαη ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο θαη πεξηιακβάλεη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ηελ 

κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηελ παικηθή νμπκεηξία, ηνλ θαπλνγξάθν θαη ηε 

κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Δ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΏΠ) κε κε 

επεκβαηηθή κέζνδν γηα λα είλαη αθξηβήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη αλαιφγνπ 

κεγέζνπο πεξηρεηξίδα, ψζηε ην κήθνο ηεο λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ην 80% ηεο 

πεξηθέξεηαο ηνπ άθξνπ θαη ην πιάηνο ηεο ηνπιάρηζηνλ 40% ηεο ίδηαο πεξηθέξεηαο. Δ 

επεκβαηηθή κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηνπνζέηεζε αξηεξηαθνχ θαζεηήξα 

είλαη πξνηηκφηεξε θαη ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο κε θιηληθά ζνβαξή 

    30
o 
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λνζνγφλν παρπζαξθία θαη ζε αζζελείο κε θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα γηα ηε 

ζπλερή κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηε ιήςε αεξίσλ αίκαηνο 8;9.  

Δ ηνπνζέηεζε θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα ή θαζεηήξα πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο πξέπεη λα γίλεηαη βάζεη ησλ ζπλνδψλ παζήζεσλ 8. Ώπαξαίηεηε είλαη επίζεο 

ε θαηαγξαθή ηεο σξηαίαο δηνχξεζεο, πξνθεηκέλνπ λα ππνινγίδεηαη ην ηζνδχγην 

πγξψλ, ε παξαθνινχζεζε ηνπ λεπξνκπηθνχ απνθιεηζκνχ κε λεπξνδηεγέξηε θαη ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ βάζνπο αλαηζζεζίαο κε ηε ρξήζε ηνπ δηθαζκαηηθνχ δείθηε 

(bispectral index - BIS). Σν BIS απνηειεί κηα παξάκεηξν ηεο ειεθηξηθήο εγθεθαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ πνζνηηθνπνηεί ην βάζνο αλαηζζεζίαο ηνπ εγθεθάινπ, θαη έηζη 

πξνθχπηεη έλαο αξηζκφο απφ ην 0 έσο ην 100, κε ηελ ηηκή 100 λα αληηζηνηρεί ζηελ 

πιήξε εγξήγνξζε. Σηκέο  <55  ζεσξνχληαη θξηηήξην επαξθνχο βάζνπο αλαηζζεζίαο, 

ελψ ηηκέο >70 παξαηεξνχληαη ζπλήζσο θαηά ηελ αθχπληζε. ΢ε ηηκέο κεηαμχ 67-79, ην 

50% ησλ αζζελψλ δελ απαληνχλ ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα αλ θαη κπνξεί λα 

δηαηεξνχλ ζπλείδεζε 144;145. Σν ζεκαληηθφηεξν πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο ηνπ BIS είλαη 

ην γεγνλφο φηη ε ρνξήγεζε ησλ αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ βάζεη ησλ ηηκψλ ηνπ BIS γηα 

ην βάζνο αλαηζζεζίαο νδεγεί ζε ηαρχηεξε αλάλεςε θαη απνζσιήλσζε 146.  

 

7.4 Πξννμπγόλωζε 

΢θνπφο ηεο πξννμπγφλσζεο είλαη ε εθηφπηζε ηνπ αδψηνπ θαη ε  αχμεζε ησλ 

απνζεθψλ Ο2 ζηνπο πλεχκνλεο, ζηνηρείν απαξαίηεην γηα ηελ παξάηαζε ηεο 

πεξηφδνπ ηεο άπλνηαο πνπ αθνινπζεί ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία. ΢ηνπο 

παρχζαξθνπο αζζελείο ζπζηήλεηαη ε πξννμπγφλσζε λα γίλεηαη ζε ζέζε 300 αληί-

Tredelenburg κε ην θεθάιη ζε ζέζε HELP (βι. εηθόλα 7), κε ηελ εηζπλνή 100% 

νμπγφλνπ ζε πςειέο ξνέο 10 L/min, κέζσ κάζθαο πνπ εθαξκφδεη θαιά, γηα 3-5min 

147. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Jense θαη ζπλ., ε πξννμπγφλσζε κε ηελ εηζπλνή 

100% Ο2  κέζσ κάζθαο απμάλεη ηελ πεξίνδν ηεο άπλνηαο κέρξη ην SpO2  λα κεησζεί 

ζην 90%, ζηα 364sec ζηνλ αζζελή κε θπζηνινγηθφ βάξνο, ελψ ζηνλ παρχζαξθν 

αζζελή ν ρξφλνο απηφο γίλεηαη κφιηο 163sec 148. Σν ζρεδηάγξακκα 7 δείρλεη ηε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο δηάξθεηαο απνθνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο κέρξη ην 

SatO2 ~90%, κε ηελ αχμεζε ηνπ BMI 148-151. 

Βλαιιαθηηθά, ζπζηήλεηαη ε πξννμπγφλσζε λα γίλεηαη κε κάζθα CPAP κε ηελ 

εθαξκφγή PEEP +10 cmH2O δηάξθεηαο  5min, θαζψο έρεη δεηρζεί φηη ε ηερληθή απηή, 

κεηψλεη ηηο αηειεθηαζίεο θαη απμάλεη ηελ πεξίνδν ηεο κε ππνμηθήο άπλνηαο, ζε ζρέζε 

κε ηελ εηζπλνή 100% νμπγφλνπ κε κάζθα 53;152;153. 
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΢ρεδηάγξακκα 7 : Δ δηάξθεηα απνθνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο (SatO2 ~90%) 

ζε δηάθνξεο ηηκέο ΐΜΕ 148-151. 

 

7.5 Γηαρείξηζε αεξαγωγνύ 

Αεδνκέλεο ηεο πςειήο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο θαη ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο ζπληζηάηαη ε ηαρεία εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία 

κε ηε εθαξκνγή πίεζεο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ (κεραληζκφο Sellick) θαη  ε 

απνθπγή ηνπ αεξηζκνχ κε κάζθα 54. 

΋ζνλ αθνξά ζηε δηαζσιήλσζε ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ πνιιέο κειέηεο 

αλαθέξνπλ απμεκέλα πνζνζηά δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο θαη αεξηζκνχ πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 1%-15,5% θαη 8,3%-10% αληίζηνηρα 136. ΐαζηθή αηηία ηεο κεγάιεο 

δηαθχκαλζεο, εηδηθά ζηα πνζνζηά ηεο δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο είλαη ε δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο ζηηο νπνίεο δηαζσιελψζεθαλ νη αζζελείο. Οη κεηα-αλαιχζεηο έδεημαλ φηη ε 

δηαζσιήλσζε ηνπ παρχζαξθνπ αζζελνχο ζηε ζέζε HELP βειηηψλεη ηηο ζπλζήθεο 

ιαξπγγνζθφπεζεο θαη απμάλεη ηα πνζνζηά επηηπρνχο δηαζσιήλσζεο136;142. 

Βλαιιαθηηθέο ηερληθέο δηαζσιήλσζεο κε ηλνπηηθφ βξνγρνζθφπην ζε μχπλην αζζελή 

αθνινπζνχληαη φηαλ ππάξρεη ππνςία αδχλαηεο δηαζσιήλσζεο 3;9;53;53. 

 

7.6 Δηζαγωγή θαη Γηαηήξεζε ηεο αλαηζζεζίαο-Φαξκαθνινγηθή 

πξνζέγγηζε. 

Οη παζνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ παρπζαξθία 

επεξεάδνπλ ηελ θαηαλνκή, ην κεηαβνιηζκφ θαη ηελ απέθθξηζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε γεληθή αλαηζζεζία. Οη παρχζαξθνη αζζελείο 

έρνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ νιηθνχ χδαηνο, κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιηπψδνπο ηζηνχ, 

Γιάρκεια 

αποκορεζμού 

Αρηηριακού 

αίμαηος (sec) 

                   ΒΜΗ(kg/m
2 

)
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απμεκέλν φγθν αίκαηνο, απμεκέλε θαξδηαθή παξνρή, ελψ ε ζχλδεζε κε ηηο 

πξσηείλεο ηνπ πιάζκαηνο παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο ιφγσ αθελφο αχμεζεο ηεο α1 

φμηλεο γιπθνπξσηείλεο πνπ απμάλεη ηε ζχλδεζε ησλ θαξκάθσλ κε ηηο πξσηείλεο, θαη 

αθεηέξνπ αχμεζεο ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ιηπνπξσηεηλψλ θαη 

ρνιεζηεξφιεο πνπ κεηψλνπλ ηε ζχλδεζε. Σν απνηέιεζκα είλαη λα παξαηεξνχληαη 

κεηαβνιέο ζηελ θαηαλνκή ησλ θαξκάθσλ. Βπηπξφζζεηα, ε επαηηθή θάζαξζε είλαη 

ζπρλά απμεκέλε ζε παρχζαξθνπο αζζελείο ,παξά ηελ παξνπζία κε αιθννιηθήο 

ζηεαηνεπαηίηηδαο, ελψ ε απμεκέλε λεθξηθή αηκαηηθή ξνή θαη ε απμεκέλε λεθξηθή 

θάζαξζε (GFR) κεηαβάιινπλ θαηά πνιχ ηελ απέθξηζε ησλ θαξκάθσλ 12;16. 

Σα  θάξκαθα κε πςειή ιηπνδηαιπηφηεηα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ φγθνπ θαηαλνκήο ηνπο (Vd) ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο γη‟απηφ θαη ε δφζε 

εθφδνπ είλαη απμεκέλε θαη ππνινγίδεηαη κε βάζε ην νιηθφ βάξνο ζψκαηνο (Total 

Body Weight – TBW). Δ απέθθξηζή ηνπο φκσο θαζπζηεξεί θαη έηζη νη δφζεηο 

ζπληήξεζεο ππνινγίδνληαη κε βάζε ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηνο (Ideal Body Weight – 

IBW). Οη δφζεηο ησλ θαξκάθσλ κε κέηξηα ιηπνδηαιπηφηεηα ή ησλ πδαηνδηαιπηψλ 

ππνινγίδνληαη κε βάζε ην IBW 8;53.  

΋ζνλ αθνξά ζηα πηεηηθά αλαηζζεηηθά, ην δεζθινπξάλην, ην ζεβνθινπξάλην 

θαη ην ηζνθινπξάλην απνηεινχλ ηα πηεηηθά εθινγήο γηα ηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο 

ιφγσ ηνπ ειάρηζηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπο, κε ην δεζθινπξάλην λα ππεξέρεη ιφγσ ηεο 

θαιχηεξεο αηκνδπλακηθήο ζηαζεξφηεηαο πνπ παξέρεη 8. Σν πξσηνμείδην ηνπ αδψηνπ, 

παξά ηελ ηαρεία απνβνιή ηνπ θαη ηηο αλαιγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, απνθεχγεηαη ζηνπο 

παρχζαξθνπο αζζελείο, θαζψο ε ρξήζε ηνπ πεξηνξίδεη ηε ρνξήγεζε πςειψλ 

ζπγθεληξψζεσλ νμπγφλνπ 9. 

 

 

7.7 Μεραληθόο αεξηζκόο 

Μεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη ηνλ λεπξνκπηθφ απνθιεηζκφ ηνπ 

παρχζαξθνπ αζζελνχο παξαηεξείηαη πεξαηηέξσ ζεκαληηθή κείσζε ηεο πλεπκνληθήο 

ελδνηηθφηεηαο θαη ηεο FRC, ε νπνία γίλεηαη κηθξφηεξε απφ CC, κε απνηέιεζκα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ κηθξναηειεθηαζηψλ, αχμεζε ηεο αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο (shunt) 

θαη επαθφινπζε ππνμαηκία (βι. ζρεδηάγξακκα 8) 2 . 

Πξνθεηκέλνπ λα αλνίμνπλ νη αηειεθηαηηθέο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα πνπ 

ζρεκαηίδνληαη ζρεδφλ άκεζα κε ηελ εθαξκνγή ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ κε ζεηηθέο 

πηέζεηο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο θαη γηα λα βειηησζεί ε νμπγφλσζή ηνπο, 

απαηηείηαη ε εθαξκνγή ζπλερφκελεο πίεζεο ζηνπο αεξαγσγνχο (≥ 40cmH2O) 

δηάξθεηαο 8-10sec (ηερληθή πνπ απνθαιείηαη σο «recruitment» ή ζηξαηνιφγεζε), 
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αθνινπζνχκελε απφ ηελ εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ κε εθαξκνγή ζπλερνχο 

αξθεηά πςειήο ζεηηθήο ηεινεθπλεπζηηθήο πίεζεο (Positive End-Expiratory Pressure – 

PEEP) ζηνπο αεξαγσγνχο ηεο ηάμεο ησλ 10 cmH2O 53;154-156. 

Με ηελ ηερληθή απηή κεηψλνληαη νη αηειεθηαηηθέο πεξηνρέο, απμάλεη ε 

ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα θαη βειηηψλεηαη ε νμπγφλσζε, ρσξίο λα επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά ην αηκνδπλακηθφ πξνθίι ηνπ αζζελνχο 53;155;156.  

 

 

                 

Φπζηνινγηθό άηνκν

Ό
γ
θν

η π
λ
εύ

κ
ν
λ
α

FRC

Παρύζαξθν άηνκν

(ελζπλείδεην)

Παρύζαξθν άηνκν

(ππό ΓΑ)

Όγθνο ζύγθιεηζεο (CV)

RV

 

΢ρεδηάγξακκα 8: Βπίδξαζε ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο ζηνπο φγθνπο ηνπ πλεχκνλα 

θαη ζηελ ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα (FRC)  θαη ε ζρέζε ηεο κε ηνλ φγθν 

ζχγθιεηζεο (CC). Σξνπνπνηεκέλν θαηά Adams θαη ζπλ : BJA, 2000 9. 

 

 

O αεξηζκφο ηνπ παρχζαξθνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

αλαπλεφκελνπο φγθνπο 6-10 ml/kg ηνπ IBW   θαη κε ηελ εθαξκνγή PEEP 8-15 

cmH2O, έηζη ψζηε ε κέγηζηε πίεζε ησλ αεξαγσγψλ λα κελ ππεξβαίλεη ηα 30cmH2O, 

πξνο απνθπγή ππεξδηάηαζεο θαη βαξνηξαχκαηνο ηνπ πλεχκνλα 2;53;157. 
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8. ΠΟΝΟ΢ 

Ο πφλνο απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ κεραληζκφ άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

ην πην πξψηκν ζηνηρείν ηεο θχζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λνζεξφηεηα 158. Παξά ην 

γεγνλφο νηη είλαη κηα εκπεηξία πνπ έρνπλ βηψζεη φινη νη άλζξσπνη, είλαη δχζθνιν λα 

νξηζηεί κε ζαθήλεηα, θαζψο ζηελ αληίιεςή ηνπ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ν νξγαληζκφο 

αληηδξά ζηνλ πφλν, θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

θαη νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ 159-161. 

 

8.1 Οξηζκόο ηνπ πόλνπ 

Ο  ηειηθφο νξηζκφο δφζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1979 απφ ηε Αηεζλή 

Οξγάλσζε Μειέηεο θαη Καηαπνιέκεζεο ηνπ Πφλνπ (International Association for the 

Study of Pain – IASP) σο «κηα δπζάξεζηε αηζζεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή ηζηηθή βιάβε ή πεξηγξάθεηαη κε ηνπο φξνπο 

κηαο ηέηνηαο βιάβεο» 162;163. Ώπφ ηνλ νξηζκφ πξνθχπηεη φηη ν πφλνο απνηειείηαη απφ 

δχν ζπληζηψζεο, ηελ αηζζεηηθή  θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή. Σν αηζζεηηθφ ζηνηρείν ηνπ 

πφλνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έθηαζε ηεο ηζηηθήο βιάβεο θαη είλαη πεξηζζφηεξν 

αληηθεηκεληθφ, ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

ςπρνινγία θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη είλαη ππνθεηκεληθή 164. Δ δπλακηθή 

ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν ζπληζησζψλ θαζνξίδεη ηελ αληίδξαζε ηνπ αζζελή 165;166. 

Σν 1994 ε IASP πξφηεηλε επηπξφζζεηα, ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ πφλνπ αλάινγα 

κε ηε δηάξθεηά ηνπ ζε νμχ ή ρξφλην, θαη αλάινγα κε ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ ζε 

αιγαηζζεηηθφ, λεπξνπαζεηηθφ θαη ςπρνγελή πφλν. 

 

8.2 Σαμηλόκεζε ηνπ πόλνπ βάζεη ηεο δηάξθεηάο ηνπ : Ομύο-Υξόληνο 

Πόλνο 

Ο νμχο πφλνο είλαη ε θπζηνινγηθή θαη αλακελφκελε απάληεζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε έλα ή πεξηζζφηεξα βιαπηηθά εξεζίζκαηα, ρεκηθά, ζεξκηθά ή κεραληθά. 

Οθείιεηαη ζε θπζηνινγηθή δηέγεξζε ησλ ππνδνρέσλ ηνπ πφλνπ (αιγνυπνδνρείο) πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αλαζηξέςηκε ηζηηθή βιάβε ιφγσ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ηξαχκαηνο ή νμείαο λφζνπ ηνπ δέξκαηνο, ησλ ελ ησ βάζεη ηζηψλ ή ησλ ζπιάρλσλ 159.  

΋ζνλ αθνξά ηε δηάξθεηά ηνπ ππάξρεη δηρνγλσκία κεηαμχ ησλ κειεηψλ, αιιά 

παξαδνζηαθά νμχο ζεσξείηαη ν πφλνο  πνπ δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 3-6 κήλεο απφ ηελ 

έλαξμή ηνπ 167.  Θεσξείηαη ζχκπησκα λφζνπ θαη απφ βηνινγηθή άπνςε απνηειεί 

πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ θαζψο απνκαθξχλεη ηνλ νξγαληζκφ απφ θάπνην βιαπηηθφ 

εξέζηζκα, πξνεηδνπνηεί γηα ηελ χπαξμή ηνπ θαη πξνζαλαηνιίδεη ηνλ ζεξάπνληα ζηε 

δηάγλσζε ηεο ηζηηθήο βιάβεο 159.  
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Υξφληνο είλαη ν πφλνο πνπ εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη θαη κεηά ηνλ 

αλακελφκελν ρξφλν απνδξνκήο ηεο ηζηηθήο βιαβεο πνπ ηνλ πξνθάιεζε θαη δηαξθεί 

γηα πεξηζζφηεξν απφ 3-6 κήλεο απφ ηελ αξρηθή πξνζβνιή 167. Οθείιεηαη ζε αλψκαιε 

δηέγεξζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, αθφκα θαη απφ ρακειήο έληαζεο εξεζίζκαηα θαη 

ε έληαζή ηνπ ζπλήζσο απμάλεη ζηαδηαθά 168.  

 

8.3 Σαμηλόκεζε ηνπ πόλνπ βάζεη ηεο παζνθπζηνινγίαο : 

Αιγαηζζεηηθόο – Νεπξνπαζεηηθόο - Φπρνγελήο 

Ώιγαηζζεηηθφο είλαη ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε 

αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ, ηθαλψλ λα θσδηθνπνηνχλ, λα κεηαθέξνπλ, θαη λα 

ηξνπνπνηνχλ βιαπηηθά εξεζίζκαηα (ρεκηθά, ζεξκηθά, κεραληθά), ηα νπνία πξνθαινχλ 

πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή ηζηηθή βιάβε 162. Βίλαη κηα θπζηνινγηθή απάληεζε ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζην επψδπλν εξέζηζκα θαη ζπλδέεηαη κε βιάβε ησλ 

πεξηθεξηθψλ ηζηψλ. Ώλάινγα κε ηνπο ηζηνχο πνπ βιάπηνληαη, ν αιγαηζζεηηθφο πφλνο 

δηαθξίλεηαη ζε ζπιαρληθφ θαη ζσκαηηθφ. Ο ζπιαρληθφο πφλνο είλαη βχζηνο, ακβιχο κε 

αζαθή ή δηάρπηε εληφπηζε, εμαηηίαο ηεο επξείαο θαηαλνκήο ησλ ζπιαρλναηζζεηηθψλ 

ηλψλ θαηά κήθνο 2-3 λεπξνηνκίσλ ζην επίπεδν ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (ΝΜ). Οη 

αιγνυπνδνρείο ησλ ζπιάρλσλ είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ζηε δηάηαζε, ζηελ ηζραηκία 

θαη ζηελ θιεγκνλή. Ο επηθαλεηαθφο ζσκαηηθφο πφλνο νθείιεηαη ζηελ δηέγεξζε ησλ 

αιγνυπνδνρέσλ ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη νμχο θαη θαιά εληνπηζκέλνο 169-171. 

Νεπξνπαζεηηθφο είλαη ν πφλνο πνπ πξνθχπηεη σο άκεζε ζπλέπεηα νξγαληθήο 

βιάβεο ή λφζνπ ηνπ ζσκαηναηζζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζχκθσλα κε ηνλ 

αλαζεσξεκέλν νξηζκφ απφ ηελ IASP ην 2008 162. Ώλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηεο 

βιάβεο ηνπ ζσκαηναηζζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ν λεπξνπαζεηηθφο πφλνο δηαθξίλεηαη ζε 

θεληξηθήο αηηηνινγίαο (εγθέθαινο θαη λσηηαίνο κπειφο), κε ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα ηνλ πφλν κεηά απφ θάθσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ ή ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη ζε πεξηθεξηθήο αηηηνινγίαο φπσο είλαη 

ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ε κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, λεπξνπάζεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ ην HIV θ.α 162;172-175.  

Φπρνγελήο ή ζσκαηφκνξθνο είλαη ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη, εληείλεηαη ε 

παξαηείλεηαη απφ απνθιεηζηηθά  ςπρνινγηθά αίηηα θαη ε παζνθπζηνινγία ηνπ είλαη 

αζχκθσλε κε ηελ αλαηνκία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δ δηάγλσζή ηνπ γίλεηαη αθνχ  

έρεη απνθιεηζηεί ν αιγαηζζεηηθφο ή λεπξνπαζεηηθφο πφλνο. Οη αζζελείο πνπ βηψλνπλ 

ηνλ ςπρνγελή πφλν παξνπζηάδνπλ παξάιιεια ζεκεία πζηεξίαο, θαηάζιηςεο θαη 

ππνρνλδξίαζεο (λεπξσηηθή ηξηάδα) 176-178 . 
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9. Ομύο  Μεηεγρεηξεηηθόο Πόλνο 

 

9.1 Οξηζκόο  ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

O νμχο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο φπσο νξίζηεθε απφ ηελ ASA, είλαη έλαο «νμχο, 

αιγαηζζεηηθφο πφλνο πνπ αλαπηχζζεηαη ζηνλ ρεηξνπξγηθφ αζζελή, είηε ιφγσ 

πξνυπάξρνπζαο λφζνπ είηε σο απάληεζε ζε ηζηηθή βιάβε ή δηάηαζε ησλ ζπιάρλσλ 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (ζε ζπλδπαζκφ κε παξνρεηεχζεηο, ξηλνγαζηξηθνχο 

ζσιήλεο ή επηπινθέο) ή ζε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν» 179;180. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

πξφζθαηε έλαξμε, βξαρεία δηάξθεηα (εκέξεο κέρξη εβδνκάδεο) θαη ε έληαζή ηνπ είλαη 

κεγαιχηεξε ηηο πξψηεο 24-72 ψξεο, ελψ ζηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη θαζψο επνπιψλεηαη 

ε βιάβε 181.  

Δ έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαζνξίδεηαη απφ 

πιήζνο παξαγφλησλ, ζεκαληηθφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη : ην ςπρνινγηθφ 

πξνθίι, νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ αζζελνχο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε 

πξνεγρεηξεηηθή ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ελεκέξσζή ηνπ ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε 

159;181-184, ε πεξηεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή αληηκεηψπηζε θπξίσο κε ηερληθέο 

πξνθαηαξθηηθήο αλαιγεζίαο 185-188 θαη ε πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ έθηαζε ηεο ηνκήο 182;184;189. ΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ ε έληαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κεηψλεηαη θαηά ηελ εμήο ζεηξά : 

ζψξαθαο, άλσ θνηιία, θάησ θνηιία, πεξηθεξηθά άθξα, ηξάρεινο θαη εμσζσξαθηθέο 

επεκβάζεηο 189;190. Δ δηάξθεηα επίζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ βαίλεη κεηνχκελε 

επίζεο θαηά ηελ ίδηα ζεηξά κε κέζε δηάξθεηα κεηξίνπ ή έληνλνπ πφλνπ 8 εκέξεο γηα 

ηηο ζσξαθνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, 4 εκέξεο γηα ηηο επέκβάζεηο ηεο άλσ θνηιίαο, 2 

εκέξεο γηα ηηο επεκβάζεηο ηεο θάησ θνηιίαο θαη 1-2 εκέξεο γηα ηηο ππφινηπεο 

επεκβάζεηο 189;190.  

 

9.2 Παζνθπζηνινγία ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

Μεηαμχ ηεο ηζηηθήο βιάβεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή 

απφ ηελ πξνυπάξρνπζα λφζν θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ πφλνπ ζηνλ εγθέθαιν, 

κεζνιαβνχλ πιεζψξα λεπξννξκνληθψλ κεραληζκψλ  νη νπνίνη ζπιινγηθά 

νλνκάδνληαη αιγαηζζεζία (nociception). Δ αιγαηζζεζία πεξηιακβάλεη 4 θπζηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο 159;171;187;190-195: 

1) Tελ κεηαηξνπή (transduction) : είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα βιαπηηθά 

εξεζίζκαηα κεηαηξέπνληαη ζε ειεθηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηηο αηζζεηηθέο απνιήμεηο ησλ 

λεχξσλ, φπνπ εληνπίδνληαη νη ππνδνρείο ηνπ πφλνπ (αιγνυπνδνρείο- nociceptors). 
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2) Σε κεηαβίβαζε (transmission) : είλαη ε κεηάδνζε ηεο ειεθηξνθπζηνινγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο δηακέζνπ ηνπ αηζζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ηξία ζηνηρεία : 1) ηηο πξσηνγελείο αηζζεηηθέο θεληξνκφιεο ίλεο πνπ 

εθηείλνληαη απφ ηηο αηζζεηηθέο απνιήμεηο ησλ λεχξσλ κέρξη ηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ (ΝΜ),  2) ηε λσηηαηνζαιακηθή νδφ, ε νπνία εθηείλεηαη απφ ηα νπίζζηα 

θέξαηα ηνπ ΝΜ κέρξη ην ζάιακν. Καζψο πιεζηάδεη ζηνλ ζάιακν δηαηξείηαη ζε πιάγηα 

λσηηαηνζαιακηθή νδφ, πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ ζσκαηναηζζεηηθφ θινηφ φπνπ εληνπίδεηαη 

ην ζεκείν ηνπ πφλνπ, θαη ζε κέζε λσηηαηνζαιακηθή νδφ ε νπνία θαηαιήγεη ζην κέζν 

ζάιακν, ζηνλ δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ, ζηε θαηά νπζία γχξσ απφ ηνλ πδξαγσγφ θαη 

ζηνλ ππνζάιακν θαη νδεγεί ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ζην βιαπηηθφ εξέζηζκα. 

3) ηηο ζαιακνθινηψδεηο πξνβνιέο 

3) Σελ ηξνπνπνίεζε (modulation) : είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε 

κεηαβίβαζε ησλ αηζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην θινηφ, ηξνπνπνηείηαη δειαδή 

ελεξγνπνηείηαη ή αλαζηέιιεηαη. 

4) Δ αληίιεςε (perception) : είλαη ε ηειηθή δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ζηνλ εγθέθαιν κε ηελ νπνία αληηιακβαλφκαζηε , εληνπίδνπκε θαη αληηδξνχκε 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηνλ πφλν. H αιγαηζζεηηθή νδφο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 8: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8 : Δ αιγαηζζεηηθή νδνο. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Gottschalk θαη ζπλ : Am. 

Fam. Physician,2001185. 

 

 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ 

ΜΔΣΑΒΗΒΑ΢Ζ 

 

ΜΔΣΑΣΡΟΠΖ 

ΚΑΣΗΟΝΣΑ ΡΤΘΜΗ΢ΣΗΚΑ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

ΘΑΛΑΜΟΦΛΟΗΩΓΔΗ΢ 

ΠΡΟΒΟΛΔ΢ 

ΝΩΣΗΑΗΟΘΑΛΑΜΗΚΖ 

ΟΓΟ΢ 

 

ΓΑΓΓΛΗΟ ΟΠΗ΢ΘΗΑ΢ 

ΡΗΕΑ΢ 

ΠΡΩΣΟΓΔΝΖ΢ ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΖ ΚΔΝΣΡΟΜΟΛΑ ΗΝΑ 

ΑΛΓΟΫΠΟΓΟΥΔΗ΢ 
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Μεηαηξνπή 

Σν ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα πξνθαιεί ηζηηθή βιάβε ε νπνία νδεγεί ζηελ 

απειεπζέξσζε ηζηακίλεο,  κεζνιαβεηψλ θιεγκνλήο (βξαδπθηλίλε, νπζία Π θαη  

πξνζηαγιαλδίλεο) θαη  λεπξνδηαβηβαζηψλ (ζεξνηνλίλε). Οη νπζίεο απηέο θαζψο θαη ε 

άκεζε επίδξαζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηηο αηζζεηηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο, ελεξγνπνηνχλ 

ηνπο αιγνυπνδνρείο, πνπ βξίζθνληαη ζηηο λεπξηθέο απνιήμεηο ησλ Ώδ θαη C ηλψλ, νη 

νπνίεο απνηεινχλ ηνπο πξσηνγελείο αηζζεηηθνχο λεπξψλεο 196. Οη Ώδ ίλεο είλαη 

κεγάιεο, εκκχειεο,  θαη ν εξεζηζκφο ηνπο πξνθαιεί ηνλ ιεγφκελν «πξψην» πφλν, ν 

νπνίνο είλαη νμχο, κηθξήο δηάξθεηαο θαη θαιά εληνπηζκέλνο. Οη C ίλεο είλαη ιεπηέο, 

ακχειεο θαη πξνθαινχλ ηνλ ιεγφκελν «δεχηεξν» πφλν, ν νπνίνο είλαη ιηγφηεξν 

εληνπηζκέλνο, ακβιχο θαη δηαξθεί πεξηζζφηεξν 192. Ο ζπιαρληθφο πφλνο κεηαθέξεηαη 

θπξίσο κε ηηο C ίλεο ζε πνζνζηφ >90%.  

 

Μεηαβίβαζε 

Οη δηεγεξκέλνη αιγνυπνδνρείο ζηέιλνπλ ψζεηο δηακέζνπ ησλ πξσηνγελψλ 

θεληξνκφισλ αηζζεηηθψλ λεπξψλσλ (Ώδ θαη C ηλψλ) θαη ησλ γαγγιίσλ ησλ νπίζζησλ 

ξηδψλ, ζηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ ΝΜ (ζηηβάδεο θαηά Rexed I-IV). ΢ην ζεκείν απηφ 

απειεπζεξψλνληαη δηάθνξνη λεπξνδηαβηβαζηέο, φπσο ε νπζία Π, ε γινπηακίλε , ε 

αζπαξηάηε, εγθεθαιίλεο θαη ελδνξθίλεο νη νπνίνη ζε ζπλδπαζκφ κε πνιχπινθα 

ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία ηξνπνπνηνχλ (απμάλνπλ ή αλαζηέιινπλ) ηελ 

αιγαηζζεζία, θαζνξίδνπλ ηελ πεξαηηέξσ κεηαβίβαζε ηεο αιγαηζζεηηθήο πιεξνθνξίαο 

ζηελ λσηηαηνζαιακηθή νδφ θαη ζηηο ζαιακνθινηψδεηο πξνβνιέο 159;193;196. Βπίζεο, 

απφ ην ζεκείν ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ ΝΜ, έλα κέξνο ησλ ψζεσλ κεηαθέξεηαη ζε 

θνηιηαθνχο θαη πιαγηνθνηιηαθνχο ππξήλεο ηνπ ΝΜ κε απνηέιεζκα λα παξάγνληαη 

ηκεκαηηθά λσηηαία αληαλαθιαζηηθά πνπ απμάλνπλ ηνλ ηφλν ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη 

ηνπ  ΢Ν΢, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ ειάηησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, 

ηεο λεθξηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη ηεο παξαγσγήο νχξσλ, ελψ παξάιιεια απμάλνπλ 

ηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ 186;197;198. 

 

Τξνπνπνίεζε 

H ηξνπνπoίεζε ηεο αιγαηζζεζίαο επηηειείηαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο 

αιγαηζζεηηθήο νδνχ: 

1) Πεξηθεξηθή ηξνπνπνίεζε: ΢ηελ πεξηνρή ηεο ηζηηθήο βιάβεο νη 

θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο ελεξγνπνηνχλ θαη αιγνυπνδνρείο παξαθείκελσλ 

αηζζεηηθψλ ηλψλ, απμάλνληαο ηα εξεζίζκαηα πνπ θηάλνπλ ζηνλ ΝΜ . Παξάιιεια 

απμάλνπλ θαη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (΢Ν΢), κε 
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απνηέιεζκα ε απμεκέλε απειεπζέξσζε θαηερνιακηλψλ λα επαηζζεηνπνηεί 

πεξαηηέξσ ηνπο αιγνυπνδνρείο 171;191.  

2) Σξνπνπνίεζε ζην επίπεδν ηνπ ΝΜ: Βπηηπγράλεηαη κέζσ θπξίσο ηξηψλ 

κεραληζκψλ: α) ηελ απειεπζέξσζε λεπξνδηαβηβαζηψλ απφ ηηο θεληξνκφιεο 

αηζζεηηθέο ίλεο ζηα νπίζζηα θεξαηα ηνπ ΝΜ  β) απφ ηελ αλάπηπμε ηκεκαηηθψλ 

λσηηαίσλ αληαλαθιαζηηθψλ γ) απφ ηελ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε 171;172;193;196 

Μεηά απφ ηελ είζνδν ηνπ εξεζίζκαηνο ζηηο νπίζζηεο ξίδεο ηνπ ΝΜ νη 

θεληξνκφιεο αηζζεηηθέο ίλεο απειεπζεξψλνπλ πιήζνο λεπξνδηαβηβαζηψλ πνπ δξνπλ 

είηε εληείλνληαο είηε αλαζηέιινληαο ηε κεηαβίβαζε ηεο αιγαηζζεζίαο. ΢πγθεθξηκέλα ε 

νπζία Π πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηηο C ίλεο, ε γινπηακίλε, ε αζπαξηάηε, ην 

πεπηίδην πνπ ζρεηίδεηαη κε ην γνλίδην ηεο θαιζηηνλίλεο (calcitonin gene-related 

peptide), θαη ην λεπξνπεπηίδην Τ, απμάλνπλ ηελ αιγαηζζεζία θαη ζπλεπψο εληείλνπλ 

ηνλ πφλν. Ώληίζεηα, ην γ-ακηλν-βνπηπξηθφ νμχ (GABA), ε γιπθίλε ε ζεξνηνλίλε, νη 

εγθεθαιίλεο, ε β ελδνξθίλε, ε αθεηπινρνιίλε, ε λνξαδξελαιίλε θαη ε αδελνζίλε 

δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ αιγαηζζεζία 196;199. Οη ζεκαληηθφηεξνη ππνδνρείο νη νπνίνη 

δηεγείξνληαη θαη αζθνχλ ηε δξάζε κεξηθψλ  λεπξνδηαβηβαζηψλ  είλαη νη NMDA 

ππνδνρείο θαη νη ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ κ, δ θαη θ, γεγνλφο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ ζην επίπεδν ηνπ ΝΜ. 

΋ζνλ αθνξά ζην κεραληζκφ αλάπηπμεο ηεο θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο, ε 

αιπζίδα ησλ γεγνλφησλ μεθηλά απφ ηελ πεξηθέξεηα φπνπ, ε ζπλερηδφκελε 

απειεπζέξσζε θιεγκνλσδψλ δηαβηβαζηψλ ζηελ πεξηνρή ηεο ηζηηθήο βιάβεο, 

επαηζζεηνπνηεί ηνπο ελεξγνχο αιγνυπνδνρείο θαη ελεξγνπνηεί ηνπο αδξαλείο. Σν 

απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο είλαη  ε κείσζε ηνπ νπδνχ ελεξγνπνίεζεο θαη ε 

απμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εθπφισζεο ηνπ πξσηνγελή θεληξνκφινπ λεπξψλα 159. 

Ώθνινχζσο ε θαηάζηαζε απηή επηηξέπεη ζε εξεζίζκαηα πνπ ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο 

δελ είλαη αιγνγφλα, λα ελεξγνπνηνχλ ηνπο αιγνυπνδνρείο θαη έηζη λα απμάλεηαη ε 

δηεγεξζηκφηεηα ησλ θεληξνκφισλ αηζζεηηθψλ ηλψλ θαη ησλ αιγαηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ πνπ θηάλνπλ ζηνλ ΝΜ 200. Δ ππεξδηέγεξζε απηή νλνκάδεηαη θεληξηθή 

επαηζζεηνπνίεζε ή «θνχξδηζκα» (wind up). Καζψο ε δηαδηθαζία απηή 

επαλαιακβάλεηαη ζπκβαίλνπλ πιένλ κφληκεο αιιάγεο ζηνπο δεπηεξνγελείο λεπξψλεο 

κε απνηέιεζκα λα κεηαβηβάδνπλ ζηνλ εγθέθαιν έλα εξέζηζκα σο αιγνγφλν, ελψ δελ 

είλαη (αιινδπλία) ή λα απμάλνπλ ηεο έληαζε ελφο ππναιγνγφλνπ εξεζίζκαηνο 

(ππεξαιγεζία). Καη νη δχν απηέο θαηαζηάζεηο απμάλνπλ ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν θαη 

ηελ πηζαλφηεηα λα κεηαηξαπεί ζε ρξφλην πφλν 172;185;187;200;201.  

3) Καηηφληα ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα: Πξφθεηηαη γηα λεπξηθέο νδνχο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, ηνλ δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ θαη ηε θαηά 

νπζία γχξσ απφ ηηο θνηιίεο θαη ηνλ πδξαγσγφ, νη νπνίεο κεηψλνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ 
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πφλνπ, ειαηηψλνληαο ηε κεηαβίβαζε ησλ αιγνγφλσλ εξεζηζκάησλ, θαη δξνπλ ζην 

επίπεδν ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ ΝΜ. Οη θχξηνη λεπξνδηαβηβαζηέο ησλ λεπξηθψλ 

απηψλ νδψλ  είλαη ηα ελδνγελή νπηνεηδή (β-ελδνξθίλεο θαη εγθεθαιίλεο), ε 

ζεξνηνλίλε θαη ε λνξαδξελαιίλε, νη νπνίνη φηαλ απειεπζεξψλνληαη ζηηο ηειηθέο 

απνιήμεηο ησλ θαηηφλησλ ξπζκηζηηθψλ λεπξηθψλ νδψλ ζηα νπίζζηα θέξαηα, 

ππεξπνιψλνπλ ηηο Ώδ θαη C ίλεο, κε απνηέιεζκα  ην εθπνισηηθφ ξεχκα πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί απφ ην βιαπηηθφ εξέζηζκα λα κελ κεηαβηβάδεηαη ζηνλ κεηαζπλαπηηθφ 

λεπξψλα 202;203.  

 

Αληίιεςε 

Δ ηειηθή δηαδηθαζία ηεο αληίιεςεο ηνπ πφλνπ ιακβάλεη ρψξα ζηνλ εγθέθαιν, 

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο ηζηηθήο βιάβεο θαη ην βιαπηηθφ 

εξέζηζκα 204. ΢πγθεθξηκέλα, ε πξνζιακβάλνπζα πιεξνθνξία ζπλδπάδεηαη κε 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία (θφβνο, άγρνο), βάζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ αηφκνπ θαζψο 

θαη κε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο πφλνπ, γηα λα δεκηνπξγεζεί ε ηειηθή ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία πνπ ν θάζε άλζξσπνο μερσξηζηά αληηιακβάλεηαη σο πφλν 187;200;205;206. 
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10. ΢πζηεκαηηθέο επηπηώζεηο ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

Ο νμχο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο πξνθαιεί έλα πιήζνο λεπξνελδνθξηληθψλ, θαη 

θιεγκνλσδψλ αληηδξάζεσλ ζηνλ νξγαληζκφ, επεξεάδνληαο δπζκελψο ηε ιεηηνπξγία 

ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ θαη απμάλνληαο ηε κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα 207. Σν ζχλνιν ησλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαιεί ν νμχο πφλνο 

νλνκάδεηαη ρεηξνπξγηθφ stress 208 

 

10.1 Νεπξνελδνθξηληθέο – θιεγκνλώδεηο αληηδξάζεηο 

Δ κεηαβίβαζε ησλ αιγαηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ ζην ΚΝ΢ νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε λεπξνελδνθξηληθήο απάληεζεο, ε νπνία δηακεζνιαβείηαη κέζσ ηνπ άμνλα 

ππνζάιακνο-ππφθπζε-θινηφο επηλεθξηδίσλ 186. ΢πγθεθξηκέλα ν νμχο κεηεγρεηξεηηθφο 

πφλνο απμάλεη ηηο θαηαβνιηθέο νξκφλεο φπσο ηηο θαηερνιακίλεο, ηελ θνξηηδφιε, ηελ 

αγγεηνηελζίλε ΕΕ, ηελ αληηδηνπξεηηθή νξκφλε, ηελ αδξελνθνξηηθνηξφπν νξκφλε, ηελ 

απμεηηθή νξκφλε θαη ηε γιπθαγφλε, ελψ παξάιιεια κεηψλεη ηηο αλαβνιηθέο νξκφλεο 

φπσο ηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ ηεζηνζηεξφλε 207;209;210. Δ αδξελαιίλε, ε θνξηηδφιε θαη ε 

γινπθαγφλε πξνθαινχλ ππεξγιπθαηκία, απμάλνληαο ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη ηε γιπθνλενγέλεζε. Πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί ην ππφζηξσκα γηα ηελ απμεκέλε 

γιπθνλενγέλεζε, νη νξκφλεο απηέο πξνθαινχλ ιηπφιπζε θαη θαηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηεηλψλ, κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη  

δεκηνπξγείηαη αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ. Παξάιιεια, ε αιδνζηεξφλε, ε θνξηηδφιε θαη 

ε αληηδηνπξεηηθή νξκφλε πξνθαινχλ απμεκέλε επαλαξξφθεζε λαηξίνπ θαη λεξνχ, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ εμσαγγεηαθνχ πγξνχ, ηφζν ζηε ζπζηεκαηηθή φζν 

θαη ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία 210;211.  

 

10.2 Δπηπηώζεηο ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Ο νμχο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο κέζσ ησλ λσηηαίσλ ηκεκαηηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, απμάλεη ηνλ ηφλν ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ηνπ ζψξαθα, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε ελδνηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ζπλεπψο λα 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο IC, ηεο VC θαη ηεο FRC. Οη κεηαβνιέο απηέο παξακέλνπλ 

κέρξη θαη 1 εβδνκάδα κεηεγρεηξεηηθά, ελψ εηδηθφηεξα ε κείσζε ηεο FRC θηάλεη ζην 

λαδίξ ζηηο 24-48 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά θαη επαλέξρεηαη κεηά απφ 1 εβδνκάδα207. Οη 

κεηαβνιέο απηέο νδεγνχλ ζε δηαηαξαρή ηεο ζρέζεο αεξηζκνχ αηκάησζεο, 

αηειεθηαζίεο θαη ππνμαηκία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ θαηά 

ιεπηφλ αεξηζκνχ κε αχμεζε ησλ αλαπλνψλ. Δ παξαηεηακέλε ηαρχπλνηα απμάλεη ην 

έξγν ηεο αλαπλνήο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα. Δ παξαπάλσ θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ εκθάληζε 
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παξαιπηηθνχ εηιενχ θαη ηελ θνηιηαθή δηάηαζε πνπ ηνλ ζπλνδεχεη, θαζψο δπζρεξαίλεη 

ε έθπηπμε ηνπ δηαθξάγκαηνο. Ο αζζελήο πνπ πνλά έρεη ξερή αλαπλνή, 

αλαπνηειεζκαηηθφ βήρα θαη θαηαθξάηεζε ησλ εθθξίζεσλ , γεγνλφο πνπ ηνλ θαζηζηά 

επάισην ζε αλαπλεπζηηθέο ινηκψμεηο 186;207;210. Οη αζζελείο πνπ επηβαξχλνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ πφλνπ ζην αλαπλεπζηηθφ είλαη νη ειηθησκέλνη, νη 

παρχζαξθνη, νη θαπληζηέο, νη αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα αλαπλεπζηηθή λφζν, 

θαζψο θαη απηνί πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία ζψξαθα θαη άλσ θνηιίαο 207;210;212.  

 

10.3 Δπηπηώζεηο ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

Οη θαξδηαγγεηαθέο επηπηψζεηο ηνπ πφλνπ νθείινληαη ζηηο λεπξνελδνθξηληθέο 

κεηαβνιέο πνπ πξνθαιεί θαη εηδηθφηεξα ζηελ απειεπζέξσζε θαηερνιακηλψλ, 

αιδνζηεξφλεο θαη θνξηηδφιεο  απφ ηα επηλεθξίδηα, αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο απφ ηνλ 

ππνζάιακν θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο αγγεηνηελζίλεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε αχμεζε ηεο αγγεηνηελζίλεο ΕΕ πξνθαιεί γεληθεπκέλε αγγεηνζχζπαζε, 

ελψ ε αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ απμάλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ηελ 

ζπζπαζηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηηο πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο (SVR). 

Ώπνηέιεζκα απηψλ ησλ κεηαβνιψλ είλαη ε εκθάληζε ππέξηαζεο, ηαρπθαξδίαο, 

αξξπζκηψλ θαη ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην. Δ 

θαηάζηαζε απηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κεησκέλε πξνζθνξά νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην 

εμαηηίαο ηεο αγγεηνζπζηνιήο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, πξνδηαζέηεη ζηελ εκθάληζε 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν 207;210;212. 

 

10.4 Δπηπηώζεηο ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

Δ αχμεζε ηεο ζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ θαηερνιακηλψλ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ 

ζπγθεθξηκέλα κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηά ππξνδνηνχληαη αληαλαθιαζηηθά νη 

ζπκπαζεηηθέο πξνγαγγιηαθέο ίλεο Θ5-Ο1, νη νπνίεο αλαζηέιινπλ ηελ θηλεηηθφηεηα 

ηνπ εληέξνπ197;198;207;213. Σν απνηέιεζκα είλαη ε εκθάληζε παξαιπηηθνχ εηιενχ θαη 

δηάηαζεο ησλ θνηιηαθψλ ζπιάρλσλ, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη δπζκελψο ηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, απμάλεη ηε ζπρλφηεηα κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο θαη έκεηνπ 

θαη θαζπζηεξεί ηελ έλαξμε εληεξηθήο δηαηξνθήο 186;197;198;207;210;213.Ο παξαιπηηθφο 

εηιεφο παξαηεξείηαη ζε >90% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα θαη απνηειεί απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο θαζπζηεξεκέλεο εμφδνπ απφ ην 

λνζνθνκείν, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηα έμνδα ηνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο θαηά 1.500$ 

αλά αζζελή ή 750 εθ. $ αλά έηνο 207;214. Μεηά απφ ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηά ε 
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θηλεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ επαλέξρεηαη εληφο 24 σξψλ, ελψ 

ην παρχ έληεξν θηλεηνπνηείηαη ζε 48-72 ψξεο 197;198;207;213.   

 

 

10.5 Δπηπηώζεηο ζην κεραληζκό πήμεο 

Ο νμχο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε ππεξπεθηηθφηεηαο, 

θαζψο απμάλεη ηα επίπεδα ησλ παξαγφλησλ ηεο πήμεο, αλαζηέιιεη ηελ 

ηλσδνγνλφιπζε, απμάλεη ηε ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηε γινηφηεηα  ηνπ 

αίκαηνο 207;215.  

 

 

10.6 Δπηπηώζεηο ζηνλ αλνζνινγηθό κεραληζκό 

Ο νμχο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο θαηαζηέιιεη ηφζν ηελ θπηηαξηθή φζν θαη ηε 

ρπκηθή αλνζία θαη πξνθαιεί ιεπθνθπηηάξσζε κε ιεκθνπελία, θαηαζηνιή ηνπ 

δηθηπνελδνζειηαθνχ ζπζηήκαηνο, κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ 

θαη κείσζε ηεο ρεκεηνηαμίαο ησλ νπδεηεξνθίισλ, κε κεραληζκνχο πνπ δελ είλαη 

πιήξσο απνζαθεληζκέλνη 186;207;210. Οη κεηαβνιέο απηέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ μεθηλνχλ κέζα ζε 15 ιεπηά απφ ηελ έλαξμε ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη 

κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ 3-11 εκέξεο 207.  
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11. Μέζνδνη αμηνιόγεζεο ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

Δ αληίιεςε ηνπ πφλνπ απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

ππεηζέξρνληαη αηζζεηηθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο, θαη ζπλεπψο απνηειεί κηα 

άθξσο ππνθεηκεληθή εκπεηξία. Ώπηφο είλαη ν ιφγνο πνπ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα 

αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο ηνπ πφλνπ θαη νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα εθηίκεζεο γίλεηαη 

κε έκκεζεο κεζφδνπο πνπ βαζίδνληαη ζηελ πεξηγξαθή απφ ηνλ αζζελή 216;217 

Οη κέζνδνη απηνί δηαθξίλνληαη ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο 216-218 : 

1) Σηο πνιπδηάζηαηεο θιίκαθεο, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη κε 

κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ θαη αμηνινγνχλ εθηφο απφ ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ηελ 

εληφπηζή ηνπ, ην ραξαθηήξα ηνπ, ηε ρξνληθή ηνπ θαηαλνκή θαζψο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο. Δ πνιπδηάζηαηε θιίκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν είλαη  ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ McGill (McGill Pain 

Questionnaire – MPQ), ην νπνίν έρεη κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο γιψζζεο θαη 

απνηειείηαη απφ 78  εξσηήζεηο 219 . Ώπαηηεί 5-20 ιεπηά λα ζπκπιεξσζεί, γεγνλφο 

πνπ ην θαζηζηά  κε πξαθηηθφ ζηε ρξήζε ηνπ θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν 216. 

2) Σηο κνλνδηάζηαηεο θιίκαθεο ηνπ πφλνπ, νη νπνίεο αμηνινγνχλ εχθνια θαη 

γξήγνξα ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, κε θπξηφηεξεο ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (Visual 

Analogue Scale - VAS), ηελ αξηζκεηηθή θιίκαθα βαζκνλφκεζεο (Numerical Rating 

Scale – NRS), ηελ ιεθηηθή πεξηγξαθηθή θιίκαθα (Verbal Rating Scale – VRS).  

Γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε  ζα πξέπεη ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο λα εθηηκάηαη 

ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο ηνπ αζζελνχο 

(απηφκαηνο πφλνο), φζν θαη θαηά ηελ θίλεζε, ηνλ βήρα ή ηε βαζεηά εηζπλνή (ελ 

δπλάκεη πφλνο), θαζψο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν ελ δπλάκεη πφλνο κπνξεί λα είλαη 

95%-226% ηζρπξφηεξνο απφ ηνλ απηφκαην πφλν 218. 

 

11.1 Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (Visual Analogue Scale - VAS) 

΢ηελ θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηείηαη κηα γξακκή κήθνπο 10 cm ή 100mm, κε ην 

έλα άθξν ηεο λα παξηζηά ηελ θαηάζηαζε «ρσξίο πφλν»θαη ην άιιν άθξν ηεο ηελ 

θαηάζηαζε «ν ρεηξφηεξνο πφλνο- αβάζηαρηνο» (βι. εηθόλα 9). Ο αζζελήο ζεκεηψλεη 

πάλσ ζηε γξακκή έλα ζεκείν πνπ θαηά απηφλ αληηπξνζσπεχεη ηελ έληαζε ηνπ 

πφλνπ ηνπ. Βλ ζπλερεία, κεηξάηαη ε απφζηαζε απφ ην άθξν πνπ παξηζηά ηελ 

θαηάζηαζε «ρσξίο πφλν» κέρξη ην ζεκείν πνπ έρεη βάιεη ν αζζελήο θαη ην λνχκεξν 

ηεο απφζηαζεο απηήο απνηειεί ηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο 

θιίκαθαο VAS είλαη ε επθνιία ζηε ρξήζε ηεο θαη ζηελ θαηαλφεζή ηεο απφ ηνλ αζζελή 

θαη ε ρξήζε ηεο δελ πεξηνξίδεηαη απφ ηελ κε θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο. 216;218;220.  
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                             10cm 

 

 

 

      

  Δηθόλα 9 : Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα. 

 

11.2 Αξηζκεηηθή θιίκαθα βαζκνλόκεζεο (Numerical Rating Scale – 

NRS) 

Πξφθεηηαη γηα κέζνδν αμηνιφγεζεο ηνπ νμένο πφλνπ παξφκνην κε ηελ θιίκαθα 

VAS, κε ηε δηαθνξά φηη ε θιίκαθα ησλ 10cm (ή 100mm) ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

είλαη αξηζκεκέλε, κε ην “0” λα αληηζηνηρεί ζηελ θαηάζηαζε “ρσξίο πφλν” θαη ην “10” 

ζηελ θαηάζηαζε “ν ρεηξφηεξνο πφλνο”( βι. εηθόλα 10). Ο αζζελήο κπνξεί λα 

ζεκεηψζεη ή απιά λα αλαθέξεη ηνλ αξηζκφ κεηαμχ ηνπ 0 θαη ηνπ 10 πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ ηνπ 216;220.  

 

 

Δηθόλα 10 : Ώξηζκεηηθή θιίκαθα βαζκνλφκεζεο 

 

11.3 Λεθηηθή πεξηγξαθηθή θιίκαθα ( Verbal Rating Scale – VRS) 

΢ηελ θιηκαθα απηή ρξεζηκνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξαθεί ε έληαζε ή ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πφλνπ θαη ε βαζκνιφγεζε 

γίλεηαη κε απιή επηινγή απφ ηνλ αζζελή ηεο ιέμεο πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηνλ 

πφλν ηνπ (βι. εηθόλα 11) 216;220. 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11 : Λεθηηθή πεξηγξαθηθή θιίκαθα 

         ΥΧΡΗ΢  ΠΟΝΟ   Ο ΥΔΗΡΟΣΔΡΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

ΥΧΡΗ΢    

ΠΟΝΟ 
   ΖΠΗΟ΢    ΜΔΣΡΗΟ΢   ΔΝΣΟΝΟ΢ Ο ΥΔΗΡΟΣΔΡΟ΢ 

ΠΟΝΟ΢ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 

ΠΟΝΟ΢ 

              

ΖΠΗΟ΢ 

       

ΜΔΣΡΗΟ΢ 

        

Η΢ΥΤΡΟ΢ 

ΠΟΛΤ 

Η΢ΥΤΡΟ΢ 

   ΑΒΑ΢ΣΑΥΣΟ΢ 
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12. Μέζνδνη αληηκεηώπηζεο ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

΢ήκεξα, ν αλαηζζεζηνιφγνο έρεη ζηε θαξέηξα ηνπ πνιιά αλαιγεηηθά 

θάξκαθα, δηάθνξεο ηερληθέο ρνξήγεζή ηνπο θαζψο θαη κε θαξκαθνινγηθέο ηερληθέο 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία. Βληνχηνηο, παξά ηελ 

πιεζψξα θαξκάθσλ θαη ηερληθψλ αλαιγεζίαο θαη παξά ηελ χπαξμε θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 179;180, εμαθνινπζεί θαη 

ζήκεξα λα ππνζεξαπεχεηαη, αθνχ ζχκθσλα κε κειέηεο, ην 80% ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

αζζελψλ βίσλνπλ πφλν θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν θαη ζην 86% απηψλ ησλ 

αζζελψλ ν πφλνο αμηνινγείηαη απφ κέηξηνο, ζνβαξφο εψο αβάζηαρηνο 161;221. Μεξηθνί 

απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ζηελ ππνζεξαπεία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ είλαη ε 

ππνεθηίκεζή ηνπ, ν θφβνο ησλ παξελεξγεηψλ ησλ αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ, ηδηαίηεξα 

ησλ νπηνεηδψλ, θαη ε έιιεηςε νξγαλσκέλσλ κνλάδσλ αληηκεηψπηζεο ηνπ νμένο 

πφλνπ 161;190;194.  

Οη θπξηφηεξεο κέζνδνη κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο είλαη νη εμήο 190;194;222: 

1) ΢πζηεκαηηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ: ελδνκπτθά (IM), ελδνθιέβηα (IV),  ή 

ελδνθιέβηα αλαιγεζία ειεγρφκελε απφ ηνλ αζζελή (Patient Controlled 

Analgesia-PCA) 

2)  Πεξηνρηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ : επηζθιεξηδίσο, ελδνξξαρηαίσο 

3)  ΢πλδπαζκέλε, ηζνδπγηζκέλε αλαιγεζία. 

4)  Πξνιεπηηθή αλαιγεζία (pre-emptive analgesia) 

. 

 

12.1 ΢πζηεκαηηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ 

Δ ελδνκπτθή (IM) ρνξήγεζε θαξκάθσλ απνηειεί κηα απιή κέζνδν 

αλαιγεζίαο πνπ δελ απαηηεί ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε θαη πνιχπινθεο ζπζθεπέο. Χζηφζν 

ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη ζην ζεκείν ηεο έγρπζεο θαη θπξίσο ην γεγνλφο φηη ε 

απνξξφθεζε θαη ηα επίπεδα ηνπ θαξκάθνπ ζην αίκα παξνπζηάδνπλ επξεία θαη 

απξφβιεπηε δηαθχκαλζε, πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηεο 190;223. Δ απνξξφθεζε ηνπ 

ελδνκπηθά ρνξεγνχκελνπ θαξκάθνπ εμαξηάηαη απφ ηε ιηπνθηιία ηνπ θαη απφ ηελ 

αηκαηηθή ξνή ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο πνπ γίλεηαη ε έγρπζε, ελψ αθφκα θαη κηθξέο 

κεηαβνιέο ηεο ηάμεο ηνπ 10% - 20% ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ θαξκάθνπ ζην πιάζκα 

αληηπξνζσπεχνπλ έλα θάζκα δξάζεσλ απφ ηελ θαηαζηνιή  θαη ηελ πιήξε 

αλαιγεζία, κέρξη ηε κε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ 223;224. 

Δ ελδνθιέβηα (ΒΦ)  ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ κπνξεί λα γίλεη είηε κε ηε κνξθή 

άπαμ δφζεσλ είηε ζε ζπλερή έγρπζε. Με ηελ ΒΦ ρνξήγεζε παξαθάκπηεηαη ην 

πξφβιεκα ηεο απξφβιεπηεο απνξξφθεζεο, θαζψο ην αλαιγεηηθφ εηζέξρεηαη 
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απεπζείαο ζηελ θπθινθνξία, ελψ ε επξεία δηαθχκαλζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ζην 

πιάζκα πνπ παξαηεξείηαη κε ηελ IM ρνξήγεζε, πεξηνξίδεηαη κε ηε  ΒΦ ρνξήγεζε είηε 

ζπρλψλ κηθξψλ άπαμ δφζεσλ είηε κε ηε ζπλερή έγρπζε, ε νπνία δηαηεξεί ζηαζεξά ηα 

επίπεδα ηνπ αλαιγεηηθνχ ζην αίκα 190. Βπίζεο, ην αλαιγεηηθφ έρεη ηαρεία έλαξμε , 

αιιά κηθξή δηάξθεηα δξάζεο ιφγσ αλαθαηαλνκήο ηνπ απφ ηα πινχζηα ζε αηκάησζε 

φξγαλα (εγθέθαινο,θαξδηά, ήπαξ, λεθξνί) ζε ιηγφηεξν αηκαηνχκελα φξγαλα (κχεο, 

ιίπνο). Σν πξφβιήκα απηφ ππεξπεδάηαη κεηά απφ ηε ρνξήγεζε πνιιψλ κηθξψλ 

άπαμ δφζεσλ ή κε ηε ζπλερή ρνξήγεζε.  

Δ ηδέα ηεο ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή αλαιγεζίαο (Patient Controlled 

Analgesia - PCA) πνπ επηηξέπεη κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ, εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, ελψ ε πξψηε κειέηε κε ηελ 

θιηληθή ηεο εθαξκνγή δεκνζηεχηεθε ην 1971 απφ ην Sechzer, ζηελ νπνία νη αζζελείο 

θαζνδεγνχληαλ κεηεγρεηξεηηθά λα πηέζνπλ έλα ρεηξηζηήξην φηαλ έλησζαλ πφλν 225. 

Έθηνηε πνιιέο κειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ αλέδεημαλ ηα νθέιε ηεο κεζφδνπ, θάλνληάο 

ηελ PCA ηελ πιένλ δεκνθηιή κέζνδν κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο, ηδηαίηεξα κε ηελ 

εθεχξεζε λέσλ πην εμειηγκέλσλ ζπζθεπψλ ρνξήγεζήο ηεο. Οη ζχγρξνλεο ζπζθεπέο 

PCA κπνξνχλ λα πξνγξακκαηηζζνχλ απφ ηνλ ηαηξφ λα ρνξεγνχλ αξρηθά κηα δφζε 

εθφδνπ (loading dose) πνπ επηηξέπεη λα απμεζνχλ γξήγνξα ηα επίπεδα ηνπ 

αλαιγεηηθνχ ζην πιάζκα πάλσ απφ ηελ ειάρηζηε δξαζηηθή αλαιγεηηθή ζπγθέληξσζε 

(Minimum Efficient Analgesic Concentration – MEAC) θαη λα ηηηινπνηεζεί γξήγνξα ε 

απαηηνχκελε δφζε γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή190. Βπίζεο ρνξεγνχλ δφζεηο 

θαη‟επίθιεζε ηνπ αζζελνχο (bolus doses) φηαλ απηφο αξρίδεη λα πνλά. Δ 

ζπγθέληξσζε ηνπ αλαιγεηηθνχ ζε θάζε δφζε είλαη πξνθαζνξηζκέλε απφ ηνλ ηαηξφ, 

ελψ κεηαμχ ησλ άπαμ δφζεσλ ππάξρεη έλα  ρξνληθφ δηάζηεκα αδξάλεηαο ( lockout 

interval), πξνθαζνξηζκέλν επίζεο απφ ηνλ ηαηξφ, κε βάζε ηελ θαξκαθνθηλεηηθή ηνπ 

εθάζηνηε αλαιγεηηθνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο αδξάλεηαο,  ε ζπζθεπή δελ 

ρνξεγεί bolus δφζεηο, αθφκα θαη αλ ν αζζελήο παηήζεη ην εηδηθφ θνκβίν, 

απνθεχγνληαο έηζη ηελ ππεξδνζνινγία ζε αλππφκνλνπο αζζελείο. Σεινο, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα ζπλερνχο έγρπζεο αλαιγεηηθνχ (background infusion), ρσξίο ηελ 

παξέκβαζε ηνπ αζζελνχο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχληαη ζηαζεξέο ζπγθεληξψζεηο 

ηνπ αλαιγεηηθνχ ζην πιάζκα, θπξίσο θαηά ηηο ψξεο πνπ ν αζζελήο θνηκάηαη 190;226. 

΢ε ζχγθξηζε κε ηηο πξνεγνχκελεο κεζφδνπο ζπζηεκαηηθήο αλαιγεζίαο, ε 

PCA παξέρεη απνηειεζκαηηθφηεξε αλαιγεζία κε ιηγφηεξε ρνξήγεζε θαξκάθνπ, 

ζηαζεξέο ζπγθεληξψζεηο αλαιγεηηθνχ ζην πιάζκα εληφο ησλ αλαιγεηηθψλ νξίσλ (βι. 

ζρεδηάγξακκα 9),  ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε, ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο (αλαπλεπζηηθή 

θαηαζηνιή θαη ππλειία) απφ ππεξδνζνινγία, δελ απαηηεί ηε δηαξθή απαζρφιεζε 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ελψ ηαπηφρξνλα απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε 
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θαη κεηψλεη ην θφβν ηνπ αζζελνχο, θαζψο ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ειέγρεη ν ίδηνο 

ηνλ πφλν ηνπ, κέζα ζε αζθαιή φξηα 223;226-228. Οη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην γεγνλφο φηη ζα πξέπεη ν αζζελήο λα κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη 

λα θαζνδεγεζεί ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο, γεγνλφο πνπ ίζσο είλαη 

δχζθνιν ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο, ειηθησκέλνπο ή άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε ή 

ςπρηαηξηθφ πξφβιεκα 223;226. Δ PCA πιένλ, δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ελδνθιεβίσο 

αιιά θαη ππνδνξίσο θαη επηζθιεξηδίσο  (PCEA)226. 

 

 

12.2 Πεξηνρηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ: ελδνξξαρηαίωο - 

επηζθιεξηδίωο 

Δ ηερληθή ηεο ελδνξξαρηαίαο αλαιγεζίαο πεξηγξάθεθε πξψηα απφ ηνλ August 

Bier ην 1898, ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ηελ θνθαΎλε σο αλαιγεηηθφ, θαη έθηνηε 

παξαηεξήζεθε επξεία δηαθχκαλζε ζηε δεκνηηθφηεηά ηεο. Δ απνδνρή ηεο σο 

αλαιγεηηθή κέζνδν απμήζεθε κε ηελ εθεχξεζε θαιχηεξσλ βειφλσλ παξαθέληεζεο, 

ηελ εηζαγσγή λέσλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, κε κεγάιεο δηάξθεηαο αλαιγεηηθφ 

απνηέιεζκα θαη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, θαζψο θαη κε ηε δηαπίζησζε ηεο ηζρπξήο 

αλαιγεζίαο πνπ πξνθαινχλ ηα νπηνεηδή, φηαλ ρνξεγνχληαη ππαξαρλνεηδψο 229. Δ 

ελδνξξαρηαία αλαιγεζία ζεσξείηαη πην εχθνιε ηερληθά απφ ηελ επηζθιεξίδην, έρεη 

ηαρχηεξε έλαξμε δξάζεο θαη κηθξφηεξν θίλδπλν ηνμηθφηεηαο ιφγσ ησλ κηθξφηεξσλ 

ζπγθεληξψζεσλ ησλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 230;231. Πξνθεηκέλνπ φκσο λα 

επηηεπρζεί κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο αλαιγεζίαο, απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε θαζεηήξα 

ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλεηαη δηαιείπνπζα ή ζπλερήο έγρπζε 

αλαιγεηηθνχ. Δ ζπρλή αλαθνξά, φκσο, λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ θαη ηδηαίηεξα 

πξφθιεζεο ζπλδξφκνπ ηππνπξίδαο (νζθπαιγία, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ζην 

πεξίλεν, δπζιεηηνπξγία ζθηγθηήξσλ θαη αδπλακία θάησ άθξσλ) κε ηε ρξήζε 

ελδνξξαρηαίσλ θαζεηήξσλ, απαγφξεςε ηε ξαρηαία αλαιγεζία κε ελδνξξαρηαίνπο 

θαζεηήξεο ζηηο ΔΠΏ, ελψ ζηελ Βπξψπε έρεη πεξηνξηζηεί ε ρξήζε ηεο 231;232. Ώληίζεηα, 

απμάλεη ε δεκνηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ζπλδπαζκέλεο ξαρηαίαο-επηζθιεξηδίνπ 

αλαιγεζίαο 230;233 θαη πεξηζζφηεξν ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο κε ζπλερή έγρπζε 

αλαιγεηηθνχ (Continuous Epidural Analgesia- CEA) ή  επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο 

ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή (PCEA), ε νπνία αλαιχεηαη δηεμνδηθά θαησηέξσ. 
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΢ρεδηάγξακκα 9 : ΢χγθξηζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο κε ηε ρξήζε ελδνκπηθήο 

(IM) ρνξήγεζεο αλαιγεηηθνχ θαη ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή ελδνθιέβηαο 

αλαιγεζίαο (PCA) : Δ γαιάδηα πεξηνρή αληηπξνζσπεχεη ην θάζκα ησλ αλαιγεηηθψλ 

ζπγθεληξψζεσλ ηνπ θαξκάθνπ ζην πιάζκα κε θαηψηεξν φξην ηελ MEAC (ειάρηζηε 

αλαιγεηηθή ζπγθέληξσζε). ΋πσο θαίλεηαη ζην ζρήκα κε ηελ IM ρνξήγεζε ππάξρνπλ 

ζπρλέο πεξίνδνη, φπνπ ε ζπγθέληξσζε ηνπ θαξκάθνπ είλαη κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε 

απφ ην αλαιγεηηθφ θάζκα πξνθαιψληαο θαηαζηνιή ή πφλν αληίζηνηρα. Ώληίζεηα κε 

ηελ  PCA, νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ θαξκάθνπ (κπιε πεξηνρή) είλαη ζηαζεξά κέζα ζην 

αλαιγεηηθφ θάζκα. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Grass θαη ζπλ : Anesth. Analg., 2005 226. 

 

 

12.3 ΢πλδπαζκέλε, ηζνδπγηζκέλε αλαιγεζία 

Ο πφλνο είλαη έλα πνιχπινθν, πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν ζε φηη αθνξά ηελ 

παζνθπζηνινγία ηνπ θαη ζπλεπψο απαηηεί αλάινγε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Δ 

έλλνηα ηεο ζπλδπαζκέλεο, ηζνδπγηζκέλεο αλαιγεζίαο (multimodal or balanced 

analgesia), ζηεξίδεηαη ζην ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ αλαιγεηηθψλ πνπ δξνπλ κέζσ 

δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ θαζψο θαη δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ αλαιγεζίαο190 . Οη 

ζπλδπαζκνί απηνί ζπλνδεχνληαη απφ αζξνηζηηθή ή ζπλεξγηθή αλαιγεηηθή δξάζε  θαη 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ πην απνηειεζκαηηθή  αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, κε 

κηθξφηεξεο δφζεηο θαη ζπλεπψο ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ, ζε ζχγθξηζε κε ηε κνλνζεξαπεία, γεγνλφο πνπ επηζεκαίλεηαη έληνλα ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2004 γηα ηελ πεξηεγρεηξεηηθή δηαρείξηζε ηνπ νμένο πφλνπ 
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ηεο ASA  180;186;234-237. Δ ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία νδεγεί ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε 

ηνπ αζζελνχο, ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη ζπλεπψο πξψηκε  έλαξμε 

εληεξηθήο ζίηηζεο, κείσζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ηεο  δηάξθεηαο 

λνζειείαο 186;234;235. Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ πξαγκαηεχνληαη δηάθνξνπο 

ζπλδπαζκνχο αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ θαη ηερληθψλ ρνξήγεζήο ηνπο. Οη κεηα-

αλαιχζεηο απηψλ ησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε κε ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ (Μ΢ΏΦ) ζε ζπλδπαζκφ κε νπηνεηδή, θαζψο επίζεο θαη ε δηήζεζε 

ηνπ ηξαχκαηνο κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ή ε εθαξκνγή πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε Μ΢ΏΦ ή νπηνεηδψλ, έρνπλ άξηζηα αλαιγεηηθά 

απνηειέζκαηα 234;236. 

 

 

12.4 Πξνιεπηηθή αλαιγεζία ( Preemptive analgesia) 

Δ  ηδέα ηεο πξνιεπηηθήο αλαιγεζίαο αλαπηχρζεθε πξψηα απφ ηνλ Crile ζηα 

ηέιε ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα 201 αιιά νη πξψηεο πεηξακαηηθέο κειέηεο  

δεκνζηεχηεθαλ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, φπνπ έδεημαλ φηη ε ρνξήγεζε 

νπηνεηδψλ ή ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ππαξαρλνεηδψο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

αιγνγφλνπ εξεζίζκαηνο, είρε σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ stress 238-

240. Έθηνηε ε ηδέα απηή, εμειίρζεθε παξάιιεια κε ηε θαηαλφεζε ησλ 

παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ πφλνπ, φπνηε θαη έγηλε γλσζηφ φηη ε θεληξηθή 

επαηζζεηνπνίεζε (wind up) πνπ αλαπηχζζεηαη κεηά ηελ ηζηηθή βιάβε π.ρ ρεηξνπξγηθή 

ηνκή, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. ΢πλεπψο, νη αξρηθέο 

απηέο κειέηεο νδήγεζαλ ζηελ ππφζεζε φηη ε θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε θαη ζπλεπψο 

ε ππεξαιγεζία, κπνξεί λα πξνιεθζνχλ κε ηελ εθαξκνγή αλαιγεζίαο πξηλ ηελ 

ρεηξνπξγηθή ηνκή, νδεγψληαο ζε κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 201;241;242. ΢ηηο 

θιηληθέο κειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξνη νξηζκνί ηεο 

πξνιεπηηθήο αλαιγεζίαο, κε δεκνθηιέζηεξν ηνλ εμήο : «πξνιεπηηθή αλαιγεζία είλαη 

απηή πνπ πξνιακβάλεη ηελ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε πνπ πξνθαιείηαη ηφζν απφ ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα φζν θαη απφ ηελ θιεγκνλψδε απάληεζε πνπ αθνινπζεί» 201. 

΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφλ ε πξνιεπηηθή αλαιγεζία πξέπεη λα αξρίζεη πξηλ ην 

ρεηξνπξγείν αιιά θαη λα επεθηαζεί ε ρνξήγεζή ηεο εψο θαη ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 

κέξα, ηνπιάρηζηνλ,  φπνπ ε θιεγκνλψδεο απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ εμαθνινπζεί λα 

πθίζηαηαη θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε (βι. 

ζρεδηάγξακκα 10) 201;241. ΋ζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, ν 

κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο κεηψλεηαη θπξίσο φηαλ εθαξκνζζεί πξνεγρεηξεηηθά 

επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία, κε ηελ δηήζεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ θαη 

ηε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε Μ΢ΏΦ 243;244 242. Βπηπξφζζεηα, νη Filos et al.. έδεημαλ φηη ε 
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ληκνδηπίλε, έλαο αλαζηνιέα αζβεζηίνπ πνπ δξα ζην ΚΝ΢, φηαλ ρνξεγεζεί ζε ζπλερή 

ζηάγδελ ελδνθιέβηα έγρπζε πεξηεγρεηξεηηθά θαη κέρξη θαη 24 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 242;245. 

 

 

 

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 10: Δ πξνιεπηηθή αλαιγεζία, αλ αξρίζεη πξνεγρεηξεηηθά θαη 

ζπλερηζηεί θαη κεηεγρεηξεηηθά είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε ηεο 

θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο. Σν ζρεδηάγξακκα δείρλεη ηελ έληαζε ηνπ αιγαηζζεηηθνχ 

εξεζίζκαηνο θαη ηελ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε φηαλ Ώ: δελ γίλεη θακία ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. ΐ: ε αλαιγεζία πεξηνξίδεηαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν Γ: ε αλαιγεζία 

εθαξκφδεηαη κφλν πξνεγρεηξεηηθά Α: ε αλαιγεζία μεθηλά πξνεγρεηξεηηθά θαη 

ζπλερίδεηαη θαη κεηεγρεηξεηηθά ( πξνιεπηηθή αλαιγεζία), φπνπ θαίλεηαη φηη ε θεληξηθή 

επαηζζεηνπνίεζε έρεη εμαιεθζεί. Ώ↓ = αλαιγεηηθή παξέκβαζε. Σξνπνπνηεκέλν θαηά 

Woolf et al : Anesth. Analg.,1993 246. 

 

 

 

 

 

 

 

A : Γηεγρεηξεηηθό θαη κεηεγρεηξεηηθό  

αιγαηζζεηηθό εξεζηζκα 
Β : Μεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία 

Γ : Πξνεγρεηξεηηθή 
αλαιγεζία 

Γ:  Πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία 

Αηάξθεηα 
ρεηξνπξγείνπ 
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13.  Δπηζθιεξίδηα αλαιγεζία 

  

13.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Δ επηζθιεξίδηα (ΒΏ) θαη ε ελδνξαρηαία αλαιγεζία ζπληζηνχλ ηελ πεξηνρηθή 

αλαιγεζία. Παξά ην γεγνλφο φηη ε ΒΏ πξσηνεθαξκφζηεθε ην 1940 απφ ηνλ Σ. 

Gordh, ε ηδέα ηεο πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο γηα ηελ δηελέξγεηα ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ, μεθίλεζε απφ ηελ επνρή ηνπ Μεζαίσλα φπνπ ν ζηξαηησηηθφο ηαηξφο 

Ambroise Pare (1510-1591) ην 1564 ζηε Γαιιία εθάξκνζε έλαλ κεραληζκφ 

ζπκπίεζεο λεχξσλ γηα ηελ πξφθιεζε πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο, ηνλ νπνίν αξγφηεξα ην 

1784 ν ρεηξνπξγφο James Moore (1763-1834) ηξνπνπνίεζε θαη εηζήγαγε ζηελ 

ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή (βι. εηθόλα 12) 247.  

 

 

 

Δηθόλα 12 : ΢πζθεπή ζπκπίεζεο λεχξσλ θαηά ηνλ 

Άγγιν ρεηξνπξγφ James Moore (1763-1834) κε 

ζθνπφ ηελ πξφθιεζε ηνπηθήο αλαιγεζίαο κέζσ 

πίεζεο ησλ λεχξσλ. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Thomas 

K.B.:Med.History, 1958 247. 

 

 

 

 

 

 

 

Δ πεξηνρηθή αλαιγεζία, φκσο, κε ηελ κνξθή πνπ ζήκεξα γλσξίδνπκε άξγεζε 

πεξηζζφηεξν λα εμειηρζεί θαζψο απαηηνχζε ηξία βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο, ηα νπνία αλαιχθζεθαλ ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα : ην ηνπηθφ αλαιγεηηθφ θάξκαθν, 

ηε ζχξηγγα θαη ηε βειφλα γηα ηελ έγρπζή ηνπ. 

Δ απαξρή ηεο αλαθάιπςεο ησλ ηνπηθψλ αλαιγεηηθψλ έγηλε κε ηελ 

αλαθάιπςε ησλ αλαηζζεηηθψλ θαη αλαιγεηηθψλ ηδηνηήησλ ηεο θνθαΎλεο, πνπ 

ζεσξείηαη ην πξψην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (ΣΏ). Δ θνθαΎλε είλαη έλα θπζηθφ αιθαινεηδέο 

πνπ πεξηέρεηαη ζηα θχιια ηνπ θπηνχ Δξπζξόμπιν ηεο θόθα. Οη ηδηφηεηεο ηνπ λα 

πξνθαιεί επεμία, έμαςε, επθνξία θαη απμεκέλε ελεξγεηηθφηεηα, ήηαλ γλσζηέο απφ ηηο 

θπιέο ησλ Ίλθαο 248;249. Σνλ 16ν αηψλα κε ηελ εγθαηάζηαζε ησλ Εζπαλψλ θαηαθηεηψλ 
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ζηε Νφηηα Ώκεξηθή, νη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θπηνχ έγηλαλ γλσζηέο θαη ζηελ 

Βπξψπε 248-250. Έθηνηε άλνημε ν δξφκνο γηα ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο νπζίαο απηήο, κέρξη πνπ ην 1892  φπνπ ν C. L. Schleich παξνπζίαζε 

ηελ πξψηε πεξηνρηθή αλαηζζεζία κε δηάιπκα θνθαίλεο 0,1%-0,2%, πνπ επέηξεπε ηε 

δηελέξγεηα επεκβάζεσλ ρσξίο ρισξνθφξκην, θαζηεξψλνληαο πιένλ ηελ πεξηνρηθή 

αλαηζζεζία σο ελαιιαθηηθή ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο 249;251. 

Δ κεγάιε επαλάζηαζε ζηελ εθαξκνγή ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο έγηλε 

ην 1944 κε ηελ εθεχξεζε ηεο βειφλαο Tuohy απφ ην Edward Tuohy, νπνίνο 

αληηθαηέζηεζε ην αηρκεξφ άθξν ησλ βειφλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ κέρξη ηφηε,  κε  

θπξηφ άθξν ην νπνίν ζρεδίαζε ν ζπλάδειθφο ηνπ Ralph Huber. Παξάιιεια, 

ηνπνζέηεζε έλαλ κεηαιιηθφ ζηπιεφ κέζα ζηε βειφλα, πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηελ 

πηζαλφηεηα απφθξαμήο ηεο απφ βχζκα δέξκαηνο ή άιινπ ηζηνχ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ηεο (βι.εηθόλα 13).  

 

 

 

 

        

ΐειφλα Σuohy 

 

 

Βπηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 13 : Πιήξεο ζεη επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο, φπνπ θαίλνληαη ε βειφλα Σuohy 

θαη ν επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο.  Δ βειφλα Tuohy  έρεη δηάκεηξν πνπ θπκαίλεηαη απφ 

16-18 Gauge θαη κήθνο 7,5-8cm, ελψ γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο φπσο νη παρχζαξθνη 

αζζελείο ππάξρνπλ βειφλεο κεγαιχηεξνπ κήθνπο. Σν άθξν ηεο βειφλαο είλαη 

θεθιηκέλν ψζηε λα δηαρσξίδεη ηνλ σρξφ ζχλδεζκν θαη λα απσζεί ηε ζθιεξά κήληγγα 

ρσξίο λα ηελ ηέκλεη 249. Οη επηζθιεξίδηνη θαζεηήξεο είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ 

λάυινλ, πνιπνπξεζάλην, ηεθιφλ ή ζηιηθφλε, είλαη ιεπηνί, αθηηλνζθηεξνί θαη δχζθνια 

ηζαθίδνπλ 252.  
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13.2 Αλαηνκία ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ λωηηαίνπ κπεινύ θαη 

ηνπ επηζθιεξίδηνπ ρώξνπ  

H ζπνλδπιηθή ζηήιε (΢΢) απνηειείηαη απφ 33-34 ζπνλδχινπο πνπ 

θαηαλέκνληαη ζε πέληε κνίξεο : απρεληθή (7 ζπφλδπινη: Ώ1-Ώ7), ζσξαθηθή (12 

ζπφλδπινη :Θ1-Θ12), νζθπηθή (5 ζπφλδπινη: O1-O5 ), ηεξή (5 ζπφλδπινη: I1-I5) θαη 

θνθθπγηθή (4-5 ζπφλδπινη : S1-S4-5). ΢ηεξίδεηαη απφ 5 ζπλδέζκνπο, νη νπνίνη καδί κε 

ηνπο κχεο δηαηεξνχλ ην ζρήκα ηεο : ν πξφζζηνο θαη νπίζζηνο επηκήθεο ζχλδεζκνο, ν 

επαθάλζηνο, ν κεζαθάλζηνο θαη ν σρξφο ζχλδεζκνο 253;254 (βι. εηθόλα 14).  

Ο ΝΜ βξίζθεηαη κέζα ζηνλ ζπνλδπιηθφ ζσιήλα, απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ 

πξνκήθε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) θαη εθηείλεηαη απφ ην ηληαθφ 

ηξήκα πεξίπνπ κέρξη ηνλ δεχηεξν νζθπτθφ ζπφλδπιν, φπνπ θαηαιήγεη ζηνλ κπειηθφ 

θψλν ηνπ νπνίνπ ην ηειηθφ λεκάηην ζπλερίδεη κέρξη ηνλ θφθθπγα 255. Ο ΝΜ εκθαλίδεη 

θεληξηθά ηε θαηά νπζία, ε νπνία απνηειείηαη απφ ηα ζψκαηα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

κε ηηο απνθπάδεο ηνπο, θαη πεξηθεξηθά απφ ηε ιεπθή νπζία ε νπνία απνηειείηαη απφ 

ηηο εκκχειεο λεπξηθέο ίλεο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ, ζηηο νπνίεο νθείιεηαη θαη ε ιεπθή 

ρξνηά. Δ θαηά νπζία ζε εγθάξζηα δηαηνκή εκθαλίδεη ζρήκα «Δ», απνηειείηαη δειαδή 

απφ δχν πιάγηεο θαηέο κάδεο πνπ ζπλδένληαη θεληξηθά απφ κηα ζηελφηεξε ισξίδα, 

ηνλ θαηφ ζχλδεζκν. Κάζε πιάγηα θαηά κάδα ρσξίδεηαη ζην πξφζζην θέξαο, πνπ 

πεξηέρεη ηα λεπξηθά θχηηαξα πνπ λεπξψλνπλ ηνπο γξακκσηνχο κχεο, θαη ην νπίζζην 

θέξαο πνπ πεξηέρεη λεπξηθά θχηηαξα πνπ δέρνληαη ψζεηο απφ  θεληξνκφιεο ίλεο πνπ 

κεηαθέξνπλ αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο πφλνπ, ζεξκνθξαζίαο, αθήο θαη ελ ησ βάζε 

πίεζεο. ΢ηε ζσξαθηθή θαη αλψηεξε νζθπτθή κνίξα (Θ1 – Ο2) εκθαλίδεηαη θαη πιάγην 

θέξαο, ην νπνίν πεξηέρεη ηα  λεπξηθά θχηηαξα ησλ πξνγαγγιηαθψλ ζπκπαζεηηθψλ 

ηλψλ, ζρεκαηίδνληαο έηζη  ηελ θεληξηθή κνίξα ηνπ ΢Ν΢, ηνλ ζσξαθννζθπτθφ ππξήλα. 

Ώληίζηνηρα πιάγηα θέξαηα αλεπξίζθνληαη θαη ζηελ ηεξή κνίξα (Ε2-Ε4 λεπξνηφκην) πνπ 

ρνξεγνχλ ηηο πξνγαγγιηαθέο παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο ηεο λσηηαίαο θεληξηθή κνίξαο 

ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.   

΢ε φιν ην κήθνο θαη εθαηέξσζελ ηνπ ΝΜ εθθχνληαη νη πξφζζηεο θαη νη 

νπίζζηεο λεπξηθέο ξίδεο απφ ηα πξφζζηα θαη νπίζζηα θέξαηα ηεο θαηάο νπζίαο, 

αληίζηνηρα, πνπ ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη εμέξρνληαη απφ ηα κεζνζπνλδχιηα 

ηξήκαηα δεκηνπξγψληαο ζε θάζε πιεπξά 31 λσηηαία λεχξα: 8 δεχγε ζηελ απρεληθή 

κνίξα, 12 ζηε ζσξαθηθή, 5 ζηελ νζθπτθή θαη 5 ζηελ ηεξά κνίξα. Δ πξφζζηα ξίδα 

απνηειείηαη απφ δεζκίδεο λεπξηθψλ ηλψλ πνπ απάγνπλ ηηο λεπξηθέο ψζεηο απφ ην 

ΚΝ΢  πξνο ηνπο γξακκσηνχο κχεο ηνπο νπνίνπο ζπζηέιινπλ (θηλεηηθέο ίλεο). Δ 

νπίζζηα ξίδα απνηειείηαη απφ δεζκίδεο λεπξηθψλ ηλψλ πνπ άγνπλ πιεξνθνξίεο πξνο 
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ην ΚΝ΢, ζρεηηθέο κε ηνλ πφλν, ηελ αθή, ηελ πίεζε θαη ηε ζεξκνθξαζία (αηζζεηηθέο 

ίλεο). H ηαμηλφκεζε ησλ λεπξηθψλ ηλψλ θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 7.  

Ο ΝΜ πεξηβάιιεηαη απφ ηξεηο κήληγγεο, ιηπψδε ηζηφ θαη θιεβηθά πιέγκαηα. 

Οη κήληγγεο απφ κέζα πξνο ηα έμσ είλαη: α) ρνξηνεηδήο, β) αξαρλνεηδήο θαη γ) ζθιεξά 

κήληγγα. Δ ρνξηνεηδήο κήληγγα είλαη κηα κεκβξάλε κε πςειή αγγείσζε, πνπ 

επηθαιχπηεη ζηέξεα ηνλ ΝΜ θαη πξνβάιιεη δηαθξαγκάηηα πξνο ηελ αξαρλνεηδή θαη ηε 

ζθιεξά κήληγγα. Δ αξαρλνεηδήο κήληγγα είλαη κηα ιεπηή κεκβξάλε, ρσξίο αγγείσζε, 

ε νπνία βξίζθεηαη ζε απφζηαζε απφ ηε ρνξηνεηδή κήληγγα ζρεκαηίδνληαο ηνλ 

ππαξαρλνεηδή ρψξν, κέζα ζηνλ νπνίν πεξηέρεηαη ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΒΝΤ), 

έλα δηαπγέο, άρξσκν δηήζεκα ηνπ πιάζκαηνο, πνπ παξάγεηαη θπξίσο απφ ηα 

ρνξηνεηδή πιέγκαηα ησλ θνηιηψλ ηνπ εγθεθάινπ 256;257.  Σέινο, ε ζθιεξά κήληγγα, 

απνηειείηαη απφ ηπραία δηαηεηαγκέλεο ίλεο θνιιαγφλνπ θαη θπξίσο θαηα κήθνο 

δηαηεηαγκέλεο ίλεο ειαζηίλεο 258. 

 

 

ΔΗΓΟ΢ ΔΝΣΟΠΗ΢ΜΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΜΤΔΛΗΝΖ ΓΗΑΜΔΣΡΟ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ 

Αα Πξνζαγσγείο ίλεο 

πξνο κχεο 

Κίλεζε Ναη 12 – 20 κm 30–120m/sec 

Αβ Ώπαγσγείο ίλεο 

απφ δέξκα θαη 

αξζξψζεηο 

Ώθή / Πίεζε Ναη 5 – 12 κm 30-70m/sec 

Αγ Πξνζαγσγείο ίλεο 

πξνο κπτθή άηξαθην 

Μπτθφο ηφλνο Ναη 5 – 12 κm 15-35 m/sec 

Αδ Ώπαγσγείο 

αηζζεηηθέο ίλεο 

Πφλνο 

Θεξκφηεηα Ώθή 

Ναη  1-4 κm 5-25 m/sec 

Β Πξνγαγγιηαθέο ίλεο 

ηνπ ΏΝ΢ 

Λεηηνπξγίεο ηνπ 

ΏΝ΢ 

Ναη  1-3 κm 3-15 m/sec 

C Ώπαγσγείο 

αηζζεηηθέο ίλεο 

Πφλνο 

Θεξκφηεηα 

Ώθή 

Ορη 0,4-1,2 κm 0,4–1,2m/sec 

 

Πίλαθαο 7 : Σαμηλφκεζε ησλ λεπξηθψλ ηλψλ 

 

Δ ζθιεξά κήληγγα πεξηβάιιεηαη απφ ηνλ επηζθιεξίδην ρψξν, ν νπνίνο έρεη 

ρσξεηηθφηεηα πεξίπνπ 130-150 ml θαη νξίδεηαη θεθαιηθά απφ ην ηληαθφ ηξήκα, νπξαία 

απφ ηνλ ηεξνθνθθπγηθφ ζχλδεζκν πνπ θαιχπηεη ην ηεξφ ζρίζκα, θνηιηαθά απφ ηνλ 

νπίζζην επηκήθε ζχλδεζκν πνπ θαιχπηεη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ησλ ζπνλδπιηθψλ 

ζσκάησλ  θαη ξαρηαία απφ ηνλ σρξφ ζχλδεζκν θαη ην πεξηφζηεν ηνπ ζπνλδπιηθνχ 

ηφμνπ. Πεξηέρεη ηηο ξίδεο ησλ λεχξσλ, ιεκθαγγεία, επηζθιεξίδηεο θιέβεο  θαη ιίπνο, 



91 
 

ελψ δελ πεξηέρεη αξηεξίεο, νη νπνίεο εληνπίδνληαη θπξίσο πνιχ θνληά ζηα πιάγηα 

φξηα κε ηε ζθιεξά κήληγγα . Οη επηζθιεξίδηεο θιέβεο εληνπίδνληαη θπξίσο πιάγηα θαη 

θνηιηαθά, ζηεξνχληαη βαιβίδσλ  θαη ζρεκαηίδνπλ έλα πινχζην δίθηπν πνπ νλνκάδεηαη 

ην πιέγκα ηνπ Batson 259. ΢ηα πιάγηα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα ν επηζθιεξίδηνο 

ρψξνο επηθνηλσλεί κε ηνλ παξαζπνλδπιηθφ ρψξν κέζσ ησλ κεζνζπνλδχιησλ 

ηξεκάησλ, απφ φπνπ εμέξρνληαη ηα αγγεία θαη ηα λσηηαία λεχξα 260;261. 

 

 

                                                                                           Δπηζθιεξίδηεο θιέβεο 

                                                                    

1) ΢θιεξά κήληγγα                                                                  

΢πνλδπιηθό ζώκα         Αθαλζώδε απόθπζε 

                                                       3) Χρξόο ζύλδεζκνο 

                                            2) Δπηζθιεξίδηνο ρώξνο 

                                                                    5) Δπαθάλζηνο ζύλδεζκνο 

                                         4) Μεζαθάλζηνο ζύλδεζκνο 

                                                     Γέξκα 

 

Μεζνζπνλδύιηνο  

δηζθνο                                                     Τπνδόξην ιίπνο 

                                                                   Νωηηαίεο ξίδεο               

 

Δηθόλα 14 : Δ ηνπνγξαθία ηνπ επηζθιεξίδηνπ ρψξνπ κε ηα πεξηερφκελά ηνπ (λσηηαίεο 

ξίδεο, επηζθιεξίδηεο θιέβεο) θαζψο θαη ησλ ζπλδέζκσλ πνπ ζηεξίδνπλ ηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

 

13.3 Φπζηνινγία ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο 

Ο ζηφρνο θαηά ηε δηελέξγεηα επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο είλαη ν λσηηαίνο 

απνθιεηζκφο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ Ώδ θαη C πνπ άγνπλ ηνλ πφλν ζηνλ ΝΜ. Ώπηφ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ έγρπζε ΣΏ ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν, φπνπ έξρνληαη ζε επαθή 

κε ηηο νπίζζηεο λσηηαίεο ξίδεο θαη πξνθαινχλ παξνδηθή αλαζηνιή ηεο αγσγηκφηεηαο 

ησλ θεληξνκφισλ ψζεσλ. Καζψο φκσο ηα ΣΏ ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν έξρνληαη ζε 

επαθή θαη κε ηηο πξφζζηεο ξίδεο θαη ηα κεηθηά λσηηαία λεχξα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ, εθηφο απφ αηζζεηηθφ, θαη ζπκπαζεηηθφ θαη θηλεηηθφ απνθιεηζκφ, 

αλάινγα κε ηε δφζε, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηνλ φγθν πνπ εγρχεηαη. Πην ζπγθεθξηκέλα 

αξρηθά παξαηεξείηαη απνθιεηζκφο ησλ πξνγαγγιηαθψλ ζπκπαζεηηθψλ ηλψλ ηχπνπ ΐ, 
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αθνινχζσο ησλ ηλψλ αγσγηκφηεηαο ηνπ πφλνπ Ώδ θαη C θαη ηειεπηαία δηαθφπηεηαη ε 

αγσγηκφηεηα ησλ ηλψλ ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (Ώγ), ηεο αθήο θαη ηεο πίεζεο (Ώβ) θαη ηεο 

θίλεζεο (Ώα). Δ παξαηήξεζε απηή, νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη κηθξφηεξεο 

δηακέηξνπ ίλεο φπσο νη πξνγαγγιηαθέο ζπκπαζεηηθέο ίλεο ηχπνπ ΐ έρνπλ κεγαιχηεξε 

επαηζζεζία ζην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ απφ φηη νη κεγαιχηεξεο δηακέηξνπ αηζζεηηθέο (Ώδ, 

Ώγ, Ώβ, C) θαη θηλεηηθέο ίλεο Ώα 231;242;262. Βπηπξφζζεηα, ν ζπκπαζεηηθφο 

απνθιεηζκφο, ν νπνίνο εθηηκάηαη κε ηελ παξαηήξεζε ηεο αγγεηνδηαζηνιήο θαη ηε  

κέηξεζε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο ζηηο απνθιεηζκέλεο πεξηνρέο, 

εθηείλεηαη θαηά δχν λεπξνηφκηα πάλσ απφ ηνλ αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ, ν νπνίνο 

εθηηκάηαη κε ηελ απψιεηα ηεο αίζζεζε ηνπ λπγκνχ ηεο βειφλαο 231;263. Σέινο, ν 

θηλεηηθφο απνθιεηζκφο εθηηκάηαη κε ηελ θιίκαθα Bromage, ζηε νπνία ν θηλεηηθφο 

απνθιεηζκφο εθηηκάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα θηλήζεη ηα θάησ άθξα ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ε θιίκαθα βαζκνλνκεί ηέζζεξα επίπεδα απνθιεηζκνχ : Ε) ηελ απνπζία 

απνθιεηζκνχ (0% βαζκφο απνθιεηζκνχ), εθφζνλ ππάξρεη ε ηθαλφηεηα πιήξνπο 

θάκςεο ησλ γνλάησλ θαη ηνπ άθξνπ πφδα, ΕΕ) ηνλ κεξηθφ απνθιεηζκφ (33% βαζκφο 

απνθιεηζκνχ), φηαλ ππάξρεη κεησκέλε ηθαλφηεηα θάκςεο ησλ γνλάησλ, ΕΕΕ) ηνλ 

ζρεδφλ πιήξε απνθιεηζκφ (66% βαζκφο απνθιεηζκνχ) φηαλ ππάξρεη αδπλακία 

θάκςεο ησλ γνλάησλ θαη IV) ηνλ πιήξε απνθιεηζκφ (100% βαζκφο απνθιεηζκνχ) 

φηαλ ππάξρεη αδπλακία θίλεζεο ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ άθξνπ πφδα 231. 

 

13.4 Πιενλεθηήκαηα ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο 

13.4.1 Αλαιγεζία 

Δ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ θαη ησλ κεηα-αλαιχζεσλ θαηαδεηθλχεη ηελ 

ππεξνρή ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο (ΒΏ) έλαληη ησλ ππνινίπσλ ηερληθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη θπξίσο έλαληη ηεο ελδνθιέβηαο 

αλαιγεζίαο ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή (PCA). ΢πγθεθξηκέλα, ν Wu θαη ζπλ.,  ζε 

κηα κεηα-αλάιπζε 50 ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ (RCT‟ s) ζπλέθξηλε ηελ ΒΏ 

κε ηελ PCA αλαιγεζία κε νπηνεηδή. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε ΒΏ παξείρε 

ζηαηηζηηθά θαη θιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ηφζν ζηελ 

εξεκία (απηφκαηνο πφλνο) φζν θαη ζην βήρα ή ζηελ θίλεζε (ελ δπλάκεη πφλνο), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ PCA κε νπηνεηδή, αζρέησο ηνπ αλαιγεηηθνχ ζρήκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε (ΣΏ +/- νπηνεηδή ή νπηνεηδή κφλν), θαη ηνπ ηχπνπ ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

(ζψξαθαο, θνηιηαθή ρψξα) 264. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ θαη κε ηηο, επίζεο, 

κεγάιεο κεηα-αλαιχζεηο ησλ Block θαη ζπλ, θαη ησλ Werawatganon θαη ζπλ.,  φπνπ ε 

αλάιπζε εθαηφ θαη ελλέα RCT‟s αληίζηνηρα, αλέδεημε επίζεο ηελ ππεξνρή ηεο ΒΏ ζηε 

κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζψξαθνο ή θνηιίαο, κέρξη 

θαη 96 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά (βι. ζρεδηάγξακκα 11) 265;266. 
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΢ρεδηάγξακκα 11 : ΢χγθξηζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ, ζχκθσλα κε ηελ νπηηθή 

αλαινγηθή θιίκαθα (VAS score), αλά κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, κε δχν αλαιγεηηθέο 

κεζφδνπο: επηζθιεξίδην αλαιγεζία θαη ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε νπηνεηδψλ. Φαίλεηαη ε 

ππεξνρή ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζηε κείσζε ηνπ  πφλνπ κέρξη θαη 4 εκέξεο 

κεηεγρεηξεηηθά. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Block θαη ζπλ. : JAMA, 2003 266. 

 

13.4.2 Καξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

Δ ΒΏ έρεη, επίζεο, ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα φζνλ αθνξά ζην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα.  Μειέηεο δείρλνπλ φηη θπξίσο ε ζσξαθηθή ΒΏ, κέζσ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

απνθιεηζκνχ πνπ επηθέξεη, κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν, ιφγσ  

κείσζεο ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο αγγεηνδηαζηνιήο θαη ζπλεπψο κείσζεο 

ησλ ζπζηεκαηηθψλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ (κεηαθφξηην). Παξάιιεια, απμάλεη ηελ 

πξνζθνξά νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην, δηαζηέιισληαο εθιεθηηθά ηα ζηελσκέλα 

επηθαξδηαθά αγγεία ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, ηδηφηεηα πνπ δηαηεξεί αθφκα θαη 

ζε δηέγεξζε ηνπ ΢Ν΢. Σν απνηέιεζκα είλαη ε βειηηζηνπνίεζε ηεο ζηεθαληαίαο 

αηκαηηθήο ξνήο ζηηο ηζραηκηθέο πεξηνρέο, ηεο πίεζεο δηήζεζεο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ θαη ηεο ηζνξξνπίαο πξνζθνξάο θαη θαηαλάισζεο νμπγφλνπ απφ ην 

κπνθάξδην 207;215;222;267-269. ΢πγθεθξηκέλα δχν κεγάιεο κεηα-αλαιχζεηο δείρλνπλ φηη ε 

ΣΒΏ, φηαλ ζπλερίδεηαη γηα δηάζηεκα 24 σξψλ κεηεγρεηξεηηθά, κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

κεηεγρεηξεηηθνχ εκθξάγκαηνο, θπξίσο ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο απηνί 

πνπ ππνβάιινληαη ζε θαξδηνρεηξνπξγηθέο θαη αγγεηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

222;270;271. Καζψο φκσο ν θίλδπλνο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εκθξάγκαηνο είλαη απμεκέλνο 

θαηά ηελ 3ε θαη 4ε κεηεγρεηξεηηθή κέξα, ζπζηήλεηαη ε ζπλέρηζε ηεο ΒΏ κέρξη 

ηνπιάρηζηνλ ηελ 4ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα 207. Παξάιιεια, ε ΣΒΏ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

Μεηεγρεηξεηηθή εκέξα 

o ΢πζηεκαηηθή ρνξήγεζε νπηνεηδψλ 

 Βπηζθιεξίδην αλαιγεζία 
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θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη ηαρπαξξπζκηψλ, θπξίσο κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζην 

ζψξαθα 267;268. Ώληίζεηα, νη κεηα-αλαιχζεηο δελ θαηφξζσζαλ λα αλαδείμνπλ φηη ε 

νζθπτθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία ζπκκεξίδεηαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ΣΒΏ φζνλ 

αθνξά ζην θαξδηαγγεηαθφ 268. Δ κεγαιχηεξε κεηα-αλάιπζε (CORTRA) 272 πνπ 

ζπκπεξηέιαβε 141 κειέηεο κε ζχλνιν 9.560 αζζελείο, δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ εκθξάγκαηνο κεηά απφ πεξηνρηθή 

αλαηζζεζία θαη αλαιγεζία, πηζαλφηαηα γηαηί ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

έιαβε νζθπτθή επηζθιεξίδην ή ξαρηαία αλαιγεζία 268;272.  

 

13.4.3 Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ΒΏ ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηε κείσζε ηεο 

πλεπκνληθήο λνζεξφηεηαο, είλαη θαιά ηεθκεξησκέλα θαη δηθαηνινγνχληαη απφ ηελ 

θαιχηεξε αλαιγεζία πνπ επηθέξεη, ε νπνία νδεγεί ζε απνηειεζκαηηθφηεξν βήρα θαη 

απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ, αχμεζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο,  

αχμεζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ θαη ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, κείσζε ησλ 

αηειεθηαζηψλ, κείσζε ηεο αξηεξηνθιεβηθήο παξάθακςεο (shunt)  θαη βειηίσζε ηεο 

νμπγφλσζεο 190;207;222.   Δ κεηα αλάιπζε CORTRA, έδεημε φηη ε πεξηνρηθή αλαιγεζία, 

ελ γέλεη, νδεγεί ζε  κείσζε ηεο πλεπκνληθήο  εκβνιήο θαηά 55%, ηεο πλεπκνλίαο 

θαηά 39% θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο θαηά 59% 272. 

Παξάιιεια, φπσο έδεημε κηα κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε 915 αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεζαλ ζε ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα (MASTER TRIAL), ε εθαξκνγή ΒΏ 

ζε ζρέζε κε ηε ζπζηεκαηηθή αλαιγεζία νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (23% vs  30%)273. 

Βηδηθφηεξα, ε ΣΒΏ κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζην ζψξαθα ή ηελ άλσ θνηιία νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο κεηεγρεηξεηηθήο πλεπκνλίαο ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπζηεκαηηθή 

αλαιγεζία απφ ην 12% ζην 8%. 269. 

 

13.4.4 Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

 Ώπφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο ΒΏ είλαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ 

κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ 

εληέξνπ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ 4 κεραληζκψλ : 

1) Δ ΒΏ θαη ηδηαίηεξα ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία/αλαιγεζία (ΣΒΏ), 

κε ηνλ ζπκπαζεηηθφ απνθιεηζκφ πνπ πξνθαιεί, κεηψλεη ηελ αλαζηαιηηθή επίδξαζε 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Θ5 – Ο1), ελψ παξάιιεια αθήλεη αλεπεξέαζηε ηελ επνδσηηθή 

γηα ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ  λεχξσζε απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα 

(ΠΝ΢), κέζσ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαη ησλ ππειηθψλ λεχξσλ πνπ 
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εμνξκφληαη απφ ηελ ηεξή κνίξα. Σν απνηέιεζκα είλαη ε επηθξάηεζε ηνπ ΠΝ΢ ζηε 

λεχξσζε ηνπ εληέξνπ πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ησλ εθθξίζεσλ, ράιαζε ησλ 

ζθηγθηήξσλ, ζχζπαζε ηνπ εληέξνπ θαη ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζή ηνπ, ρσξίο λα 

απμάλεηαη ν θίλδπλνο ξήμεο ησλ αλαζηνκψζεσλ 207;214;215;268;274 . Ώληίζεηα, ε νζθπηθή 

επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία δελ θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξε δξάζε ζηε κείσζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ 275 

2)  Παξάιιεια, ν ζπκπαζεηηθφο απνθιεηζκφο ηεο ΒΏ, ιφγσ ηεο γεληθεπκέλεο 

αγγεηνδηαζηνιήο πνπ πξνθαιεί, απμάλεη ηελ αηκάησζε ηνπ εληέξνπ, γεγνλφο πνπ 

απμάλεη ηελ θηλεηηθφηεηά θαη επηηαρχλεη ηελ επνχισζε ησλ αλαζηνκψζεσλ 

268;274;276;277. 

3) Βπηπξφζζεηα, ε ζπζηεκαηηθή απνξξφθεζε ησλ ΣΏ πνπ ρνξεγνχληαη 

επηζθιεξηδίσο, επζχλεηαη γηα ηε ζπζηεκαηηθή αληηθιεγκνλψδε δξάζε πνπ 

παξαηεξείηαη, γεγνλφο πνπ ζπληειεί ζηελ κείσζε ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο πνπ 

ελ κέξεη επζχλεηαη γηα ηελ παξάηαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ278.  

4) Δ ΒΏ κεηψλνληαο απνηειεζκαηηθφηεξα ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, 

ειαρηζηνπνηεί ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο νπηνεηδψλ ζπζηεκαηηθά, ηα νπνία θαζπζηεξνχλ 

ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ, ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ηα νπηνεηδή πνπ 

ρνξεγνχληαη επηζθιεξηδίσο 207;214;268.  

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ΒΏ ζηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ ζα πξέπεη ν λσηηαίνο απνθιεηζκφο λα πεξηιακβάλεη ηα Θ5 – 

Ο2 δεξκνηφκηα, απφ φπνπ εθπνξεχεηαη ε ζπκπαζεηηθή λεχξσζε ηνπ εληέξνπ, λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ηνπηθά αλαηζζεηηθά πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ζπκπαζεηηθφ απνθιεηζκφ, θαη ε ΒΏ λα ζπλερίδεηαη γηα 48-72 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, 

κέρξη δειαδή ηελ επάλνδν ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εληέξνπ 207;267;275;276;278;279. 

 

13.4.5 Μεραληζκόο πήμεο 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ κεραληζκφ πήμεο, ε επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία θαη 

αλαιγεζία κεηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε ππεξπεθηηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη κεηά απφ 

ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εμαηηίαο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο λεπξνελδνθξηληθήο 

αληίδξαζεο ζην ρεηξνπξγηθφ stress. ΢πγθεθξηκέλα, ε επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία   

δηεγρεηξεηηθά βειηηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή ζηα θάησ άθξα, κεηψλεη ηηο απψιεηεο 

αίκαηνο, ελψ παξάιιεια κεηψλεη ηελ ππεξπεθηηθφηεηα θαη απμάλεη ηελ 

ηλσδνγνλφιπζε κέζσ αλαζηνιήο ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, αχμεζεο ηεο 

αληηζξνκβίλεο ΕΕΕ θαη κείσζεο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ 

207;215;267;268. Σν απνηέιεζκα είλαη ε κείσζε ησλ ζξνκβνεκβνιηθψλ επηπινθψλ 

κεηεγρεηξεηηθά, θπξίσο ηεο ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο θαη ηεο πλεπκνληθήο 

εκβνιήο, θαζψο θαη ε θαιχηεξε ιεηηνπξγία ησλ αγγεηαθψλ κνζρεπκάησλ 207;215;268.  
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            13.4.6 Νεπξν-ελδνθξηληθό ζύζηεκα 

Δ ΒΏ, επίζεο, κεηψλεη ζεκαληηθά θαη ηελ λεπξνελδνθξηληθή απάληεζε ζην 

ρεηξνπξγηθφ stress, ε νπνία, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ελεξγνπνηείηαη απφ ηελ είζνδν 

ησλ αιγαηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ ζην ΚΝ΢ θαη  ζπλίζηαηαη θπξίσο ζηελ απμεκέλε 

έθθξηζε θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ φπσο θνξηηδφιεο, γιπθαγφλεο θαη θαηερνιακηλψλ, θαη 

ηελ κείσζε ησλ αλαβνιηθψλ νξκνλψλ φπσο ηεο ηλζνπιίλεο 207;267;280. 

 

13.5 Μεηνλεθηήκαηα ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο 

Οη επηπινθέο ηεο ΒΏ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

εκθάληζε αξηεξηαθήο ππφηαζεο θαη βξαδπθαξδίαο. Ο βαζκφο ηεο ζνβαξφηεηαο 

απηψλ ησλ επηπινθψλ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην επίπεδν θαη ην βαζκφ ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ απνθιεηζκνχ. Καζψο ε ζπκπαζεηηθή λεχξσζε ηεο θαξδηάο 

πξνέξρεηαη απφ ηα Θ1 – Θ4 λεπξνηφκηα, ν ζπκπαζεηηθφ απνθιεηζκφο άλσζελ ηνπ Θ4 

πξνθαιεί έληνλε αξηεξηαθή ππφηαζε, ιφγσ κεησκέλεο ζπζηαιηηθφηεηαοηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη επαθφινπζε βξαδπθαξδία. Παξάιιεια, παξαηεξείηαη απμεκέλε 

θεληξηθή θιεβηθή πίεζε, ρσξίο φκσο αχμεζε ηνπ φγθνπ παικνχ, θαη αληηξξνπηζηηθή 

αγγεηνζχζπαζε ησλ αγγείσλ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ 281;282.  Ώληίζεηα, 

ζπκπαζεηηθφο απνθιεηζκφο θάησζελ ηνπ Θ4, επεξεάδεη ηελ ζπκπαζεηηθή λεχξσζε 

ησλ αγγείσλ (Θ5 – Ο1), κε απνηέιεζκα γεληθεπκέλε αγγεηνδηαζηνιή, θιεβψλ θαη 

αξηεξηψλ. Δ αγγεηνδηαζηνιή ησλ αξηεξηψλ κεηψλεη ηηο ζπζηεκαηηθέο πεξηθεξηθέο 

αληηζηάζεηο, ελψ ε αγγεηνδηαζηνιή ηνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ νδεγεί ζε πεξηθεξηθή 

ιίκλαζε ηνπ αίκαηνο, κείσζε ηνπ πξνθνξηίνπ ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ζπλεπψο κείσζε 

ηεο θαξδηαθήο παξνρήο.  

Ο λσηηαίνο απνθιεηζκφο άλσζελ ηνπ Θ7 λεπξνηνκίνπ, νδεγεί ζε παξάιπζε 

ησλ κεζνπιεχξησλ κπψλ θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο αλαπλεπζηηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

απαηηνχλ ελεξγεηηθή εθπλνή, φπσο ν εθπλεφκελνο ππνινηπφκελνο φγθνο (ERV), ηε 

κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή (Peak Expiratory Flow – PEF), θαη ηνλ κέγηζην αλά ιεπηφ 

αεξηζκφ (MMV).  

Βπηπξφζζεηα, θπξίσο κεηά απφ πςειφ λσηηαίν απνθιεηζκφ, παξαηεξείηαη 

λαπηία θαη έκεηνο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 20%. ΢ρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ αξηεξηαθή 

ππφηαζε πνπ πξνθαιείηαη, θαζψο θαη κε ηνλ απμεκέλν πεξηζηαιηηζκφ ηνπ ζηνκάρνπ 

ιφγσ ηεο αληηξξνπηζηηθήο δηέγεξζεο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ. Πξνιακβάλεηαη κε ηελ 

έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηεο ππφηαζεο κε ηε ρνξήγεζε πγξψλ, εθεδξίλεο ή 

θελπιεθξίλεο283. 

Δ ηερληθή ηεο ΒΏ ζπλνδεχεηαη απφ ήπηεο θαη κείδνλεο επηπινθέο. Δ 

νζθπαιγία εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ εψο 30% κεηά απφ ΒΏ, θπξίσο φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη βειφλεο κεγάιεο δηακέηξνπ 284. ΢πλήζσο είλαη παξνδηθή θαη 
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δηαξθεί 10-14 εκέξεο θαη νθείιεηαη ζηελ εκπέδσζε ηεο θπηνινγηθήο ιφξδσζεο ηεο 

νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη ηάζε ζηνπο 

ζπιάθνπο ησλ αξζξψζεσλ, ζηνπο ζπλδέζκνπο θαη ζηνπο κπο, πνπ νδεγεί ζε πφλν.  

Δ ηξψζε ηεο ζθιεξάο κήληγγαο κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηελ είζνδν ηεο 

βειφλαο ή ηνπ θαζεηήξα ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν. Βκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 0,16%- 

1,3%  θαη γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηε ξνή ΒΝΤ δηακέζνπ ηεο βειφλαο. Δ θχξηα 

επηπινθή ηεο είλαη ε εκθάληζε θεθαιαγίαο κεηά απφ 6-24 ψξεο, ε νπνία εληνπίδεηαη 

ζηελ κεησπηαία ή ηληαθή ρψξα θαη ζπρλά επεθηείλεηαη ζηνλ ηξάρειν θαη ζηνπο ψκνπο. 

Δ θεθαιαιγία είλαη ζπλήζσο ήπηα φζν ν αζζελήο παξακέλεη ζε χπηηα ζέζε, αιιά 

γίλεηαη έληνλε κέζα ζε 15 ιεπηά κεηά ηελ πξψηε θηλεηνπνίεζε 285. Δ βαζηθή αηηία 

είλαη ε απψιεηα ΒΝΤ δηακέζνπ ηεο ηξχπαο ηεο κήληγγαο κε απνηέιεζκα λα ράλεηαη ε 

πίεζε ζηήξημεο ηνπ εγθεθάινπ θαη επαίζζεηεο ζηνλ πφλν δνκέο ελδνθξάληα λα 

βξίζθνληαη ζε ηάζε, πξνθαιψληαο θεθαιαιγία. Βπίζεο ε κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ ΒΝΤ 

πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή ησλ θιεβψλ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ επίζεο πξνθαιεί 

θεθαιαιγία 285. Δ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θιηλνζηαηηζκφ, ελπδάησζε, ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ θαη θαθείλεο ελδνθιεβίσο, ελψ ζε εκκέλνπζα θεθαιαιγία κπνξεί λα 

γίλεη έγρπζε 15-20ml απηφινγνπ αίκαηνο ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν (blood patch), ζην 

χςνο ηεο πξνεγεζείζαο πξνζπέιαζε, ππφ απζηεξά άζεπηεο ζπλζήθεο 285;286. ΢ην 

72% ησλ πεξηπηψζεσλ ε θεθαιαιγία ιχεηαη κέζα ζε 7 εκέξεο, ελψ ζην 87% ησλ 

ππνινίπσλ πεξηπηψζεσλ ζε 6 κήλεο 285. 

 Ο ηξαπκαηηζκφο αγγείνπ θαηά ηελ ηερληθή ηεο ΒΏ ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ 3% - 

12%, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη αζπκπησκαηηθφο. ΢πάληα,ζε πνζνζηφ πνπ 

ππνινγίδεηαη ζε 1:150.000 εψο 1:190.000 θεληξηθψλ απνθιεηζκψλ, δεκηνπξγείηαη 

αηκάησκα πνπ πηέδεη ην ΝΜ θαη ε βαξχηεηα ηεο επηπινθήο εμαξηάηαη  απφ ηε ζέζε 

ηνπ θαη ην κέγεζφο ηνπ 281;287. ΢ηε βαξχηεξε λεπξνινγηθή εηθφλα πεξηιακβάλνληαη 

αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ θάησ άθξσλ, δηαηαξαρέο νχξεζεο θαη 

αθφδεπζεο κέρξη θαη παξαπιεγία. Κχξηνο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο, ππεχζπλνο 

γηα ην 68% ησλ πεξηπηψζεσλ, είλαη ε χπαξμε δηαηαξαρψλ ηνπ κεραληζκνχ πήμεο 281. 

Άιινη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν είλαη ε εξγψδεο θαη πνιιαπιή 

πξνζπέιαζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ ρψξνπ, ε δηάηαζε ηνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ ιφγσ 

απμεκέλεο ελδνθνηιηαθή πίεζεο π.ρ εγθπκνζχλε, παρπζαξθία θαη ε ιήςε 

πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ αηκνξξαγηθή δηάζεζε π.ρ 

LMWH, Μ΢ΏΦ, αζπηξίλε 287. Ώπαηηείηαη έγθαηξε δηάγλσζε θαη άκεζε ρεηξνπξγηθή 

απνζπκπίεζε ηνπ ΝΜ. 

Άιιεο λεπξνινγηθέο επηπινθέο πνπ δχλαηαη λα εκθαληζηνχλ κεηά απφ ΒΏ 

είλαη ην ζχλδξνκν ηεο πξφζζηαο λσηηαίαο αξηεξίαο, ε άζεπηε κεληγγίηηδα θαη ν 

ζρεκαηηζκφο επηζθιεξηδίνπ απνζηήκαηνο. Σν ζχλδξνκν ηεο πξφζζηαο λσηηαίαο 
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αξηεξίαο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε αγγεηαθέο λφζνπο, 

νθείιεηαη ζε ζξφκβσζε ή ζπαζκφ ηεο πξφζζηαο λσηηαίαο αξηεξίαο θαη πξνθαιεί 

παξνδηθή ή κφληκε ραιαξή παξάιπζε ησλ θάησ άθξσλ, κε θαηαξγεκέλα 

αληαλαθιαζηηθά. Σν απφζηεκα θαη ε κεληγγίηηδα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζε 

παξνπζία θιεγκνλήο ζην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο, ζε ειιηπή αληηζεςία θαηά ηελ 

εθαξκνγή θαη ζε νκάδεο αζζελψλ πνπ είλαη αλνζνθαηεζηαικέλνη π.ρ θαξθηλνπαζείο, 

αιθννιηθνί, ζαθραξνδηαβεηηθνί 281;288.  

 

13.6 Φάξκαθα πνπ ρνξεγνύληαη γηα επηζθιεξίδηα αλαιγεζία 

Οη α2 αγσληζηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία επηζθιεξηδίσο, θαη δξνπλ 

κέζσ δηέγεξζεο ησλ πξν- θαη κεηα- ζπλαπηηθψλ α2 ππνδνρέσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

κεγάιε ζπγθέληξσζε ζηηο επηθαλεηαθέο ζηηβάδεο ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ ΝΜ. Οη 

α-δηεγέξηεο ελεξγνπνηνχλ ην θαηηφλ λνξαδξελεξγηθφ αλαζηαιηηθφ ζχζηεκα θαη 

αλαζηέιινπλ ηε ζπλαπηηθή κεηάδνζε  ζην νπίζζηα θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

222;230;289. 

Οη αληαγσληζηέο ησλ NMDA ππνδνρέσλ π.ρ ε θεηακίλε εκπνδίδνπλ ηε 

δηέγεξζε πνπ πξνθαινχλ ηα δηεγεξηηθά ακηλνμέα (γινπηακίλε) ζηα νπίζζηα θέξαηα 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, κεηψλνληαο ηε πηζαλφηεηα εκθάληζεο λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ. 

Έρεη θαιχηεξα αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα φηαλ ζπγρνξεγείηαη κε νπηνεηδή θαη α2 

αγσληζηέο, ελψ ε θεηακίλε θαζ‟απηή έρεη θαη δξάζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 222;230;290. 

Δ λενζηηγκίλε εθθξάδεη ηελ αλαιγεηηθή ηεο δξάζε, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, 

αλαζηέιινληαο ηελ αθεηπινρνιελεζηεξάζε πνπ ππάξρεη ζηηο κήληγγεο θαη ε νπνία 

αθελφο έρεη ξφιν θξαγκνχ δηφδνπ νπζηψλ ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, αθ‟ εηέξνπ 

ρξεζηκεχεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη λεπξνπεπηηδίσλ. Έλαο άιινο 

κεραληζκφο κπνξεί λα είλαη κε ηελ αχμεζε ηεο αθεηπινρνιίλεο ζην ρνιηλεξγηθφ 

ζχζηεκα κεηάδνζεο θαη αληίιεςεο ηνπ πφλνπ 291. 

Δ επηλεθξίλε, επίζεο, ρνξεγείηαη επηζθιεξηδίσο θπξίσο ιφγσ ησλ 

αγγεηδξαζηηθψλ ηεο ηδηνηήησλ. Πξνθαιεί αγγεηνζχζπαζε κεηψλνληαο ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ θαη ησλ νπηνεηδψλ  απφ ηελ πεξηνρή πνπ 

έρνπλ εγρπζεί θαη ηαπηφρξνλα κεηψλνληαο θαη ηελ ηνμηθφηεηά ηνπο, επεηδή 

επηβξαδχλνπλ ηελ απνξξφθεζε ζηελ θπθινθνξία. Σν απνηέιεζκα είλαη ε απμεκέλε 

δηάξθεηα αλαιγεζίαο κε κηθξφηεξεο δφζεηο θαξκάθσλ θαη κηθξφηεξν θίλδπλν 

ηνμηθφηεηαο θαη αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 230;292;293. 
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14. Μνξθίλε 

 

Δ κνξθίλε είλαη έλα ηζρπξφ αλαιγεηηθφ θαη ζεσξείηαη ην πξφηππν νπηνεηδέο. 

Ώπνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1804 απφ ηνλ Γεξκαλφ θαξκαθνπνηφ  Friedrich 

Sertürner , απφ ην φπην, έλα πγξφ πνπ βγαίλεη απφ ην πεξηθάξπην ησλ άγνπξσλ 

ζπφξσλ ηνπ θχηνπ Papaver Somniferum. ΢ην φπην ε κνξθίλε πεξηέρεηαη σο θπζηθφ 

αιθαινεηδέο ζε ζπγθέληξσζε 8%-17%. Δ νλνκαζία ηεο δφζεθε απφ ην φλνκα ηνπ 

Θενχ ηεο ειιεληθήο κπζνινγίαο ησλ νλείξσλ «Μνξθέα», πηνχ ηνπ Θενχ ηνπ Όπλνπ 

294. 

 

Φεκηθή δνκή 

Δ κνξθίλε ζηελ θιηληθή πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη ζε δχν θπξίσο κνξθέο, ηελ 

πδξνρισξηθή θαη ηε ζεητθή κνξθίλε. Ο ρεκηθφο ηεο ηχπνο είλαη C17H19NO3, θαη ην 

κνξηαθφ ηεο βάξνο είλαη 303, 78 Dalton. H ζηεξενρεκηθή ηεο κνξθή θαίλεηαη ζηελ 

εηθόλα 15.  

 

 

 

Δηθόλα 15: Δ ζηεξενρεκηθή δνκή ηεο κνξθίλεο 

 

 

14.1 α) Φαξκαθνθηλεηηθή ηεο κνξθίλεο 

Δ θαξκαθνθηλεηηθή ελφο θαξκάθνπ θαζνξίδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο δφζεο ηνπ 

θαξκάθνπ θαη ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπ ζηνπο ηζηνχο, ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν απφ 

ηε ρνξήγεζή ηνπ. Με άιια ιφγηα, πεξηγξάθεη πψο ν νξγαληζκφο επηδξά ζην 

θάξκαθν. Δ θαξκαθνθηλεηηθή θαζνξίδεηαη απφ ηέζζεξηο παξακέηξνπο 295:  

1) Σελ απνξξφθεζε, δειαδή ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα θάξκαθν 

εγθαηαιείπεη ην ρψξν ρνξήγεζήο ηνπ θαη εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.  

2) Σελ θαηαλνκή. Μεηά ηελ απνξξφθεζε ελφο θαξκάθνπ ή ηελ ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζή ηνπ, θαηαλέκεηαη κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζε φιν ην ζψκα, κε 

http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Sert%C3%BCrner
http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Sert%C3%BCrner
http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Sert%C3%BCrner
http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon
http://en.wikipedia.org/wiki/Hydrogen
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen
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ηα πινχζηα ζε αηκάησζε φξγαλα  φπσο εγθέθαινο, θαξδηά, ήπαξ, λεθξνί, 

ελδνθξηλείο αδέλεο λα ιακβάλνπλ κεγαιχηεξν πφζν ηνπ θαξκάθνπ ζε ζρέζε κε ηα 

ιίγφηεξν αηκαηνχκελα φξγαλα φπσο νη κχεο, ην ιίπνο θαη ηα νζηά. ΢πλεπψο 

κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ην ζψκα ρσξίδεηαη ζε ηξία δηακεξίζκαηα, ην αίκα ηεο 

θπθινθνξίαο, ηα φξγαλα κε πινχζηα αηκάησζε θαη ηα φξγαλα κε θησρή αηκάησζε 

(κνληέιν 3 δηακεξηζκάησλ). Ώπινχζηεξα, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ην αίκα θαη 

ηα φξγαλα κε πινχζηα αηκάησζε απνηεινχλ έλα εληαίν θεληξηθφ δηακέξηζκα, νπφηε ε 

θαξκαθνθηλεηηθή ησλ θαξκάθσλ αθνινπζεί ην κνληέιν ησλ 2 δηακεξηζκάησλ, φπνπ 

κεηά ηε ρνξήγεζε κηαο ελδνθιέβηαο δφζεο ε ζπγθέληξσζε ηνπ θαξκάθνπ ζην 

πιάζκα απμάλεη απφηνκα θαη αθνινχζσο αξρηθά κεηψλεηαη απφηνκα, θαζψο ην 

θάξκαθν θαηαλέκεηαη απφ ην θεληξηθφ δηακέξηζκα ζηνπο ιηγφηεξν αηκαηνχκελνπο 

ηζηνχο (θάζε θαηαλνκήο ή θάζε α), θαη έπεηηα κεηψλεηαη πην ζηαδηαθά θαζψο ην 

θάξκαθν κεηαβνιίδεηαη ή απεθθξίλεηαη (θάζε απνβνιήο ή θάζε β). Δ θαηαλνκή ηνπ 

θαξκάθνπ ζηνπο ηζηνχο εμαξηάηαη απφ ηελ αίκαησζε ησλ ηζηψλ, απφ ηε ζχλδεζε ηνπ 

θαξκάθνπ κε ηηο πξσηείλεο θαη απφ ηε ιηπνδηαιπηφηεηά  ηνπ. Ο φγθνο θαηαλνκήο 

έλφο θαξκάθνπ είλαη ν φγθνο ηνπ πιάζκαηνο πνπ απαηηείηαη γηα λα δηαιπζεί ε 

κεηξεζείζα ζπγθέληξσζε ηνπ θαξκάθνπ θαη πξνζδηνξίδεηαη δηαηξψληαο ηε δφζε ηνπ 

θαξκάθνπ κε ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζην πιάζκα, δειαδή Vd=δφζε/ζπγθέληξσζε.  

3) Σε βηνκεηαηξνπή, δειαδή ην ζχλνιν ησλ ρεκηθψλ δηαδηθαζηψλ , πνπ 

δηελεξγνχληαη θαηά θχξην ιφγν ζην ήπαξ, θαη κε ηηο νπνίεο ν νξγαληζκφο κεηαβάιεη 

έλα θάξκαθν πξνθεηκέλνπ λα ην κεηαηξέςεη ζε αδξαλή θαη πδαηνδηαιπηά πξντφληα, 

πνπ κπνξνχλ λα απεθθξηζνχλ απφ ηνπο λεθξνχο. 

4) Σελ απέθθξηζε, δειαδή ηελ απνβνιή ησλ πξντφλησλ κεηαβνιηζκνχ ή ηεο 

κεηξηθήο νπζίαο ελφο θαξκάθνπ απφ ηνπο λεθξνχο. 

 

Απνξξόθεζε ηεο κνξθίλεο 

Δ κνξθίλε απνξξνθάηαη ηαρέσο θαη πιήξσο κεηά απφ ελδνκπτθή ρνξήγεζε, 

κε ρξφλν εκίζεηαο απνξξφθεζεο πεξίπνπ 7,7 ιεπηά (θπκαίλεηαη απφ 2-15 ιεπηά) θαη 

θηάλεη ηε κέγηζηε ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα ζε 20-30 ιεπηά. Καηά ηε ρνξήγεζε απφ 

ην ζηφκα, ε κέγηζηε ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα επηηπγράλεηαη εληφο 30-90 ιεπηψλ, 

ελψ κφλν ην 40% ηεο ρνξεγνχκελεο δφζεο θηάλεη ζην θεληξηθφ θαξκαθνθηλεηηθφ 

δηακέξηζκα, ιφγσ κεηαβνιηζκνχ ηεο ζην εληεξηθφ ηνίρσκα θαη ζην ήπαξ 296;297. 

 

Καηαλνκή ηεο κνξθίλεο 

Μεηά απφ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ε κνξθίλε θαηαλέκεηαη ηαρέσο ζηνπο ηζηνχο 

κε ρξφλν εκίζεηαο θαηαλνκήο (θάζε α) 10-20 ιεπηά θαη ρξφλν εκίζεηαο απέθθξηζεο 

(θάζε β) 2-4 ψξεο. ΢πλδέεηαη κε ηηο πξσηείλεο ηνπ πιάζκαηνο, θπξίσο κε ηελ 
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αιβνπκίλε, ζε πνζνζηφ 35%. Έρεη pKα=7,9 δειαδή ζε απηφ ην ph νη ζπγθεληξψζεηο 

ηεο ηνληζκέλεο θαη κε ηνληζκέλεο κνξθήο εμηζψλνληαη. Χο εθ ηνχηνπ, κεηά απφ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζην θπζηνινγηθφ ph ηνπ πιάζκαηνο (Ph=7,4), κφλν ην 23 % 

ηνπ θαξκάθνπ είλαη ζε κε ηνληζκέλε κνξθή. Έρεη ζρεηηθά κεγάιν φγθν θαηαλνκήο 3-5 

L/kg θαη ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηνπο ηζηνχο 296. Βμαηηίαο ηεο κηθξφηεξεο 

δηαιπηφηεηαο ζην ιίπνο ζπγθξηηηθά κε ηα άιια νπηνεηδή, ε κνξθίλε δηαπεξλά αξγά 

ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ, κε απνηέιεζκα βξαδεία έλαξμε δξάζεο. Μεηά ηελ 

είζνδφ ηεο ζηελ θπθινθνξία, αξρηθά θαηαλέκεηαη ζηνπο ηζηνχο κε πινχζηα αηκάησζε. 

Ο ηεξκαηηζκφο ηεο δξάζεο ηεο ζπληειείηαη δηακέζνπ αλαθαηαλνκήο ζηνπο ηζηνχο κε 

κέηξηα θαη πησρή αηκάησζε (κχεο, ιίπνο) κεηά απφ ηε ρνξήγεζε κηθξψλ άπαμ 

δφζεσλ θαη δηακέζνπ ηεο βηνκεηαηξνπήο ζηελ πεξίπησζε ζπλερνχο ζηάγδελ 

έγρπζεο 295;298. 

 

Βηνκεηαηξνπή 

Δ κνξθίλε κεηαβνιίδεηαη θπξίσο ζην ήπαξ, φπνπ ζπδεχγλπηαη κε ην 

γιπθνπξνληθφ νμχ θαη ζρεκαηίδεη δχν θχξηνπο κεηαβνιίηεο: ηε κνξθίλε-3-

γιπθνπξνλίδην (M3G) θαη ηε κνξθίλε-6-γιπθνπξνλίδην (M6G). Δ M3G είλαη ν θχξηνο 

κεηαβνιίηεο ηεο κνξθίλεο, αιιά δελ έρεη αλαιγεηηθή ηζρχ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

κπνξεί λα αληαγσλίδεηαη ηελ αλαιγεηηθή δξάζε ηεο κνξθίλεο, γεγνλφο πνπ ίζσο 

εμεγεί ηελ επξεία δηαθχκαλζε ηφζν ζηελ αλαιγεηηθή δξάζε θαη φζν θαη ζηελ αλνρή 

ζηελ αλαιγεζία ηεο κνξθίλεο 296;298. Ο κεηαβνιίηεο M6G αλ θαη απνηειεί κφλν ην 

10% ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο κνξθίλεο, είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξφο, έρεη παξφκνηα δηάξθεηα 

δξάζεο κε ην γνληθφ θάξκαθν θαη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο.  

 

Απέθθξηζε  

Δ κνξθίλε απνβάιιεηαη απφ ηνπο λεθξνχο θαηά 90% ζπλδεδεκέλε κε ην 

γιπθνπξνληθφ νμχ θαη ζε πνζνζηφ <10% απνβάιιεηαη αλαιινίσηε ζηα νχξα. Ο 

ξπζκφο θάζαξζεο ηεο κνξθίλεο είλαη 15-30 ml/min/kg. Σα ηειηθά πξντφληα 

κεηαβνιηζκνχ ηεο κνξθίλεο (M3G θαη M6G) απνβάιινληαη θπξίσο απφ ηνπο λεθξνχο 

θαη ζε πνζνζηφ ιηγφηεξν απφ 10% απφ ηε ρνιή 296;298 

 

14.1 β) Φαξκαθνδπλακηθή ηεο κνξθίλεο 

Με ηνλ φξν θαξκαθνδπλακηθή πεξηγξάθνληαη φιεο νη ζεξαπεπηηθέο θαη ηνμηθέο 

δξάζεηο ελφο θαξκάθνπ ζηα δηάθνξα νξγαληθά ζπζηήκαηα. Δ έθηαζε ησλ δξάζεσλ 

απηψλ θαζνξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηζρχ ηνπ θαξκάθνπ. 
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14.1.1 Σξόπνο δξάζεο ηεο κνξθίλεο - Τπνδνρείο νπηνεηδώλ 

Δ κνξθίλε, φπσο θαη φια ηα νπηνεηδή, αζθνχλ ηηο θαξκαθνινγηθέο ηνπο 

δξάζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηνπο κε εηδηθνχο 

ππνδνρείο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν. Πξφθεηηαη γηα ππνδνρείο πνπ αλήθνπλ ζηε 

θαηεγνξία ησλ G – πξσηεηλψλ, ζηελ νπνία αλήθεη ην 80 % ησλ γλσζηψλ θπηηαξηθψλ 

ππνδνρέσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ αδξελεξγηθψλ, κνπζθαξηληθψλ θαη γ – 

ακηλνβνπηπξηθψλ. Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 3 βαζηθνί ππνδνρείο νπηνεηδψλ: νη κ-

ππνδνρείο, κε ππφηππνπο κ1, κ2, νη θ-ππνδνρείο, κε ππφηππνπο θ1, θ2, θ3, θαη νη δ 

ππνδνρείο κε ππφηππνπο δ1 θαη δ2. Οη ππνδνρείο απηνί, έρνπλ πιήξσο θσδηθνπνηεζεί 

θαη εκθαλίδνπλ θαηά 50 – 70% θνηλή αιιεινπρία ακηλνμέσλ 299;300 (βι. εηθόλα 16). 

 

 

 

 

Δηθόλα 16: Δ αιιεινπρία ησλ ακηλoμέσλ ησλ ππνδνρέσλ ησλ νπηνεηδψλ. Με γθξί 

ρξψκα απεηθνλίδνληαη νη θνηλέο αιιεινπρίεο ζε φινπο ηνπο ππφηππνπο. Σξνπνηεκέλν 

θαηά Kane θαη ζπλ., AAPS.J.,2006 300 

 

 

Οη κ – ππνδνρείο πήξαλ ηελ νλνκαζία ηνπο απφ ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο απφ 

ηε κνξθίλε, αλ θαη ελεξγνπνηνχληαη απφ φια ζρεδφλ ηα εμσγελή θαη ελδνγελή 

νπηνεηδή π.ρ εγθεθαιίλεο, ελδνξθίλεο, ελδνκνξθίλεο. Θεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

αλάπηπμε θπζηθήο εμάξηεζεο, κχζεο, βξαδπθαξδίαο, λαπηίαο, έκεηνπ θαη κπηθήο 

δπζθακςίαο. Αηαθξίλνληαη ζηνπο ππφηππνπο κ1, νη νπνίνη πξνθαινχλ ππεξλσηηαία 
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αλαιγεζία, βξαδπθαξδία θαη θαηαζηνιή, θαη ζηνπο κ2, νη νπνίνη πξνθαινχλ λσηηαία 

αλαιγεζία, αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, θπζηθή εμάξηεζε θαη επθνξία301. Οη θ- 

ππνδνρείο πξνθαινχλ  λσηηαία αλαιγεζία, αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, δπζθνξία θαη 

ςπρνκηκεηηθέο εθδειψζεηο. Οη δ – ππνδνρείο πξνθαινχλ λσηηαία θαη ππεξλσηηαία 

αλαιγεζία θαη αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή 299. 

Δ ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ ησλ νπηνεηδψλ απφ ηε κνξθίλε αλαζηέιιεη 

ηφζν ηελ πξνζπλαπηηθή απειεπζέξσζε ησλ δηεγεξηηθψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ 

(αθεηπινρνιίλε, νπζία P), φζν θαη ηελ κεηαζπλαπηηθή απάληεζε ησλ αιγαηζζεηηθψλ 

λεπξψλσλ ζηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο απηνχο 302.  

Οη ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ αλεπξίζθνληαη ζην ΚΝ΢, ζηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ 

ΝΜ θαη ζε θιεγκαίλνληεο ηζηνχο ζηελ πεξηθέξεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζην ΚΝ΢ 

αλεπξίζθνληαη ζηνπο ακπγδαιηθνχο ππξήλεο, ζηνλ κεζεγθεθιηθφ δηθηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ, ζηε θαηά νπζία πεξημ ηνπ πδξαγσγνχ ηνπ Sylvius (Peri - Aqueductal 

Grey matter – PAG) θαη ζηνλ πξνκήθε 303. ΢ηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ ΝΜ νη ππνδνρείο 

αλεπξίζθνληαη ζηελ πεθησκαηψδε νπζία ζηηο πεξηνρέο θαηά Rexed Ε  θαη ΕΕ, φπνπ νη 

πξσηνγελείο αηζζεηηθέο ίλεο C ζπλάπηνληαη κε ηνπο αηζζεηηθνχο λεπξψλεο δεχηεξεο 

ηάμεο ηεο λσηηαηνζαιακηθήο νδνχ. ΢ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο κεηψλνπλ ηε 

δηεγεξζηκφηεηα ησλ αιγνυπνδνρέσλ θαη ηε κεηάδνζε ηνπ εξεζίζκαηνο ζηηο 

πξσηνγελείο αηζζεηηθέο ίλεο 302;303. 

 

 

14.1.2 Κύξηεο δξάζεηο ηεο κνξθίλεο 

 

Αλαιγεζία 

Δ θχξηα δξάζε ηεο κνξθίλεο είλαη ε αλαιγεζία πνπ πξνθαιεί κέζσ ηεο 

δξάζεο ηεο ζε ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ, πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηαβίβαζε θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ αιγαηζζεηηθνχ εξεζίζκαηνο. ΢ε ππεξλσηηαίν επίπεδν, ε αλαιγεζία 

πξνθαιείηαη απφ ηε δηέγεξζε ησλ κ1 ππνδνρέσλ θπξίσο ζηελ πεξηνρή PAG θαη ζηνλ 

πξνκήθε. Μηθξνεγρχζεηο κνξθίλεο ζηηο πεξηνρέο απηέο ελεξγνπνηνχλ ηα θαηηφληα 

ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα ηα νπνία εκπνδίδνπλ ή ειαηηψλνπλ ην αιγαηζζεηηθφ εξέζηζκα 

πξηλ θηάζεη ζην θινηφ ή ζην δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ 299;301. ΢ε λσηηαίν επίπεδν ε 

κνξθίλε δξα πξνζπλαπηηθά ζηνπο πξσηνγελείο αηζζεηηθνχο λεπξψλεο θαη κεηψλεη 

ηελ απειεπζέξσζε ηνπ δηεγεξηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή νπζίαο P θαη παξάιιεια 

ππεξπνιψλεη ηνπο κεηαζπλαπηηθνχο λεπξψλεο ηεο λσηηαηνζαιακηθήο νδνχ κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε κεηαβίβαζε ηνπ αιγαηζζεηηθνχ εξεζίζκαηνο. Δ λσηηαία 

αλαιγεζία νθείιεηαη θπξίσο ζε ελεξγνπνίεζε ησλ κ2 ππνδνρέσλ ζηα νπίζζηα θέξαηα 

ηνπ ΝΜ 301. Σέινο, ζε θιεγκαίλνληεο ηζηνχο, ε κνξθίλε πξνθαιεί αλαιγεζία 
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κεηψλνληαο ηε δηεγεξζηκφηεηα ησλ αιγνυπνδνρέσλ θαη ηε κεηάδνζε ηνπ εξεζίζκαηνο 

ζηηο πξσηνγελείο αηζζεηηθέο ίλεο 303. 

 

Κεληξηθό Νεπξηθό Σύζηεκα 

Δ κνξθίλε, φπσο φια ηα νπηνεηδή, πξνθαινχλ κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη 

ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ ζηνλ εγθέθαιν, θαζψο επίζεο θαη κείσζε ηεο 

ελδνθξάληαο πίεζεο, κε ηελ πξνυπφζεζε ηε δηαηήξεζε επαξθνχο θαηά ιεπηφλ 

αεξηζκνχ θαη λνξκνθαπλίαο. Τςειέο δφζεηο κνξθίλεο ειαηηψλνπλ ηελ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα, πξνθαιψληαο θχκαηα πςεινχ δπλακηθνχ θαη ρακειήο ζπρλφηεηαο 

ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΔΒΓ) 304. Βπηδξά επίζεο ζην ΏΝ΢ ειαηηψλνληαο ηνλ 

ηφλν ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη απμάλνληαο ηνλ ηφλν ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ.  

Παξάιιεια, θαηαξγεί ηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ηνπ θινηνχ ζηνλ ππξήλα 

Edinger-Westphal, πξνθαιψληαο έηζη κχζε κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν, κε κέγηζην 

βαζκφ κχζεο ζε δφζε 0,5mg/kg 305.  

Σφζν ε ζπζηεκαηηθή, φζν θαη ε λσηηαία ρνξήγεζε ηεο κνξθίλεο πξνθαιεί 

θλεζκφ θεληξηθήο αηηηνινγίαο, πηζαλφηεξα κέζσ δηέγεξζεο ησλ κ-ππνδνρέσλ ζην 

επίπεδν ησλ ξαρηαίσλ θεξάησλ ηνπ κπεινχ 306. Ο θλεζκφο αλαζηξέθεηαη απφ 

αληαγσληζηέο νπηνεηδψλ φπσο ε λαινμφλε, αιιά γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πξνηηκψληαη 

παξάγνληεο πνπ δηαηεξνχλ ηελ αλαιγεηηθή δξάζε ησλ νπηνεηδψλ φπσο ε 

λαιλπνπθίλε θαη ε βνπηνξθαλφιε 307;308, αιιά θαη θάξκαθα φπσο ηα αληηηζηακηληθά 

θαη ε νλδαζεηξφλε 309. 

 Δ λαπηία θαη ν έκεηνο, είλαη επίζεο δχν παξελέξγεηεο ηεο ρνξήγεζεο 

κνξθίλεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε δξάζε ηνπ θαξκάθνπ ζε ππνδνρείο νπηνεηδψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζηελ ρεκεηνηαθηηθή δψλε ελεξγνπνίεζεο (chemotactic trigger zone – 

CTZ) ζηνλ πξνκήθε κπειφ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ελεξγνπνηεί ην θέληξν ηνπ 

εκεηνχ. Δ πξνθχιαμε θαη ε αληηκεηψπηζε γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ κε 

αληηρνιηλεξγηθή δξάζε, κε αληαγσληζηέο ληνπακηλεο θαη ζεξνηνλίλεο π.ρ 

νλδαζεηξφλε, θαζψο θαη δεμακεζαδφλε 310. 

Δ κπηθή αθακςία ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ, κεηά 

ηε ρνξήγεζε πςειψλ δφζεσλ κνξθίλεο πηζαλνινγείηαη φηη δηακεζνιαβείηαη απφ ηε 

δξάζε ηνπ θαξκάθνπ ζε θεληξηθνχο κ-ππνδνρείο, ελψ νη ππεξλσηηαίνη δ1 θαη θ1 

ππνδνρείο επηηείλνπλ ην θαηλφκελν, κε δπλεηηθά ζνβαξέο επηπινθέο, φπσο κείσζε 

ελδνηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα, αδπλακία αεξηζκνχ, ππνμαηκία, ππεξθαπλία, αχμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο ηνπ νμπγφλνπ, αχμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο. Σν θαηλφκελν είλαη 

πην ζπρλφ θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία κε κεγάιεο δφζεηο νπηνεηδψλ θαη 

αληηκεησπίδεηαη κε ηε ζπγρνξήγεζε κε απνπνισηηθνχ κπνραιαξσηηθνχ, πεληνζάιεο 

θαη βελδνδηαδεπηλψλ 311.  
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Δ θαηαζηνιή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα κεηά απφ ππναλαιγεηηθέο δφζεηο 

κνξθίλεο πξνθαιείηαη απφ ηε δξάζε ηεο ζε ππνδνρείο ζηνλ κνλήξε ππξήλα ηνπ 

ζηειέρνπο. Δ δξάζε ηεο απηή δελ αλαζηξέθεηαη εχθνια απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ 

αληαγσληζηή λαινμφλε303. 

 

Καξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

Δ κνξθίλε, φπσο φια ηα νπηνεηδή, φηαλ ρνξεγνχληαη ζηηο ζπλήζεο δφζεηο γηα 

αλαιγεζία ή σο κέξνο κηα ηζνδπγηζκέλεο αλαηζζεζίαο, ζε έλαλ λνξκννγθαηκηθφ 

αζζελή δελ έρνπλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Βληνχηνηο, ζε 

αλαιγεηηθέο δφζεηο ε κνξθίλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη αγγεηνδηαζηνιή κέζσ άκεζεο 

δξάζεο ζε ππνδνρείο ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ησλ αγγείσλ θαη θεληξηθφ απνθιεηζκφ 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε απνηέιεζκα βξαδπθαξδία θαη επίηαζε 

ηεο αγγεηνδηαζηνιήο. Βπηπξφζζεηα, ε κνξθίλε ζπκβάιιεη δνζνεμαξηψκελα, ζηελ 

απειεπζέξσζε ηζηακίλεο απφ ηα θπθινθνξνχληα βαζεφθηια θαη απφ ηα 

καζηνθχηηαξα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ πλεπκφλσλ. ΢ε κεγάιεο δφζεηο κνξθίλεο 

(1mg/kg) ε απειεπζέξσζε ηζηακίλεο κεηψλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο πεξηθεξηθέο 

αγγεηαθέο αληηζηάζεηο επηηείλνληαο ηελ ππφηαζε 312. Ώληίζεηα, ε κνξθίλε δελ 

θαηαζηέιιεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ 295;296;298. 

 

Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Δ κνξθίλε πξνθαιεί δνζνεμαξηψκελε θαηαζηνιή ηεο αλαπλνήο. Βηδηθφηεξα 

κεηψλεηαη θπξίσο ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα θαη ιηγφηεξν ν αλαπλεφκελνο φγθνο, 

θαζψο κεηψλεηαη ε επαηζζεζία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ, πνπ εδξάδεηαη ζηνλ 

πξνκήθε, ζηελ αχμεζε ηνπ PaCO2. Δ νπδφο ηεο άπλνηαο, ε πςειφηεξε δειαδή ηηκή 

ηνπ PaCO2 πνπ ν αζζελήο παξακέλεη ζε άπλνηα, απμάλεηαη. Σν απνηέιεζκα είλαη ε 

κείσζε ηνπ θαηά ιεπηφλ αεξηζκνχ θαη ε αχμεζε ηνπ ηεινεθπλεπζηηθνχ CO2. Βπίζεο, 

ε αλαπλεπζηηθή απάληεζε ζηελ ππνμία κεηψλεηαη. Δ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή 

παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο, ζε αζζελείο κε άπλνηα ζηνλ 

χπλν, θαη ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Δ ρνξήγεζε λαινμφλεο απνηειεί ηε 

ζεξαπεία ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο απφ νπηνεηδή 295;298 . 

  

Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα (ΓΔΣ) 

Δ κνξθίλε επεξεάδεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ΓΒ΢, ηε γαζηξηθή θαη παγθξεαηηθή 

έθθξηζε, κέζσ δηέγεξζεο  κ, θ θαη δ ππνδνρέσλ πνπ εδξάδνληαη ζηνλ εγθέθαιν, ζην 

λσηηαίν κπειφ θαη ζηηο ιείεο κπηθέο ίλεο ηνπ εληέξνπ. Δ κνξθίλε ζε δφζνινγία 

100γ/kg απμάλεη ηελ ηαρχηεηα, αιιά δελ επεξεάδεη ην εχξνο θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ νηζνθάγνπ. Παξάιιεια, κεηψλεη ηνλ ηφλν ηνπ 
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θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα πξνδηαζέηνληαο ζε γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε 313. Δ γαζηξηθή θέλσζε, επίζεο, θαζπζηεξεί, αθφκα θαη απφ κηθξέο 

δφζεηο ελδνξαρηαίαο (0,4mg) ή επηζθιεξηδίνπ (4mg) ρνξήγεζεο κνξθίλεο, θαζψο 

κεησλνληαη νη ξπζκηθέο ζπζπάζεηο ηνπ ζηνκάρνπ θαη απμάλεηαη ν ηφλνο ηνπ 314;315.Δ 

έθθξηζε πδξνρισξηθνχ νμέσο κεηψλεηαη επίζεο. Σέινο, απμάλεη ηνλ ηφλν ζην ιεπηφ 

θαη παρχ έληεξν, αιιά κεηψλεη ηηο πξνσζεηηθέο θηλήζεηο, κε απνηέιεζκα ε 

θαζπζηεξεκέλε δίνδν ησλ θνπξάλσλ λα νδεγεί ζε κεγαιχηεξε απνξξφθεζε λεξνπ, 

κε απνηέιεζκα ηε δπζθνηιηφηεηα.  

΢ην ζχζηεκα ησλ ρνιεθφξσλ, ε κνξθίλε απμάλεη ηνλ ηφλν ησλ ιείσλ κπηθψλ 

ηλψλ ηνπο θαη ηνλ ηφλν ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ Oddi θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκα θαη 

θσιηθφ ρνιεθφξσλ. Παξάιιεια, ν ζπαζκφο ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ Oddi κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε παιηλδξφκεζε ηεο ρνιήο θαη ησλ παγθξεαηηθψλ εθθξίζεσλ θαη αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ακπιάζεο θαη ιηπάζεο ηνπ πιάζκαηνο. 

 

Οπξνπνηεηηθό ζύζηεκα 

Δ κνξθίλε πξνθαιεί αχμεζε ησλ ζπζπάζεσλ ηνπ νπξεηήξα θαη ηνπ ηφλνπ 

ηνπ έμσ ζθηγθηήξα θαη αλαζηνιή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο απνβνιήο νχξσλ, κε 

απνηέιεζκα επίζρεζε νχξσλ 316. 

 

Γέξκα 

Δ κνξθίλε, φπσο φια ηα νπηνεηδή, πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή ζηα αγγεία ηνπ 

δέξκαηνο, κε θπξηφηεξε θιηληθή εθδήισζε ηελ εξπζξφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζην 

πξφζσπν, ζην ιαηκφ θαη ζην ζψξαθα (flushing) κεηά θπξίσο απφ ηαρεία ελδνθιέβηα 

έγρπζε 302. Βπίζεο, πξνθαιεί κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν απειεπζέξσζε ηζηακίλεο 

απφ ηα βαζεφθηια θαη ηα καζηνθχηηαξα κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε 

αλαθπιαθηνεηδψλ αληηδξάζεσλ, πνπ ζπλνδεχνληαη ζπρλά θαη απφ θλεζκφ 312.  

 

 

14.2 Μεραληζκόο δξάζεο ηεο κνξθίλεο επηζθιεξηδίωο 

΋ιεο νη νπζίεο πνπ ρνξεγνχληαη επηζθιεξηδίσο ζα πξέπεη λα πεξάζνπλ 

θάπνηα αλαηνκηθά ζηνηρεία πξνηνχ θηάζνπλ ζην ζηφρν ηνπο, πνπ  γηα ηα νπηνεηδή 

είλαη ηα νπίζζηα θέξαηα ηεο θαηάο, θαη θπξίσο ε ζηηβάδα ΕΕ, φπνπ βξίζθνληαη νη 

ππνδνρείο νπηνεηδψλ. ΢πλνπηηθά, νη θξαγκνί απηνί είλαη νη εμήο: 

       1. Βπηζθιεξίδηνο ιηπψδεο ηζηφο: Βηδηθά πδξφθνβεο νπζίεο, ζε έλα κεγάιν 

πνζνζηφ «παγηδεχνληαη» ζην επηζθιεξίδην ιίπνο, απφ φπνπ κεηαθέξνληαη ζηελ 

θπθινθνξία θαη επνκέλσο δελ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ην θαξκαθνινγηθφ ηνπο 

απνηέιεζκα ζην λσηηαίν ζσιήλα.  
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        2. Δ ζθιεξά κήληγγα: Ώλ θαη απνηειείηαη θπξίσο απφ θνιιαγφλν θαη ειαζηηθέο 

ίλεο, ελ ηνχηνηο θαιχπηεηαη απφ έλα εθηεηακέλν αγγεηαθφ πιέγκα, ην νπνίν είλαη 

ππεχζπλν γηα ηνλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνκάθξπλζεο απφ ηνλ επηζθιεξίδην ρψξν 

πδξφθνβσλ νπζηψλ, πξηλ απηέο θηάζνπλ ζην ζηφρν ηνπο. Παξά ην κέγεζφο ηεο 

φκσο, ε ζθιεξά κήληγγα δελ απνηειεί ηνλ θπξηφηεξν θξαγκφ 317. 

       3. Δ αξαρλνεηδήο κήληγγα: Ώπνηειεί ην 90% ηεο αληίζηαζεο ζηε δηάρπζε 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ιφγσ ηνπ φηη  απνηειείηαη απφ θχηηαξα πνιχ ζηέξεα 

ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο, θάζε κφξην πνπ πξέπεη λα ηε δηαπεξάζεη ζα πξέπεη λα 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πεξάζεη πξψηα απφ ηηο πδξφθνβεο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο θαη 

κεηά απφ ην πδξφθηιν θπηηαξφπιαζκα. ΢αλ απνηέιεζκα ε δηαπεξαηφηεηα ζε αθξαία 

πδξφθνβα ή πδξφθηια κφξηα είλαη κηθξφηεξε 318.  

      4. Βγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΒΝΤ): Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ ζα 

θαζνξίζεη ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο νπζίαο είλαη ε θάζαξζή ηεο απφ ην ΒΝΤ, ε νπνία 

είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ πιάζκαηνο 319. Δ κνξθίλε πνπ έρεη ηελ πην αξγή 

θάζαξζε, έρεη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θηάζεη ζε ηθαλνπνηεηηθή δφζε ζηα 

νπίζζηα θέξαηα, αιιά παξάιιεια λα εκθαλίζεη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο π.ρ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ιφγσ θεθαιηθήο κεηαθίλεζεο θαη δξάζεο ηεο 

ζε ππεξλσηηαία επίπεδα π.ρ ζην αλαπλεπζηηθφ θέληξν ζηνλ πξνκήθε 319.  

     5. Υνξηνεηδήο κήληγγα: Βίλαη ηφζν ιεπηή πνπ είλαη απίζαλν λα έρεη θάπνηα 

νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηε θαξκαθνθηλεηηθή ησλ ρνξεγνχκελσλ νπζηψλ. 

     Δ κνξθίλε σο ζρεηηθά πδαηνδηαιπηφ νπηνεηδέο, δηαπεξλά αξγά ηε ζθιεξά κήληγγα 

κε απνηέιεζκα ε έλαξμε δξάζεο ηεο κεηά απφ επηζθιεξίδην ρνξήγεζε λα θπκαίλεηαη 

ζηα 45 – 60 ιεπηά 320. ΢ε 15 ιεπηά κεηά απφ ηελ επηζθιεξίδην ρνξήγεζή ηεο 

εκθαλίδεηαη ζην ΒΝΤ θαη ε κέγηζηε ζπγθέληξσζε επηηπγράλεηαη ζηα 90 - 120 ιεπηά 

321. Χζηφζν, έρεη παξαηεηακέλε δηάξθεηα δξάζεο πνπ θπκαίλεηαη απφ 8 έσο 24 ψξεο, 

θαζψο δεζκεχεηαη ιηγφηεξν απφ ην επηζθιεξίδην ιίπνο θαη δχζθνια δηαπεξλά ηα 

αγγεηαθά ηνηρψκαηα πξνθεηκέλνπ λα απνξξνθεζεί απφ ηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, 

κε απνηέιεζκα λα ζπζζσξεχεηαη ζην ΒΝΤ 317;321. Δ κέγηζηε ζπγθέληξσζε κνξθίλεο 

ζην πιάζκα κεηά απφ επηζθιεξίδην ρνξήγεζε επηηπγράλεηαη ζηα 15 ιεπηά. 

Ώθνινχζσο ε ζπγθέληξσζε κεηψλεηαη θαη ζηα 60 ιεπηά ηα επίπεδα ηεο κνξθίλεο 

είλαη κηθξφηεξα απφ απηά πνπ πξνθαινχλ αλαιγεζία κεηά απφ ζπζηεκαηηθή 

ρνξήγεζε, παξφιν πνπ ε αλαιγεζία εμαθνινπζεί θαη πθίζηαηαη 319. Σν γεγνλφο απηφ 

δείρλεη φηη ε αλαιγεζία κεηά απφ επηζθιεξίδην ρνξήγεζε κνξθίλεο επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο άκεζεο δξάζεο ηεο ζηνπο ππνδνρείο ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ ΝΜ θαη 

φρη κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο απνξξνθεζήο ηεο 322.  

Δ ζπζζψξεπζε ηεο κνξθίλεο ζην ΒΝΤ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πδξφθηιν 

ραξαθηήξα ηεο, επηηξέπνπλ ηελ θεθαιηθή εμάπισζε ηεο θαη, ζπλεπψο, ηε δξάζεο 
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ηεο ζε ππεξλσηηαία επίπεδα, κε απνηέιεζκα αξθεηέο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο π.ρ 

θλεζκφο, λαπηία, έκεηνο, θαηαζηνιή. ΢εκαληηθφηεξε απηψλ είλαη ε θαζπζηεξεκέλε 

αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί αθφκα θαη κεηά απφ 24 ψξεο, 

ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο θαη ζε αζζελείο κε OSA 323. 
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15. Σνπηθά αλαηζζεηηθά  

 

Σα ηνπηθά αλαηζζεηηθά (ΣΏ) είλαη νπζίεο πνπ πξνθαινχλ αλαζηξέςηκν 

απνθιεηζκφ ηεο κεηάδνζεο ησλ ψζεσλ θαηά κήθνο ησλ θεληξηθψλ θαη πεξηθεξηθψλ 

λεπξηθψλ νδψλ. Πξφθεηηαη γηα αζζελείο βάζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ ηα εμήο 

ζηνηρεία 324 (βι. εηθόλα 17): 

 Έλαλ αξσκαηηθφ δαθηχιην ν νπνίνο θαζνξίδεη ηε ιηπνδηαιπηφηεηα ηνπ 

θαξκάθνπ θαη ηελ αλαηζζεηηθή ηνπ δξάζε. 

 Μηα ελδηάκεζε αιπζίδα πνπ πεξηιακβάλεη έλαλ εζηεξηθφ ή ακηδηθφ δεζκφ, 

ν νπνίνο ζπκβάιιεη ζηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ θαξκάθνπ σο πξνο ηελ 

πδξφιπζε. 

 Μηα ηειηθή ηξηηνηαγή ακηλννκάδα, ε νπνία , κπνξεί λα πξνζιάβεη έλα ηφλ 

Δ+ , δίλνληαο ηελ ηδηφηεηα ηεο αζζελνχο βάζεηο ζην κφξην ηνπ ΣΏ λα 

βξίζθεηαη ζε ηνληζκέλε ή κε κνξθή. Δ ηνληζκέλε κνξθή είλαη πεξηζζφηεξν 

πδαηνδηαιπηή, ελψ ε κε ηνληζκέλε κνξθή είλαη πην ιηπνδηαιπηή. 

 

 

 

Δηθόλα 17 : Υεκηθή δνκή ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ. 

 

 

΢ηελ ελδηάκεζε αιπζίδα νθείιεηαη ν δηαρσξηζκφο ησλ ΣΏ ζε δχν θαηεγνξίεο : ζηνπο 

εζηέξεο θαη ζηα ακίδηα. 

΢ηνπο εζηέξεο αλήθνπλ ε θνθαΎλε, ε πξνθαΎλε, ε ηεηξαθαΎλε θαη ε 

ρισξνπξνθαΎλε. Ο εζηεξηθφο δεζκφο είλαη ζρεηηθά αζηαζήο θαη νη εζηέξεο 

πδξνιχνληαη εχθνια. ΢ην πιάζκα δηαζπψληαη απφ ηε ςεπδνρνιηλεζηεξάζε. 
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Υαξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ ιφγσ 

ησλ κεηαβνιηηψλ ηνπο πνπ είλαη παξάγσγα ηνπ παξα-ακηλνβελδντθνχ νμέσο 324. 

΢ηα ακίδηα αλήθνπλ ε μπινθαΎλε, ε βνππηβαθαΎλε, ε ιεβνβνππηβαθαΎλε, ε 

ξνπηβαθαΎλε, ε πξηινθαΎλε θαη ε εηηδνθαΎλε. Βίλαη εμαηξεηηθά ζηαζεξέο ελψζεηο, 

θαζψο ν ακηδηθφο δεζκφο έρεη αληνρή ζε κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηνπ pH . 

Μεηαβνιίδνληαη ζην ήπαξ απφ κηθξνζσκηαθά έλδπκα, θπξίσο απφ ην θπηφρξσκα 

P450. ΢πάληα πξνθαινχλ αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 324. 

Σα ΣΏ παξαζθεπάδνληαη ζπλήζσο ζε φμηλν δηάιπκα πδξνρισξηθνχ λαηξίνπ. 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ηνληζκέλεο 

(πδξφθηιεο) θαη κε ηνληζκέλεο (πδξφθνβεο) κνξθήο (βι. εηθόλα 18). 

 

 

  

 

Δηθόλα 18 : Σα ηνπηθά αλαηζζεηηθά σο δηάιπκα πδξνρισξηθνχ άιαηνο. 

 

 

Φπζηθνρεκηθέο ηδηόηεηεο ηωλ Σνπηθώλ Αλαηζζεηηθώλ 324 

 

Δ έλαξμε δξάζεο ελφο ΣΏ εμαξηάηαη απφ ην pKa, δειαδή απφ ηε ζηαζεξά 

δηάζηαζήο ηνπ. Χο ζηαζεξά δηάζηαζεο pKa ελφο ΣΏ είλαη ην pH ζην νπνίν ην Σ.Ώ 

βξίζθεηαη θαηά 50% ζηελ ηνληζκέλε ηνπ κνξθή. ΋ζν πςειφηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ pKa 

ηνπ ΣΏ ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ θαξκάθνπ πνπ βξίζθεηαη ζηε κε 

ηνληζκέλε, ιηπφθηιε κνξθή, ε νπνία είλαη απηή πνπ δηαπεξλά ηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε ηνπ λεπξψλα θαη εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ. ΢πλεπψο, φζν κηθξφηεξε 

είλαη ε ηηκή ηνπ pKa ηφζν ηαρχηεξε είλαη ε έλαξμε δξάζεο ηνπ ΣΏ. 

Δ ηζρύο ησλ ΣΏ θαζνξίδεηαη απφ ηε ιηπνδηαιπηφηεηά ηνπο. Ο ιηπφθηινο 

ραξαθηήξαο ηνπ κνξίνπ είλαη δπλαηφλ λα κεηαβιεζεί κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ρεκηθήο 

ηνπ δνκήο, πξνζζέησληαο δειαδή νκάδεο αιθπιίσλ είηε ζηνλ αξσκαηηθφ δαθηχιην 

είηε ζηελ ακηληθή νκάδα. Δ ιηπφθηιε ηδηφηεηα ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ είλαη 

ζεκαληηθή, θαζφηη απηά δξνπλ ζηε κεκβξάλε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ, πνπ είλαη 

πινχζηα ζε ιηπίδηα.  
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Δ δηάξθεηα δξάζεο ησλ ΣΏ θαζνξίδεηαη απφ ηε ιηπνδηαιχηφηεηά ηνπο θαη 

απφ ηε ζχλδεζε κε ηηο πξσηείλεο ηνπ πιάζκαηνο. Σα ΣΏ κε ηελ πςειφηεξε ηθαλφηεηα 

δέζκεπζεο κε ηηο πξσηεΎλεο παξακέλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ ππνδνρέα. Σα 

κφξηα ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, αθνχ ζπλδεζνχλ κε ηηο πξσηεΎλεο, είλαη αλελεξγά 

απφ άπνςε θαξκαθνινγηθή, άξα κεηψλεηαη ε δξαζηηθφηεηα, ε ηνμηθφηεηα θαη ν 

κεηαβνιηζκφο ηνπο. ΢ην πιάζκα δχν πξσηεΎλεο είλαη δεζκεπηηθέο: ε αιβνπκίλε θαη ε 

α1-νμηλνγιπθνπξσηεΎλε. Δ δεχηεξε έρεη πςειή ζπγγέλεηα κε ηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά, 

αιιά κηθξή δεμακελή ρσξεηηθφηεηαο, ελψ ε πξψηε έρεη αληίζηξνθεο ηδηφηεηεο, 

δειαδή ρακειή ζπγγέλεηα θαη πςειή ρσξεηηθφηεηα. Έηζη, πξψηα πθίζηαηαη θνξεζκφο 

ηεο α1-νμηλνγιπθνπξσηεΎλεο θαη κεηά ηνλ πιήξε θνξεζκφ, ε αιβνπκίλε εμαθνινπζεί 

λα δεζκεχεη κεγάιεο πνζφηεηεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Σν Ph ηνπ πιάζκαηνο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν. Δ κείσζε ηνπ Ph ζπλεπάγεηαη κείσζε ηεο δέζκεπζεο κε ηηο 

πξσηεΎλεο. Έηζη, ζε νμεσηηθέο θαηαζηάζεηο ην ειεχζεξν ελεξγφ (δξαζηηθφ) θάξκαθν 

είλαη κεγαιχηεξν θαη επνκέλσο απμάλεηαη ε ηνμηθφηεηα. Δ ζπγθέληξσζε ηεο α1-

νμηλνγιπθνπξσηεΎλεο απμάλεηαη ζε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ, ηξαχκαηνο, ρξφληαο 

θιεγκνλήο, ρξφληνπ πφλνπ, νπξαηκίαο αιιά θαη κεηεγρεηξεηηθά. Ώληίζεηα, ε 

πξσηετληθή ζχλδεζε κεηψλεηαη ζηελ εγθπκνζχλε, ζηα λενγλά θαη ζε πεξηπηψζεηο 

ρξήζεο αληηζπιιεπηηθνχ ραπηνχ. 

 

 

Μεραληζκόο δξάζεο ηωλ Σνπηθώλ Αλαηζζεηηθώλ 

Σα ΣΏ θαηαζηέιινπλ ηελ αξρηθή θάζε ηεο εθπφισζεο ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ 

κε απνηέιεζκα λα αλαζηέιιεηαη ε δεκηνπξγία ηνπ δπλακηθνχ ελεξγείαο. Σν δπλακηθφ 

εξεκίαο ηεο κεκβξάλεο ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ είλαη πεξίπνπ −90mV, θαζψο ζην 

εζσηεξηθφ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ππάξρνπλ αξλεηηθά ηφληα (πξσηεΎλεο ελσκέλεο κε 

δηάθνξεο ξίδεο) πνπ δελ δηέξρνληαη δηακέζνπ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. Καζψο ε 

λεπξηθή ψζε εμαπιψλεηαη, πξνθχπηεη είζνδνο Na+ κέζα ζην θχηηαξν, ην δπλακηθφ 

ηεο κεκβξάλεο γίλεηαη ζηαδηαθά αξλεηηθφηεξν ζε ζρέζε κε ην εζσηεξηθφ ηνπ 

θπηηάξνπ θαη ε εθπφισζε πξνρσξά ειεθηξηθά ζε παξαθείκελεο πεξηνρέο ηεο 

κεκβξάλεο. Δ εθξνή ηφλησλ Κ+ απφ ην θχηηαξν μεθηλά ηαπηφρξνλα θαη κε βξαδχηεξν 

ξπζκφ απφ ηελ εηζξνή ηφλησλ Na+. Έηζη, ζην ηέινο ηεο εθπφισζεο, ε κεκβξάλε 

γίλεηαη ιηγφηεξν δηαπεξαηή γηα ηα ηφληα Na+ θαη αθνχ ε αληιία Na, πνπ εμαξηάηαη απφ 

ην ΏΣΡ, ζπλερίδεη λα αληαιιάδεη ηφληα, ε κεκβξάλε επηζηξέθεη ζηγά-ζηγά ζην 

δπλακηθφ εξεκίαο. Θεσξείηαη φηη ην δπλακηθφ ελέξγεηαο πξνθαιεί αιιαγέο δνκήο ζηε 

κεκβξάλε (ζηηο ιηπνπξσηεΎλεο) πνπ θαηαιήγνπλ ζε πξαγκαηηθφ άλνηγκα ησλ ππιψλ 

ησλ δηαχισλ Na+. Αχν είλαη νη θχξηεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ησλ 

ΣΏ 324: 
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1) Μεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ΣΏ (σο φμηλν άιαο) θνληά ζην λεχξν, ηα ξπζκηζηηθά 

δηαιχκαηα ησλ ηζηψλ απμάλνπλ ην pH ηνπ, θαη απειεπζεξψλεηαη ε κε ηνληζκέλε, 

ιηπνδηαιπηή βάζε  ΐ (βι. εηθόλα 21), ε νπνία κπνξεί λα δηέιζεη κέζσ ηεο ιηπηδηθήο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ. Βθεί κέξνο ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ηνλίδεηαη εθ λένπ θαη ε ηνληζκέλε κνξθή ηνπ θαξκάθνπ 

εηζέξρεηαη ζηνπο δηαχινπο Na+ , φπνπ ζπλδεφκελε κε εηδηθνχο ππνδνρείο αλαζηέιιεη 

παξνδηθά ηελ ηαρεία εηζαγσγή Na+. Μεηψλεηαη έηζη ε ζπρλφηεηα θαη ε ηαρχηεηα 

εθπφισζεο ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ, εψο φηνπ δηαθφπηεηαη ε αγσγηκφηεηα ηεο 

λεπξηθήο ίλαο. Βπνκέλσο, ε κε ηνληζκέλε βάζε δηέξρεηαη επθνιφηεξα ην πεξίβιεκα 

ηεο κπειίλεο θαη ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε, ελψ ε θαξκαθνινγηθή δξάζε αζθείηαη απφ 

ην ηνληζκέλν θαηηφλ (βι. εηθόλα 19). 

Δ δξάζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ επεξεάδεηαη απφ ηε δηάκεηξν ησλ 

λεπξηθψλ ηλψλ, κε κεγαιχηεξεο δηακέηξνπ ίλεο φπσο νη Ώα, Ώβ θαη Ώγ, λα απαηηνχλ 

πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα λα αλαζηαιιεί ε αγσγηκφηεηα. 

Έηζη, κεηά ηε ρνξήγεζε ελφο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δηαθφπηεηαη πξψηα ε 

αγσγηκφηεηα ησλ πξνγαγγιηαθψλ ηλψλ ηνπ απηνλφκνπ πνπ είλαη νη ίλεο κηθξήο 

δηακέηξνπ ΐ, αθνινχζσο ε αγσγηκφηεηα ησλ ηλψλ ηνπ πφλνπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο 

(C θαη Ώδ) θαη ηέινο, κε κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

δηαθφπηεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ ηλψλ ηεο θηλεηηθφηεηαο, ηεο αθήο, ηεο πίεζεο θαη ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο (Ώα, Ώβ θαη Ώγ) 325-327.  

 

 

 

Δηθόλα 19 : Μεραληζκφο δξάζεο ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ. ΐΔ+ = ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ σο φμηλν άιαο, ΐ= κε ηνληζκέλε βάζε. 

 

ΔΞΩΚΤΣΣΑΡΗΑ 

                              ΔΝΓΟΚΤΣΣΑΡΗΑ 

<-  Γίασλος Na+ Κση.μεμβράνη 
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2. Σν ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ κπνξεί λα πξνθαιεί δηφγθσζε θαη παξακφξθσζε 

ησλ δηαχισλ Na+, κε απνηέιεζκα λα κεηαπίπηεη ζε αλελεξγφ κνξθή 324;328 

 

 

15.1 Σνπηθά αλαηζζεηηθά ακηδηθνύ ηύπνπ 

 

 15.1.1 Ληδνθαΐλε 

Δ ζχλζεζε ηεο ιηδνθαΎλεο απφ ηνπο Lofgren θαη Lundqvist ην 1943 θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε ρξήζε ηεο απφ ηνλ Gordh ην 1948, ηελ θαηέζηεζαλ ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο έσο θαη ζήκεξα ζηελ θιηληθή πξάμε θαη απνηειεί κέηξν 

ζχγθξηζεο γηα ηα ππφινηπα ηνπηθά αλαηζζεηηθά. Πξφθεηηαη γηα ακηδηθνχ ηχπνπ ΣΏ, 

παξάγσγν ηνπ δηεζπι-ακηλναθεηνμηθνχ νμέσο (βι.εηθόλα 20) 324;329. 

 

 

Δηθόλα 20 : Δ ρεκηθή δνκή θαη ν ηχπνο ηεο ιηδνθαίλεο .  

 

΋ζνλ αθνξά ζηηο θαξκαθνθηλεηηθέο ηεο ηδηφηεηεο, έρεη Μ.ΐ=234. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηαρεία έλαξμε δξάζεο, θαζψο έρεη ρακειφ pKa=7,7 , θαη κέζε 

δηάξθεηα δξάζεο, θαζψο δεζκεχεηαη απφ ηηο πξσηείλεο ζε πνζνζηφ 64%. Ο φγθνο 

θαηαλνκήο ηεο ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε είλαη Vdss=1L/kg. Δ ιηδνθαίλε είλαη ην κφλν 

ακηδηθνχ ηχπνπ ΣΏ πνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί ΒΦ ζε δφζεηο < 2-2,5mg/kg. Μεηά απφ 

ΒΦ ρνξήγεζε, αιιά θαη κέζσ αλαπλεπζηηθνχ θαη γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

απνξξνθάηαη ηαρέσο, θαζψο ζην ζεκείν έγρπζεο πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή.  

 

 

15.1.2 Βνππηβαθαΐλε 

Ώλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ηεο κεπηβαθαΎλεο θαη εηζήρζε ζηελ θιηληθή πξάμε ην 

1963. Έθηνηε, ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, θπξίσο ιφγν ηεο παξαηεηακέλεο αλαιγεζίαο 

πνπ πξνθαιεί, ζπγθξηηηθά κε ηε ιηδνθαΎλε θαη ηεο ηάζεο ηεο λα πξνθαιεί εληνλφηεξν 

αηζζεηηθφ παξά θηλεηηθφ απνθιεηζκφ, ηδηαίηεξα φηαλ ρνξεγείηαη ζε ζπγθεληξψζεηο 
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0,125% - 0,5% 330;331. Δ δηαθνξά ηνπ κνξίνπ ηεο απφ ηε ιηδνθαΎλε αθνξά ηελ νκάδα 

πνπ πεξηέρεη  ην ακηδηθφ άθξν θαη είλαη ε βνπηπι-πηπεξηδίλε (βι. εηθόλα 21) 324. 

 

 

Δηθόλα 21 : Δ ρεκηθή δνκή ηεο βνππηβαθαΎλεο. 

  

Δ βνππηβαθαΎλε έρεη Μ.ΐ = 288. Έρεη pKa=8,1 θαη ζπλεπψο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ βξαδχηεξε έλαξμε δξάζεο, αιιά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε δηάξθεηα δξάζεο θαη 

ηεηξαπιάζηα ηζρχ ζε ζχγθξηζε κε ηε ιηδνθαίλε. Αεζκεχεηαη κε ηηο πξσηείλεο ηνπ 

πιάζκαηνο ζε πνζνζηφ 95% θαη έρεη φγθν θαηαλνκήο ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε 

Vdss=1 L/kg 324;332.  

Ώλεμάξηεηα απφ ηε ζπγθέληξσζε ηεο βνππηβαθαΎλεο πνπ ρνξεγείηαη ε 

κέγηζηε ζπληζηψκελε δφζε θαζνξίδεηαη απφ ηελ αζξνηζηηθή δφζε θαη είλαη 3mg/kg ή 

150mg 324. 

H  ρξήζε ηεο βνππηβαθαΎλεο ζηελ θιηληθή πξάμε άξρηζε λα αληηκεησπίδεηαη κε 

ζθεπηηθηζκφ ην 1979, φηαλ ν Albright δεκνζίεπζε ζην Anesthesiology κηα κειέηε 

φπνπ ζπγθέληξσζε έμη θιηληθέο αλαθνξέο αηθλίδησλ θαξδηαθψλ αλαθνπψλ κεηά απφ 

επηζθιεξίδηα αλαηζζεζία κε βνππηβαθαΎλε 333.  Ώπηή ε δεκνζίεπζε απνηέιεζε ηελ 

αξρή κηαο ζεηξάο αλαθνξψλ γηα αηθλίδηεο θαξδηαθέο αλαθνπέο πνπ νδήγεζαλ ζην 

ζάλαην παξά ηελ άκεζε θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε  κε πεξηζηαηηθά 

επηζθιεξίδηαο αλαηζζεζίαο ζε επίηνθεο ζηηο νπνίεο ρνξεγήζεθε  βνππηβαθαΎλε ζε 

ζπγθέληξσζε 0,75%, θαζψο θαη ελδνθιέβηαο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο κε 

βνππηβαθαΎλε φπνπ ην tourniquet δελ είρε ιεηηνπξγήζεη ζσζηά 334. Έηζη, άξρηζε λα 

δηακνξθψλεηαη ε άπνςε φηη ε βνππηβαθαΎλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη θπθινθνξηθή 

θαηάξξηςε ρσξίο ηελ εκθάληζε πξφδξνκσλ ζεκείσλ απφ ην ΚΝ΢ 335. Οη 

πεηξακαηηθέο κειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ έδεημαλ φηη ε εζηία ηεο θαξδηνηνμηθφηεηαο ηεο 

βνππηβαθαΎλεο είλαη ην εξεζηζκαηαγσγφ ζχζηεκα ηεο θαξδηάο 336;337. ΢πγθεθξηκέλα, 

φπσο θαη ε μπινθαΎλε, έηζη θαη ε βνππηβαθαΎλε ζπλδέεηαη κε ηνπο δηαχινπο Na+ ζην 

κπνθάξδην θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο θαη απνδεζκεχεηαη θαηά ηε 

δηαζηνιή. ΋κσο, ε βνππηβαθαΎλε απνδεζκεχεηαη πνιχ βξαδχηεξα, ζρεδφλ ζε 

δεθαπιάζην ρξφλν, “fast in slow out drug”, ζε ζχγθξηζε κε ηε μπινθαΎλε “fast in fast 

out drug”, κε απνηέιεζκα έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ δηαχισλ Na+ λα παξακέλεη 
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απνθιεηζκέλν θαηά ηε δηαζηνιή. Σν απνηέιεζκα είλαη λα ελεξγνπνηνχληαη κεραληζκνί 

επαλεηζφδνπ, πξνθαιψληαο θνηιηαθή ηαρπθαξδία θαη καξκαξπγή, ηδηαίηεξα 

αλζεθηηθέο ζηε ζεξαπεία. Ο απνθιεηζκφο απφ ηε βνππηβαθαΎλε είλαη αζξνηζηηθφο θαη 

ηζρπξφηεξνο απφ φηη ζα πξνζδηνξηδφηαλ κε βάζε ηελ ηζρχ ηεο σο ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ338. Με ηελ αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ν απνθιεηζκφο ησλ 

δηαχισλ απφ ηε βνππηβαθαΎλε επηηείλεηαη 339. Σέινο, ε θαξδηνηνμηθφηεηα απφ ηε 

βνππηβαθαΎλε, εθηφο ηνπ φηη αλαζηξέθεηαη δχζθνια, επηδεηλψλεηαη απφ ηελ νμέσζε, 

ηελ ππνμαηκία θαη ηελ ππεξθαπλία 324;334;339. 

 

 

15.1.3 Ρνπηβαθαΐλε 

Δ ξνπηβαθαΎλε, αλ θαη ρεκηθά ήηαλ γλσζηή απφ ην 1950, εηζήρζε ζηελ θιηληθή 

πξάμε κφιηο ην 1996. ΢ηε ρεκηθή ηεο ζχλζεζε κνηάδεη κε ηε κεπηβαθαΎλε θαη ηε 

βνππηβαθαΎλε, κε ηε δηαθνξά φηη ε κεπηβαθαΎλε έρεη ζπλδεδεκέλε ζηελ αιπζίδα ηνπ 

άλζξαθα ηελ νκάδα ηνπ κεζπιίνπ, ε βνππηβαθαΎλε ηελ νκάδα ηνπ βνπηπιίνπ θαη ε 

ξνπηβαθαΎλε ηελ νκάδα ηνπ πξνππιίνπ. 

Παξαζθεπάδεηαη σο δηάιπκα ηνπ αξηζηεξφζηξνθνπ ηζνκεξνχο, θαη έρεη 

παξφκνηεο θπζηθνρεκηθέο θαη θαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο κε ηε βνππηβαθαΎλε αιιά κε 

κηθξφηεξε θαξδηνηνμηθφηεηα. Έρεη Μ.ΐ=274 Daltons. H ιηπνδηαιπηφηεηα θαη ε ηζρχο 

ηεο είλαη κηθξφηεξε απφ απηή ηεο βνππηβαθαΎλεο. Λφγσ ηεο κηθξφηεξεο 

ιηπνδηαιπηφηεηαο, νη κηθξέο ζπγθεληξψζεηο ξνπηβαθαΎλεο (25-50 κmol/l) 

θαζπζηεξνχλ λα πεξάζνπλ ηε κπειίλε πνπ θαιχπηεη ηηο θηλεηηθέο ίλεο Ώα, ελψ 

δηαπεξλά ηαρχηαηα ηηο αηζζεηηθέο ίλεο Aδ θαη C, γεγνλφο πνπ εμεγεί  ηελ πςειή 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ αηζζεηηθνχ θαη θηλεηηθνχ απνθιεηζκνχ, πνπ ηε ραξαθηεξίδεη 334. Δ 

απνξξφθεζή ηεο κεηά απφ επηζθιεξίδηα ρνξήγεζε είλαη δηθαζηθή : κηα αξρηθή ηαρεία 

θάζε πνπ δηαξθεί 14 ιεπηά θαη κηα πην αξγή πνπ δηαξθεί 4,2 ψξεο 340. Μεηά απφ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ν ρξφλνο εκίζεηαο δσήο  ηεο είλαη 110 ιεπηά 334;335;338. 

Ο κεηαβνιηζκφο ηεο είλαη παξφκνηνο κε ηε βνππηβαθαΎλε. Τθίζηαηαη 

νμεηδσηηθή απαιθπιίσζε ζην ήπαξ απφ ην θπηφρξσκα P450, θαη ν θχξηνο 

κεηαβνιίηεο ηεο είλαη ε 2-6-πηπεθνινμπιηδίδε. Ώπνβάιιεηαη απφ ηα νχξα ζε πνζνζηφ 

58% σο 2-6-πηπεθνινμπιηδίδε, ζε πνζνζηφ 33%-41% σο 3-πδξνμπ-ξνπηβαθαΎλε θαη 

ζε κηθξφ πνζνζηφ αλαιινίσηε. Ο ξπζκφο λεθξηθήο θάζαξζεο είλαη 10 ml/kg/min341. 

΋ζνλ αθνξά ζηελ ηνμηθφηεηα θαη ζηελ θιηληθή αζθάιεηα ηα δεδνκέλα δείρλνπλ 

φηη ππεξηεξεί ζε ζχγθξηζε κε ηε βνππηβαθαΎλε 334;338. ΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά 

ζηελ θαξδηνηνμηθφηεηα ε ξνπηβαθαΎλε θαηαζηέιιεη ην κπνθάξδην θαη κεηψλεη ην 

θιάζκα εμψζεζεο ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηε βνππηβαθαΎλε, φπσο δείρλνπλ 

ηα ππεξερνθαξδηνγξαθηθά δεδνκέλα ζε εζεινληέο 342, θαζψο θαη πεηξακαηηθέο 
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κειέηεο 343;344. Βπηπξφζζεηα, ε ξνπηβαθαΎλε παξαηείλεη ηα δηαζηήκαηα PR θαη QRS, 

αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηε βνππηβαθαΎλε, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηα ιηγφηεξν 

αξξπζκηνγελή 334;338. Βπίζεο, ζε πεξίπησζε θαξδηαθήο αλαθνπήο ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε είλαη πεξηζζφηεξν επηηπρήο 345;346, κε αζξνηζηηθά 

ρακειφηεξεο δφζεηο αδξελαιίλεο ζε ζχγθξηζε κε ηε ιεβνβνππηβαθαΎλε θαη ηε 

βνππηβαθαΎλε 347. 

 

 

15.2 Λεβνβνππηβαθαΐλε  

H πδξνρισξηθή ιεβνβνππηβαθαΎλε (Levo-bupivacaine HCL, LB) κε ηελ 

εκπνξηθή νλνκαζία Chirocaine®, είλαη έλα ζρεηηθά λέν, ακηδηθνχ ηχπνπ ΣΏ, ε νπνία 

εηζήρζε ζηελ θιηληθή πξάμε, φπσο θαη ε ξνπηβαθαΎλε, γηα λα αληηζηαζκίζεη ηηο ηνμηθέο 

παξελέξγεηεο ηεο βνππηβαθαΎλεο. Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα ην αξηζηεξφζηξνθν [(S -) 

– levo] ελαληηνκεξέο ηεο ξαθεκηθήο βνππηβαθαΎλεο,ελφο παιαηφηεξνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ, πνπ νπζηαζηηθά είλαη έλα ηζνκνξηαθφ κίγκα ηνπ αξηζηεξφζηξνθνπ [(S -) 

– levo] θαη ηνπ δεμηφζηξνθνπ [(R +) – dextro]  ελαληηνκεξνχο. Δ παξνπζία ελφο 

αζχκκεηξνπ, θεληξηθνχ αηφκνπ άλζξαθα ζην κφξην ηεο βνππηβαθαΎλεο, ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί σο „θαζξέπηεο‟ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπλχπαξμε θαη ησλ δχν 

ελαληηνκεξψλ κνξθψλ ζην κφξηφ ηεο (βι. εηθόλα 22). 

In  vitro, ηα δχν απηά ελαληηνκεξή εκθαλίδνπλ παξφκνηεο ηδηφηεηεο φζνλ 

αθνξά ζην λεπξηθφ απνθιεηζκφ, αιιά in vivo δηαθέξνπλ ζεκαληηθά θπξίσο φζνλ 

αθνξά ζηελ ηνμηθφηεηά ηνπο ζην ΚΝ΢ θαη ζηνλ θαξδηαθφ κπ 348. 

 

 

 

 

Δηθόλα 22 : Δ κνξηαθή δνκή ηεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο θαη ηεο δεμηξν-

βνππηβαθαΎλεο. Ο αζηεξίζθνο δείρλεη ηε ζέζε ηνπ αζχκκεηξνπ αηφκνπ άλζξαθα. 

Σξνπνπνηεκέλν θαηά Mc Leod GA., Anesthesia, 2001 348.  
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Φεκηθή δνκή ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο 

Δ LB  ζρεηίδεηαη ρεκηθά θαη θαξκαθνινγηθά κε ηα ακηδηθνχ ηχπνπ ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά θαη απνηειείηαη κφλν απφ ην αξηζηεξφζηξνθν ελαληηνκεξέο ηεο 

βνππηβαθαΎλεο. Δ ρεκηθή ηεο δνκή θαίλεηαη ζηελ εηθόλα 23, ν κνξηαθφο ηεο ηχπνο 

είλαη C 18 H 28 N 2 O · HCl θαη έρεη κνξηαθφ βάξνο 288 Daltons 338. 

Βίλαη εμαηξεηηθά ιηπφθηιε. Σν pKa, ην Ph δειαδή φπνπ ε ηνληζκέλε θαη ε κε 

ηνληζκέλε κνξθή βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία,  είλαη 8,1, ίδην κε απηφ ηεο ξαθεκηθήο 

βνππηβαθαΎλεο. Σν εκπνξηθφ ζθεχαζκα (Chirocaine ®) είλαη έλα ζηείξν, κε 

ππξεηνγφλν, άρξσκν δηάιπκα κε Ph 4,0 – 6,5, πνπ πεξηέρεη πδξνρισξηθή 

ιεβνβνππηβαθαΎλε ζε ζπγθεληξψζεηο 2,5mg/ml, 5mg/ml, θαη 7,5mg/ml, ρισξηνχρν 

δηάιπκα γηα ηζνηνληθφηεηα θαη ελέζηκν χδσξ, ελψ δελ πεξηέρεη ζπληεξεηηθά. Βίλαη 

ηζνβαξέο ζε ζρέζε κε ην ΒΝΤ, θαζψο έρεη εηδηθφ βάξνο 1,0005g/ml ζηνπο 37ν  338. 

 

 

15.2.1 α) Φαξκαθνθηλεηηθή ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο 324;338;348 

Απνξξόθεζε 

Δ ζπγθέληξσζε ηεο LB ζην πιάζκα κεηά απφ ζεξαπεπηηθή ρνξήγεζε 

εμαξηάηαη απφ ηε δνζνινγία θαη απφ ηελ νδφ ρνξήγεζεο, θαζψο ε απνξξφθεζή ηεο 

απφ ην ζεκείν έγρπζεο επεξεάδεηαη απφ ηελ αγγεηνβξηζεία ηνπ ηζηνχ. 

 

Καηαλνκή 

Αεζκεχεηαη ζε πνζνζηφ > 97% απφ ηηο πξσηείλεο ηνπ πιάζκαηνο, θπξίσο 

απφ ηε α1-νμπγιπθνπξσηείλε θαη ηελ αιβνπκίλε , γεγνλφο πνπ εμεγεί ηε κεγάιε 

δηάξθεηα δξάζεο. Έρεη φγθν θαηαλνκήο ζε θαηαζηαζε ηζνξξνπίαο ( Vdss) ζηα 54 L. 

 

Μεηαβνιηζκόο 

Μεηαβνιίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα κηθξνζσκηαθά επαηηθά έλδπκα, ρσξίο 

λα αληρλεχνληαη ίρλε αλαιινίσηεο LB ζηα νχξα ή ζηα θφπξαλα. Ο θχξηνο 

κεηαβνιίηεο ηεο είλαη ην 3 – πδξνμπ-ιεβνβνππηβαθαΎλε, πνπ εθθξίλεηαη ζηα νχξα σο 

γιπθνπξνληθφ νμχ θαη ζχκπινθα ζεηηθνχ εζηέξα. 

 

Απέθθξηζε / Απνβνιή 

Ώπνβάιεηαη θπξίσο απφ ηα νχξα (71%) θαη ε ππφινηπε απφ ηα θφπξαλα, 

εληφο 48 σξψλ. Δ λεθξηθή θάζαξζε είλαη 0,32 l/min, θαη ν κέζνο εκίζεηνο ρξφλνο 

απνβνιήο ηεο απφ ην πιάζκα είλαη 3,3 ψξεο.  
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15.2.1 β) Φαξκαθνδπλακηθέο ηδηόηεηεο ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο 

Δ LB εθηφο ηεο αλαζηνιήο ηεο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο ησλ αηζζεηηθψλ θαη 

θηλεηηθψλ λεπξηθψλ ηλψλ πνπ πξνθαιεί, παξεκβαίλεη, επίζεο, θαη ζηε κεηάδνζε ησλ 

λεπξηθψλ ψζεσλ θαη ζε άιινπο ηζηνχο πξνθαιψληαο έηζη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

(ηνμηθφηεηα) θπξίσο απφ ην ΚΝ΢ θαη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Βπεηδή ην ΚΝ΢ είλαη 

πην επαίζζεην ζηηο δξάζεηο ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ηνμηθφηεηάο ηνπ πξνεγνχληαη απηψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

 

Δπηδξάζεηο ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο ζην ΚΝΣ 

Δ αξρηθή θιηληθή εηθφλα ηεο ηνμηθφηεηαο ηνπ ΚΝ΢ πεξηιακβάλεη δηεγεξηηθά 

ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα, ηα νπνία αθνινπζνχληαη απφ γεληθεπκέλε θαηαζηνιή. ΢ην 

ζηάδην απηφ ηεο δηέγεξζεο εκθαλίδνληαη αξρηθά αηκσδίεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

πεξηζηνκαηηθήο πεξηνρήο, θεθαιαιγία, δάιε, δπζθνιία εζηίαζεο , εκβνέο σηψλ, 

ηξφκνο θπξίσο ζην πξφζσπν θαη ζηα άθξα θαη ηειηθά γεληθεπκέλνη ηνληθνθινληθνί 

ζπαζκνί. Με ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζην πιάζκα ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, 

ην ζηάδην ηεο δηέγεξζεο αθνινπζείηαη απφ ην ζηάδην ηεο γεληθεπκέλεο θαηαζηνιήο, 

φπνπ παξαηεξνχληαη ππναεξηζκφο θαη αλαπλεπζηηθή παχια 324;338. Δ δηέγεζξε ηνπ 

ΚΝ΢ ζεσξείηαη φηη είλαη απνηέιεζκα ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ αλαζηαιηηθψλ νδψλ ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ζηνπο δηεγεξηηθνχο λεπξψλεο λα 

ιεηηνπξγήζνπλ απξφζθνπηα. Ώχμεζε ηεο δφζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ νδεγεί ζε 

αλαζηνιή ζηελ αγσγηκφηεηα ηφζν ησλ αλαζηαιηηθψλ φζν θαη ησλ δηεγεξηηθψλ 

λεπξψλσλ κε απνηέιεζκα ηε γεληθεπκέλε θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢. 

Οη θιηληθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο εζεινληέο δείρλνπλ ηε κεησκέλε 

λεπξνηνμηθφηεηα ηεο LB ζε ζρέζε θπξίσο κε ηε βνππηβαθαΎλε. Μεηά ηε ρνξήγεζε 

40mg ελδνθιεβίσο LB, βνππηβαθαΎλεο ή placebo ζε δηάξθεηα 35 ιεπηψλ, 

παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΔΒΓ) παξφκνηεο κε απηέο 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢ π.ρ φπσο κεηά ηε ρνξήγεζε 

βαξβηηνπξηθψλ ή αιθνφιεο. ΢πγθξηηηθά φκσο κε ηελ LB, ε βνππηβαθαΎλε παξνπζίαζε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφηεξεο κεηαβνιέο ζην ΔΒΓ, φζνλ αθνξά ζην κέγεζνο θαη ζηηο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάζηεθαλ. Βπίζεο, ε νκάδα ζηελ νπνία 

ρνξεγήζεθε βνππηβαθαΎλε παξνπζίαζε πεξηζζφηεξα επεηζφδηα δάιεο, ππαηζζεζίαο 

θαη εκβνψλ 348. ΢πγθξηηηθά κε ηε ξνπηβαθαΎλε, ε LB έρεη παξφκνηα λεπξνηνμηθφηεηα 

φηαλ ρνξεγνχληαη ελδνθιεβίσο ζε ίζεο ζπγθεληξψζεηο θαη κε ηνλ ίδην ξπζκφ349. Οη 

λεπξνηνμηθέο δφζεηο ηφζν ηεο ξνπηβαθαΎλεο φζν θαη ηεο LB είλαη 10 – 25% 

κεγαιχηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ηεο βνππηβαθαΎλεο 350. 
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Δπηδξάζεηο ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο ζην Καξδηαγγεηαθό Σύζηεκα 

Μεηά ηελ εκθάληζε ζεκείσλ ηνμηθφηεηαο ηνπ ΚΝ΢ εκθαλίδνληαη ζεκεία 

ηνμηθφηεηαο απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Σα πξψηα ζεκεία θαξδηνηνμηθφηεηαο 

εκθαλίδνληαη παξάιιεια κε ην ζηάδην δηέγεξζεο ηνπ ΚΝ΢ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

΢Ν΢, ε νπνία θαιχπηεη ηελ αξρφκελε θαηαζηνιή ηνπ κπνθαξδίνπ απφ ηα ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά. Χζηφζν, κε ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζην πιάζκα ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ εκθαλίδνληαη αξξπζκίεο θαη έληνλε θαηαζηνιή ηνπ κπνθαξδίνπ ε νπνία 

νδεγεί ζε θαξδηαθή αλαθνπή 324;338;351. 

Δ LB, φπσο θαη φια ηα ακηδηθνχ ηχπνπ ηνπηθά αλαηζζεηηθά, πξνθαινχλ 

δνζνεμαξηψκελε παξάηαζε ηεο θαξδηαθήο αγσγηκφηεηαο, πνπ θαίλεηαη ζην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΔΚΓ) κε παξάηαζε ησλ δηαζηεκάησλ PR θαη QRS, αχμεζε 

ηνπ QTc θαη θνηιηαθέο αξξπζκίεο. Δ δξάζε ηνπο απηή εμεγείηαη απφ ηνλ απνθιεηζκφ 

ησλ δηαχισλ Na+ ζηε θάζε ηεο δηαζηνιήο, γεγνλφο πνπ πξνδηαζέηεη ζε αξξπζκίεο 

επαλεηζφδνπ, κε θπξηφηεξε ηελ θνηιηαθή καξκαξπγή. Βπίζεο, κεηψλνπλ ηνλ 

απηνκαηηζκφ θαη θαηαζηέιινπλ ηα βεκαηνδνηηθά θέληξα, πηζαλψο ιφγσ δξάζεο ηνπο 

ζηνπο δηαχινπο θαιίνπ. Δ κπνθαξδηαθή θαηαζηνιή πνπ πξνθαιείηαη, είλαη επίζεο 

δνζνεμαξηφκελν θαηλφκελν, κε πηζαλφ κεραληζκφ ηε κεηαηφπηζε αζβεζηίνπ απφ ηα 

κπνθαξδηαθά θχηηαξα, ρσξίο φκσο ε ρνξήγεζε αζβεζηίνπ λα αλαζηξέθεη ηελ 

θαηαζηνιή. ΢ηα πεξηθεξηθά αγγεία ε δξάζε ηεο LB είλαη επίζεο δνζνεμαξηψκελε, κε 

ηηο κηθξέο ζπγθεληξψζεηο λα πξνθαινχλ αγγεηνζχζπαζε, ελψ ε αχμεζε ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ ζην πιάζκα νδεγεί ζε αγγεηνδηαζηνιή θη ππφηαζε 324;338;351;352. 

΢ηε κειέηε ησλ Bardsley θαη ζπλ. 353, φπνπ ρνξεγήζεθαλ ελδνθιεβίσο LB 

0,5% ή βνππηβαθαΎλε 0,5% ζε 14 πγηείο εζεινληέο κε ξπζκφ 10mg/min έσο φηνπ 

εκθαληζζνχλ ζπκπηψκαηα απφ ην ΚΝ΢ ή κέρξη ζπλνιηθήο δφζεο 150mg, θάλεθε φηη 

ε επίδξαζε ηεο LB ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κηθξφηεξε απφ απηή ηεο 

βνππηβαθαΎλεο  φζνλ αθνξά ζηνλ φγθν παικνχ (9,7% vs 21,4%, P<0,001), ζηνλ 

δείθηε επηηάρπλζεο (6,6% vs 14,6%, P<0,011) θαη ζην θιάζκα εμψζεζεο (3,9% vs 

6,6%, P<0,024). Βπίζεο, κεηά ηε ρνξήγεζε θαη ησλ δχν θαξκάθσλ απμήζεθε ε 

ζπζηνιηθή, ε δηαζηνιηθή πίεζε θαη ν θαξδηαθφο ξπζκφο, θηάλνληαο ηε κέγηζηε ηηκή 

πεξίπνπ 5 ιεπηά κεηά ηελ έλαξμε ηεο έγρπζεο θαη επηζηξέθνληαο ζηα πξν ηεο 

έγρπζεο επίπεδα ζηα 30 – 60 ιεπηά. Βπηπξφζζεηα, θαη ηα δχν θάξκαθα παξέηεηλαλ 

ην δηάζηεκα PR θαη ην QTc 353. Ώληίζεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηε ξνπηβαθαΎλε, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κείσζε ηνπ φγθνπ παικνχ, ηνπ δείθηε 

επηηάρπλζεο θαη ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο349. Μειέηεο ζε πεηξακαηφδσα (πξφβαηα) 

έδεημαλ φηη ε κέζε ζαλαηεθφξνο δφζε ηεο LB είλαη ζρεδφλ δηπιάζηα απφ απηή ηεο 

βνππηβαθαΎλεο (277mg vs 156mg), θαη νη θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ κεηά ηε 
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ρνξήγεζε LB ήηαλ ε εκθάληζε θνηιηαθήο καξκαξπγήο θαη ειεθηξνκεραληθνχ 

δηαρσξηζκνχ, ζε δφζεηο LB απφ 250mg έσο 350mg 348. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε LB κεηψλεη ηελ αγσγηκφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ, κεηψλεη ηνλ 

απηνκαηηζκφ θαη θαηαζηέιεη ηα βεκαηνδνηηθά θέληξα, έρεη αξλεηηθή ηλφηξνπν δξάζε 

θαη πξνθαιεί θαθνήζεηο αξξπζκίεο. ΢πγθξηηηθά,φκσο, κε ηε βνππηβαθαΎλε, έρεη 

κηθξφηεξε επίδξαζε ζηελ κπνθαξδηαθή θαηαζηνιή θαη έρεη κηθξφηεξε αξξπζκηνγφλν 

δξάζε. 

 

 

15.2.2 Μεραληζκόο δξάζεο ηεο ιεβνβνππηβαθαΐλεο κεηά από 

επηζθιεξίδην έγρπζε 

Οη θχξηεο ζέζεηο δξάζεο ηελ επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελεο LB, αιιά θαη ελ 

γέλεη ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, είλαη νη ξίδεο ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. Δ επηζθιεξίδηα 

έγρπζε ηνπνζεηεί ηελ LB ζε θάπνηα απφζηαζε απφ ηνπο λεπξηθνχο ηζηνχο – ζηφρνπο 

θαη ζπλεπψο ε δηάρπζε κέζσ ηζηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο δξάζεο ηεο. 

Γεληθψο,ε δξάζε ηεο επηηπγράλεηαη κέζσ ζπλδπαζκνχ θπξίσο δχν   κεραληζκψλ 354. 

Ώ) Ο θχξηνο κεραληζκφο πεξηιακβάλεη ηε δηάρπζε ηεο LB, κέζσ ηεο ζθιεξάο 

κήληγγαο, ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν. Βθεί, ε  LB έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηα 

γάγγιηα ησλ νπίζζησλ ξηδψλ , θαζψο θαη κε ηηο κεκνλσκέλεο πξφζζηεο θαη νπίζζηεο  

ξίδεο ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. Καζψο, ε LB είλαη ιηπνδηαιπηή, φζν παρχηεξε είλαη ε 

κπέιηλε ζηηβάδα ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ηφζν πεξηζζφηεξν ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ 

δεζκεχεηαη απφ απηή. Έηζη νη κεγάιεο δηακέηξνπ εκκχειεο ίλεο, φπσο είλαη νη 

θηλεηηθέο ίλεο Ώα, δεζκεχνπλ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηε κπειίλε 

κε απνηέιεζκα κηθξή πνζφηεηα ηνπ θαξκάθνπ λα θηάλεη ζηελ λεπξηθή ίλα 

πξνθεηκέλνπ λα αζθήζεη ηε θαξκαθνινγηθή ηνπ δξάζε. Με άιια ιφγηα, επηηπγράλεηαη 

ειάρηζηνο ή κεδεληθφο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο, ηδηαίηεξα φηαλ ρνξεγνχληαη κηθξέο 

ζπγθεληξψζεηο LB. Ώληίζεηα, νη λεπξηθέο ίλεο ηνπ πφλνπ Ώδ, πνπ πεξηβάιινληαη απφ 

ιεπηή κπέιηλε ζηηβάδα, θαη νη  C πνπ δελ πεξηβάιινληαη απφ κπειίλε, απνθιείνληαη 

επθνιφηεξα αθφκα θαη απφ κηθξέο ζπγθεληξψζεηο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Ώπηφο ν 

κεραληζκφο είλαη ε βάζε ηνπ δηαθνξηθνχ απνθιεηζκνχ πνπ παξαηεξείηαη κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηεο LB θαη άιισλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, φπσο ηεο βνππηβαθαΎλεο θαη ηεο 

ξνπηβαθαΎλεο,δειαδή ν απνθιεηζκφο  θπξίσο ησλ αηζζεηηθψλ ηλψλ ρσξίο έθπησζε 

ηεο θηλεηηθφηεηαο 324;326;328;354 

ΐ) ΢ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν επίζεο ε LB δξα θαη απεπζείαο ζηνλ λσηηαίν 

κπειφ, νπνίνο πξνζιακβάλεη ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ κε δχν κεραληζκνχο. Πξψηνλ, 

κε απιή δηάρπζε ιφγσ ηεο δηαθνξάο ζπγθέληξσζεο κεηαμχ ηνπ ΒΝΤ θαη ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ. Βίλαη κηα αξγή δηαδηθαζία πνπ αθνξά έλα κηθξφ κέξνο 
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επηθαλεηαθψλ ζηξσκάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Αεχηεξνλ, κε ηηο πξνζεθβνιέο ηνπ 

ππαξαρλνεηδνχο ρψξνπ, γλσζηέο σο ρψξνη ηνπ Virchow-Robin, πνπ αθνινπζνχλ ηα 

αγγεία θαηά ηελ είζνδφ ηνπο απφ ηε ρνξηνεηδή κήληγγα ζηνλ λσηηαίν κπειφ. Με απηφ 

ηνλ κεραληζκφ, ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ έρεη πξφζβαζε ζε βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ 355.   

Μεηά απφ ηελ επηζθιεξίδηα ρνξήγεζε, ε κέγηζηε ζπγθέληξσζε ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζην ΒΝΤ επηηπγράλεηαη ζε 10 κε 20 ιεπηά θαη είλαη αξθεηή ψζηε λα 

πξνθαιέζεη ηνλ απνθιεηζκφ ησλ λσηαίσλ ξηδψλ θαη λεχξσλ. Παξάιιεια, ζηνλ 

επηζθιεξίδην ρψξν, ην ιίπνο δεζκεχεη κεγάιν κέξνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, 

εκπνδίδνληαο ηελ απνξξφθεζε ηνπ απφ ην πνιχ πινχζην αγγεηαθφ δίθηπν θαη 

ζπλεπψο ηε ζπζηεκαηηθή ηνπ απνξξφθεζε θαη ηνμηθφηεηα. Ο ηεξκαηηζκφο ηεο 

δξάζεο ηεο επηζθιεξηδίνπ ρνξεγνχκελεο LB γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ 

αγγεηαθή απνξξφθεζε απφ ην επηζθιεξίδην αγγεηαθφ δίθηπν θαη δεπηεξεπφλησο απφ 

ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ζην ήπαξ 324;354;355. 
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16. Μεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ζε αζζελείο κε λνζνγόλν παρπζαξθία 

κεηά από ρεηξνπξγείν απώιεηαο βάξνπο - Νεόηεξα δεδνκέλα. 

΢ε ζρέζε κε ηελ ξαγδαία αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο θιηληθά ζνβαξήο 

παρπζαξθίαο παγθνζκίσο θαη ηε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο , ε βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλε ζε φηη 

αθνξά ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ησλ αζζελψλ απηψλ. Μφιηο ην 2005 

δεκνζηεχηεθαλ απφ ηνλ Schumann θαη ζπλ.54, νη πξψηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηε βέιηηζηε πεξηεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ 

κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππφθεηληαη ζε επεκβάζεηο απψιεηαο βάξνπο, θαη νη 

νπνίεο αλαζεσξήζεθαλ ην 2009 53. ΢ρεηηθά κε ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ησλ 

αζζελψλ απηψλ ζπζηήλεηαη ε απνθπγή νπηνεηδψλ, ηδηαίηεξα ζε παρχζαξθνπο 

αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν (Obstructive Sleep Apnoea-OSA ) θαη ε 

ρξήζε ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά θαζψο θαη  

ζπλδπαζκέλσλ ηερληθψλ αλαιγεζίαο. Ώπηέο πεξηιακβάλνπλ ηε δηήζεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά, ηε ρνξήγεζε Με ΢ηεξνεηδψλ Ώληηθιεγκνλσδψλ 

Φαξκάθσλ (Μ΢ΏΦ), α2-αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ NMDA ππνδνρέσλ 53.  

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία 

αζζελψλ κε λνζνγφλν παρπζαξθία είλαη ηδηαίηεξα πεξίπινθν δήηεκα, θαζψο ε 

αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα είλαη ηδηαίηεξα επηηαθηηθή ιφγσ ηνπ 

πςεινχ πνζνζηνχ κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο. Μηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ησλ Bamgbade θαη ζπλ.356, 

γηα ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο παρχζαξθσλ θαη κε αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη 

ζε κε –θαξδηαθά ρεηξνπξγεία, έδεημε φηη νη παρχζαξθνη αζζελείο είραλ κεγαιχηεξε 

επίπησζε κπνθαξδηαθψλ εκθξαγκάησλ, επαλαδηαζσιελψζεσλ, θαξδηαθήο 

αλαθνπήο, βιάβε πεξηθεξηθψλ λεχξσλ, κφιπλζε ηεο ηνκήο,  θαη θπξίσο πςειφηεξε 

ζλεζηκφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο (2,2% έλαληη 1,2%, αληίζηνηρα, 

P=0,034). Σε κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ησλ λνζνγφλσλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ απμάλεη επηπιένλ θαη  ην πςειφ πνζνζηφ OSA πνπ ππάξρεη 

ζηνπο αζζελείο απηνχο πνπ θπκαίλεηαη ζε πνζνζηά 40%-90%47. Οη Kaw θαη ζπλ., ζε 

κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε επηζεκαίλνπλ φηη νη αζζελείο κε OSA  έρνπλ πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθήο ππνμαηκίαο (10,71% έλαληη 5,58%, P=0,01) 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (1,96% έλαληη 0,7%, P=0,003), θαξδηαθψλ ζπκβακάησλ 

(3,76% έλαληη 1,69%, P=0,007), θαη κεηεγρεηξεηηθήο λνζειείαο ζηε Μνλάδα 

Βληαηηθήο Θεξαπείαο (5,09% έλαληη 1,57%, P=0,002)357. ΢πλεπψο, ν ζηφρνο ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο πξέπεη λα είλαη ν 

απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ηνπ πφλνπ ηφζν ζηελ εξεκία φζν θαη ζηελ θίλεζε ή ηνλ 
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βήρα, ψζηε λα επηηξέπεη ηελ αλαπλεπζηηθή γπκλαζηηθή θαη ηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ, ρσξίο φκσο λα πξνθαιεί θαηαζηνιή ηνπ αζζελνχο θαη ρσξίο λα 

επηβαξχλεηαη ε θαξδηαγγεηαθή θαη αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαζψο θαη ε επάλνδνο 

ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Οη κέζνδνη αλαιγεζίαο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε κειέηεο πνπ 

πξαγκαηεχνληαη ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ζε λνζνγφλα παρχζαξθνπο αζζελείο 

πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

ελδνθιέβηα ή ελδνκπηθή ρνξήγεζε νπηνεηδψλ, ηε δηήζεζε ηεο ηνκήο κε ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ, ηε ρνξήγεζε ζπλδπαζκνχ κε-νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ, ηελ ελδνξαρηαία 

ρνξήγεζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη ηέινο ηε ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία κε ηε 

ρνξήγεζε ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ κε ή ρσξίο νπηνεηδή. 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο αθνξνχλ θπξίσο ηελ ελδνθιέβηα κέζσ PCA  

ρνξήγεζε  νπηνεηδψλ, θπξίσο κνξθίλεο 358-365, αιιά θαη πεζηδίλεο 359;366 θαη 

πηξηηξακίδεο 367. Βπηπξφζζεηα, κηα κειέηε ρξεζηκνπνηεί ελδνθιέβηα ζπλερή 

ρνξήγεζε κνξθίλεο γηα ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία παρπζάξθσλ αζζελψλ368. Ώλ 

θαη αξθεηέο απφ ηηο κειέηεο απηέο είλαη αλαδξνκηθέο 359;360;365 θαη ζπλεπψο ππφθεηληαη 

ζηνπο αλάινγνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο,  ην 

γεληθφηεξν ζπκπέξαζκα είλαη φηη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε νπηνεηδψλ κέζσ PCA 

απνηειεί κηα απνδεθηή κέζνδν κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ζε παρχζαξθνπο 

αζζελείο αλ θαη έρνπλ αλαθεξζεί κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο αλαπλεπζηηθήο 

θαηαζηνιήο 361, ελψ παξάιιεια απμεκέλε είλαη ε ζπρλφηεηα κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο, 

έκεηνπ θαη θλεζκνχ , ζε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη απφ 5% έσο θαη 40% 360-363;368. 

΢πγθξηηηθά κε ηελ ελδνκπηθή ρνξήγεζε νπηνεηδψλ, ππεξέρεη ζαθψο φζνλ αθνξα 

ζηελ αλαιγεζία 366. ΢ε ζρέζε κε ηελ ΒΏ εκθαλίδεηαη λα λα είλαη ην ίδην 

απνηειεζκαηηθή κε ηε ρακειή ζσξαθηθή/ πςειή νζθπηθή ΒΏ (Θ11-Ο2),ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ελψ αληίζεηα 

πζηεξεί φζνλ αθνξά ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ 360. Ώληίζεηα, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ ΣΒΏ, ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε νπηνεηδψλ πζηεξεί φζνλ αθνξά ζηελ 

αλαιγεζία 363.  

Ληγφηεξεο είλαη νη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ελδνκπηθά άπαμ δφζεηο 

νπηνεηδψλ, θπξίσο κνξθίλε 369 θαη πεζηδίλε 366.  Χζηφζη, ε ελδνκπηθή ρνξήγεζε άπαμ 

δφζεσλ νπηνεηδψλ δε ζπζηήλεηαη σο απνηειεζκαηηθή κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο θαζψο, αθελφο ε απνξξφθεζε ηνπ θαξκάθνπ είλαη αβέβαηε 

θαη αθεηέξνπ πζηεξεί θαηα πνιχ αλαιγεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε νπηνεηδψλ 366. Βπίζεο, πξνθαιεί κεγαιχηεξε θαηαζηνιή ησλ 

αζζελψλ θαη δξα αξλεηηθά ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζή ηνπο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

αχμεζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ. Βπηπξφζζεηα, 
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παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ παξελεξγεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπηνεηδψλ, 

φπσο λαπηίαο, έκεηνπ θαη θλεζκνχ.  Κπξίσο, φκσο, παξαηείλεη ηελ επάλνδν ηεο 

γαζηξεληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο, νδεγψληαο ζε παξάηαζε ηεο λνζειείαο 369. 

Σερληθέο αλαιγεζίαο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ ΒΦ PCA ρνξήγεζε νπηνεηδψλ κε 

ηε δηήζεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ έρνπλ επίζεο εμεηαζζεί ζε 

αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο θαη κε κειέηεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο. Οη ζπλδπαζκέλεο 

ηερληθέο αλαιγεζίαο ζπλδπάδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πξνιεπηηθήο αλαιγεζίαο 

(preemptive analgesia) ζηελ θαηαζηνιή ηνπ ρεηξνπξγηθνχ stress θαη ζηελ κείσζε ηεο 

θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο (βι. 10.6 θαη 13.4), θαζψο επίζεο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία κε κεησκέλεο δφζεηο θαξκάθσλ, θαη 

ζπλεπψο κηθξφηεξν θίλδπλν παξελεξγεηψλ.  

Ώξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ πξνηείλνπλ ηε δηήζεζε ηνπ ππνδνξίνπ ζην 

ζεκείν πνπ γίλεηαη ε  ρεηξνπξγηθή ηνκή πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη  

επαλάιεςε ηεο δίεζεζεο πξηλ ην θιείζηκν ηεο ηνκήο κε ζπλνιηθά 60-80ml 

βνππηβαθαΎλεο 0,25% (αλαιφγσο ηεο επηθάλεηαο ηεο ηνκήο) κε ή ρσξίο επηλεθξίλε, 

θαη αθνινχζσο ηε ρνξήγεζε ελδνθιεβίσο κνξθίλεο κέζσ PCA 363;370;371. Σα 

απνηέιεζκαηα ησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

δηήζεζεο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο κε ΣΏ θαη ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο κνξθίλεο κε 

PCA ζε λνζνγφλα παρχζαξθνπο αζζελείο κεηά απφ γαζηξηθή παξάθακςε, ππεξηεξεί 

ζε αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε κφλν ελδνθιέβηαο κνξθίλεο 

κέζσ PCA θαη απφ ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία 363. Δ ππεξνρή ηνπ  αλαιγεηηθνχ 

απνηειέζκαηνο δηαξθεί έσο θαη 36ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, πνιχ πεξηζζφηεξν δειαδή 

απφ ηε δηάξθεηα δξάζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 363;371. Βπηπιένλ, κεηψλεηαη ε 

κεηεγρεηξεηηθή θαηαλάισζε κνξθίλεο κέζσ PCA θαη ζπλεπψο νη παξελέξγεηέο ηεο 

361;364;367.  

΢ηα πιενλεθηήκαηα ηεο preemptive analgesia θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ 

αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο απφ απηφλ ησλ 

νπηνεηδψλ, βαζίζηεθε θαη ε κειέηε ησλ Feld θαη ζπλ.372, ζε αζζελείο κε λνζνγφλν 

παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο. ΢πγθεθξηκέλα 

ρνξήγεζαλ θεηνξνιάθε, θινληδίλε, θεηακίλε, μπινθαΎλε, καγλήζην θαη 

κεζπιπξεδληδνιφλε, δηεγρεηξεηηθά, θαη κεηεγρεηξεηηθά ΒΦ PCA κνξθίλε. Δ 

θεηνξνιάθε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ Μ΢ΏΦ θαη αλαζηέιιεη ηελ θιεγκνλψδε 

απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, ελψ παξάιιεια βειηηψλεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία, κεηψλεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή θαηαζηνιή, ηε λαπηία θαη ηνλ έκεην θαη ζε 

αληίζεζε κε ηα νπηνεηδή δελ παξαηείλεη ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ 373. Δ θεηακίλε σο 

αληαγσληζηήο ησλ NMDA ππνδνρέσλ έρεη αλαιγεηηθή δξάζε, ελψ παξάιιεια 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο απφ ηα νπνηνεηδή, θαη έρεη δξάζεηο 
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ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη αληηθιεγκνλψδνπο θαξκάθνπ 374. Δ θινληδίλε, σο α2-

αγσληζηήο, εληζρχεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία, ελψ παξάιιεια κεηψλεη ηηο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο θεηακίλεο π,ρ δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, εθηάιηεο 375.  

Σέινο, ην καγλήζην κέζσ αληαγσληζκνχ ησλ NMDA ππνδνρέσλ 376;377 ε θνξηηδφλε 378 

θαη ε μπινθαΎλε  έρεη δεηρζεί φηη έρνπλ αλαιγεηηθέο ηδηφηεηεο, ελψ ε μπινθαΎλε 

επηπιένλ βειηηψλεη ηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη κεηψλεη ην ρξφλν 

παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 379;380. ΢πλεπψο, κε ηε ζπλδπαζκέλε δξάζε φισλ απηψλ 

ησλ θαξκάθσλ, ε κειέηε ησλ Feld θαη ζπλ., έδεημε φηη κεηψλεηαη ε κεηεγρεηξεηηθή 

θαηαζηνιή ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ, ν θίλδπλνο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο, ελψ 

παξάιιεια βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα αλαιγεζίαο κε κεησκέλε θαηαλάισζε κνξθίλεο 

372. 

Μηα δηαθνξεηηθή ηερληθή κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ζε λνζνγφλα 

παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο 

πεξηγξάθεηαη απφ κηα κειέηε ησλ Μηραινχδε θαη ζπλ.381. Πξνηείλνπλ ηε ζπλερή 

ελδνξξαρηαία ρνξήγεζε βνππηβαθαΎλεο θαη θεληαλχιεο ζε ζπλδπαζκφ κε Μ΢ΏΦ 

ελδνθιεβίσο. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ε ζπλερήο ελδνξξαρηαία 

αλαιγεζία κε ηελ ηνπνζέηεζε θαζεηήξα ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν έρεη ζπλδεζεί κε 

ηελ πξφθιεζε ζπλδξφκνπ ηππνπξίδαο (νζθπαιγία, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ζην 

πεξίλεν, δπζιεηηνπξγία ζθηγθηήξσλ θαη αδπλακία θάησ άθξσλ). Γηα ην ιφγν ζηηο ΔΠΏ 

έρεη απαγνξεπηεί, ελψ ζηελ Βπξψπε έρεη πεξηνξηζηεί ε ρξήζε ηεο 231;232. 

Πιήζνο κειεηψλ θαη κεηα-αλαιχζεσλ  ζε κε παρχζαξθνπο αζζελείο έρνπλ 

αλαδείμεη ηελ πεξηνρηθή θαη δε ηε ζσξαθηθή ΒΏ σο ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ θαη 

αζθαιή ηξφπνο αλαιγεζίαο κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα 264-266;270. 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ πςεινχ θηλδχλνπ πιεζπζκφ ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ ιίγεο 

είλαη νη κειέηεο πνπ πξαγκαηεχνληαη απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αλαιγεζία 358;360;363;369.  

Δ πξψηε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε φπνπ εθαξκφζζεθε  ε  ζσξαθηθή 

επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία/αλαιγεζία (Θ5-Θ6) ζε παρπζάξθνπο αζζελείο ήηαλ ην 

1980 ησλ Gelman θαη ζπλ. 358.  Γηα κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ρνξεγνχζαλ είηε άπαμ 

δφζεηο επηζθιεξηδψο (4 - 7ml) βνππηβαθαΎλεο 0,5%, είηε άπαμ δφζεηο κνξθίλε ΒΦ 

(2mg), φηαλ ην δεηνχζε ν αζζελήο.Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε ΒΏ 

κείσζε ην έξγν παικνχ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (Left Ventricular Stroke Work-LVSW) 

θαηά 12%, ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαηά 10% θαη ηελ θαηαλάισζε νμπγφλνπ 

(VO2) θαηά 20%, ζε ζρέζε κε ηε ρνξήγεζε κνξθίλεο ΒΦ.  

Ώθνινχζεζαλ νη Rawal θαη ζπλ., ην 1984 ζε κηα πνιχ ζεκαληηθή πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ ζε 

γαζηξνπιαζηηθή, φπνπ ζπλέθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο  ζσξαθηθήο ΒΏ 

(~Θ8) κε άπαμ δφζεηο κνξθίλεο (4mg) κε ηελ άπαμ ΕΜ ρνξήγεζε κνξθίλεο 
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(0,1mg/kg) φηαλ ην απαηηνχζε ν αζζελήο 369. Σν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε 

ΒΏ κε κνξθίλε ζε ζρέζε κε ηελ ΕΜ ρνξήγεζή ηεο, πξνζθέξεη θαιχηεξε αλαιγεζία 

(VAS score <3 ζηηο 6ψξεο κεηεγρεηξεηηθά) κε ζεκαληηθά κηθξφηεξε θαηαλάισζε 

κνξθίλεο (9.3 ± 1.2 mg vs 66.1 ± 6.4 mg, ζηηο 36 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, P<0,001), 

πξσηκφηεξε επάλνδν ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ (57,0 ± 3,1 h vs 75  

± 3,0h, P < 0,001), πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ (23h vs 30h, P<0,05) θαη 

ηαρχηεξε επάλνδν ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο. 

Βπηπξφζζεηα, νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε κνξθίλε επηζθιεξηδίσο, 

παξνπζίαζαλ ιηγφηεξεο αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο (13% vs 40%), κηθξφηεξα 

πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο, έκεηνπ θαη θαηαζηνιήο (13% vs 20%) θαη 

πξσηκφηεξε έμνδν απφ ην λνζνθνκείν (7,1± 0,3 εκέξεο vs 9,0 ± 0,6 εκέξεο, P<0,05).  

Ώξθεηά ρξφληα έπεηηα, ην 2003, αθνινχζεζε ε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε ησλ Schumann θαη ζπλ., ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

γαζηξηθή παξάθακςε. ΢πλέθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο  ζσξαθηθήο ΒΏ κε 

ζπλδπαζκφ ΣΏ (βνππηβαθαΎλε 0,1%) θαη νπηνεηδνχο (πεζηδίλε) ζε ζρέζε κε ΒΦ PCA 

κνξθίλεο κφλεο ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο κε βνππηβαθαΎλε 

0,25% (ζπλδπαζκέλεο ηερληθέο αλαιγεζίαο)363.  Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ 

φηη ε ΒΏ ππεξείρε ζηελ κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζε ζρέζε κε ηελ  

ρνξήγεζε ΒΦ PCA κνξθίλεο, αιιά φρη ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπλδπαζκέλεο ηερληθέο 

αλαιγεζίαο ( P<0,05). Βληνχηνηο, ε επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία είρε κηθξφηεξα πνζνζηά 

κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ΒΦ PCA κνξθίλεο κφλεο ηεο ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο κε βνππηβαθαΎλε 0,25% (12,8% vs 30,5%, 

P<0,05). 

Σελ ίδηα ρξνλνινγία δεκνζηεχηεθε ε αλαδξνκηθή κειέηε ησλ Chargi θαη ζπλ., 

πνπ εμέηαδε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζε ζρέζε κε ηελ 

ΒΦ PCA ρνξήγεζε κνξθίλεο, ζε λνζνγφλα παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ  ζε γαζηξηθή παξάθακςε 360. Δ ΒΏ απνηεινχληαλ είηε απφ άπαμ 

δφζεηο κνξθίλεο ζε θαζνξηζκέλα δηαζηήκαηα (3-4mg κνξθίλεο θάζε 8 ψξεο), είηε 

απφ ζπλδπαζκφ βνππηβαθαΎλεο 0,1% θαη θεληαλχιεο 3γ/ml κε ξπζκφ απφ 6ml/h έσο 

θαη 20ml/h, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί επαξθήο αλαιγεζία. Δ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, 

έδεημε φηη ε ΒΏ κε άπαμ δφζεηο κνξθίλεο ή κε ζπλερή έγρπζε βνππηβαθαΎλεο θαη 

θεληαλχιεο πξνζθέξεη ηζναλαιγεηηθά απνηειέζκαηα κε ηελ ΒΦ PCA κνξθίλεο θαη 

επίζεο νη δχν ηερληθέο αλαιγεζίαο παξνπζίαδνπλ ηα ίδηα πνζνζηά αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ π,ρ λαπηίαο, έκεηνπ, θλεζκνχ, 

ηα νπνία θπκαίλνληαη απφ 18% έσο θαη 40%. Βπηπξφζζεηα, ζηε κειέηε ησλ Chargi 

θαη ζπλ.360, ε ΒΏ  πξφζθεξε εθάκηιιε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

ΒΦ PCA κνξθίλεο (36 ± 14h vs 38 ± 17h, P=0,48), ελψ αληίζεηα νδήγεζε ζε 
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ηαρχηεξε επαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ (61 ± 19h vs 72 ± 17h, P=0,04). Σέινο, ε 

κειέηε ησλ Chargi θαη ζπλ.360, έδεημε φηη νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ΒΏ 

είραλ ηεηξαπιάζην θίλδπλν αλάπηπμεο θιεγκνλήο ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή, ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ελδνθιέβησο κνξθίλε. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο απηήο ππφθεηληαη ζε πεξηνξηζκνχο, θαζψο πξφθεηηαη γηα αλδξνκηθή 

κειέηε. Βπίζεο, ε ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα ήηαλ ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα (Θ11 – Ο2) ζε ζρέζε κε άιιεο κειέηεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο 358;363;369. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ζε παρχζαξθνπο αζζελείο 

πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο ε ζσξαθηθή ΒΏ θαζψο 

θαη ζπλδπαζκέλεο ηερληθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνθπιαθηηθή δίεζεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (preemptive analgesia), πξνζθέξνπλ πνιχ θαιά 

αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα, κε ρακειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ απφ ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ. Βπίζεο, δξνπλ επεξγεηηθά ζηελ ηαρχηεξε 

αλάθακςε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, νδεγνχλ ζε 

πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη έμνδνπ απφ ην λνζνθνκείν. ΋ζνλ 

αθνξά, φκσο, ηε ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία, νη ππάξρνπζεο κειέηεο, ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο γηα λα αλαδείμνπλ ην βέιηηζην 

ζρήκα πνπ ζα ζπλδπάδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε φια ηα 

επίπεδα. 
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17. Μεηεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή παξαθνινύζεζε ηωλ αζζελώλ κε 

θιηληθά ζνβαξή παρπζαξθία 

 

 

17.1 Μεηεγρεηξεηηθέο επηπηώζεηο κεηδόλωλ ρεηξνπξγηθώλ   

επεκβάζεωλ ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα αζζελώλ κε θιηληθά ζνβαξή 

παρπζαξθία. 

 

Δ παρπζαξθία θαζ‟ απηή  έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα πξνθαιεί κείσζε ηεο 

ελδνηηθφηεηαο θαη ησλ αλαπλεφκελσλ φγθσλ θαη αχμεζε ησλ πλεπκνληθψλ 

αληηζηάζεσλ θαη ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο 9. Οη παρχζαξθνη αζζελείο θαηαλαιψλνπλ 

δπζαλάινγα πςειφ πνζνζηφ ηεο νιηθήο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ γηα ηελ αλαπλνή 

ηνπο, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά επάισηνπο ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 

αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο ηδηαίηεξα φηαλ είλαη θαηεζηαικέλνη, ζε χπηηα ζέζε ή κεηά 

απφ ρεηξνπξγεία ζψξαθνο ή άλσ θνηιίαο 382. Μειέηεο δείρλνπλ φηη νη παρχζαξθνη 

αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε λνζνθνκείν γηα νπνηνδήπνηε ιφγν,  θηλδπλεχνπλ απφ 

ππναεξηζκφ, ππεξθαπλία θαη ζπλνδφ αλαπλεπζηηθή νμέσζε ζε πνζνζηφ έσο θαη 

31%, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα 383. Βηδηθφηεξα, νη 

αζζελείο απηνί κεηά απφ ρεηξνπξγείν ζηελ θνηιηαθή ρψξα, βηψλνπλ ζπρλά επεηζφδηα 

απνθνξεζκνχ (SatO2 <4% ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ) ηδηαίηεξα ην πξψην 24σξν 

κεηεγρεηξεηηθά, ζε πνζνζηά έσο θαη 44%, αλεμαξηήησο ηεο ρνξήγεζεο 

νμπγνλνζεξαπείαο θαη θπξίσο, αλεμαξηήησο ηεο παξνπζίαο OSA 384. Βπηπιένλ, νη 

κεηεγρεηξεηηθνί παρχζαξθνη αζζελείο κε OSA έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο θπξίσο ηελ 3ε ή 4ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, νπφηε θαη 

απμάλνληαη νη θάζεηο REM ηνπ χπλνπ, νη νπνίεο είλαη ζεκαληηθά κεησκέλεο ή 

απνχζεο ηηο πξψηεο 2 κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο, θαη  πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απψιεηα ηνπ κπηθνχ ηφλνπ θαη κείσζε ηνπ ππνμηθνχ αλαπλεπζηηθνχ drive51;385. 

Βπηπξφζζεηα, ε γεληθή αλαηζζεζία ζε παρχζαξθνπο αζζελείο νδεγεί ζε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα κεηεγρεηξεηηθψλ αηειεθηαζηψλ εψο θαη 45% 8 θαη νη νπνίεο επηκέλνπλ  έσο 

θαη 24 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, ζε αληίζεζε κε ηνπο κεηεγρεηξεηηθνχο κε 

παρχζαξθνπο αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ιχνληαη εληφο ιίγσλ σξψλ. Σν απνηέιεζκα 

ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ αηειεθηαζηψλ είλαη ε αχμεζε ηνπ ελδνπλεπκνληθνχ shunt, ε 

επίηαζε ηεο ππνμαηκίαο, ε κείσζε ηεο FRC θαη ε αχμεζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο 386.  
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7.1.1 Μεηεγρεηξεηηθή ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Μεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ νη παρχζαξθνη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

απνζσιελψλνληαη ζε ζέζε 300 αληί-Tredelenburg, εθφζνλ βέβαηα είλαη αηκνδπλακηθά 

ζηαζεξνί, λνξκνζεξκηθνί, έρεη επαλέιζεη πιήξσο ε κπτθή ηζρχο ηνπο θαη είλαη 

ζπλεξγάζηκνη 154. Μεηά ηελ απνζσιήλσζε νη αζζελείο ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ κε 

ην άλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο αλπςσκέλν θαηά 30ν - 45ν θαη λα πξνηξέπνληαη λα 

παίξλνπλ βαζηέο αλαπλνέο θαη λα βήρνπλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε έθηαζε ησλ 

αηειεθηαζηψλ πνπ έρνπλ ήδε ζρεκαηηζζεί δηεγρεηξεηηθά θαηά ηε γεληθή αλαηζζεζία 

θαη ηελ χπηηα ζέζε 387-389. 

Οη αζζελείο γίλνληαη γξήγνξα ππνμαηκηθνί, γη‟απηφ ην ιφγν ζπληζηάηαη ε άκεζε 

ρνξήγεζε νμπγφλνπ ή ε εθαξκνγή κε επεκβαηηθνχ αεξηζκνχ κε CPAP ή  BiPAP 

θπξίσο ζε αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν 390. Οη ζπζθεπέο απηέο 

δηεπθνιχλνπλ ην άλνηγκα ησλ θπςειίδσλ θαηά ηελ εηζπλνή θαη απνηξέπνπλ ηελ 

ζχγθιεηζή ηνπο θαηά ηελ εθπλνή. Δ εθαξκνγή ηνπο ζα πξέπεη λα μεθηλά απφ ην ρψξν 

ηεο αλάλεςεο θαη λα ζπλερίδεηαη ηνπιάρηζηνλ γηα φιε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 

εκέξα 8;54. Μειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε ρξήζε CPAP κεηά απφ Roux-en-Y  γαζηξηθή 

παξάθακςε είλαη αζθαιήο, θαζψο ε εθαξκνγή ηεο δελ ζρεηίδεηαη κε ηξαπκαηηζκφ θαη 

δηαθπγή απφ ηηο αλαζηνκψζεηο, παξά ηνλ ζεσξεηηθφ θίλδπλν απφ ηε δηάηαζε ηνπ 

ζηνκάρνπ απφ ηνλ ππφ πίεζε αέξα πνπ ρνξεγείηαη. Ώληίζεηα, ε ρξήζε BiPAP άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλε ζπρλφηεηα δηαθπγψλ απφ ηελ 

αλαζηφκσζε 8;54. 

Μεηά απφ ρεηξνπξγείν απψιεηαο βάξνπο παξαηεξείηαη ζεκαληηθή έθπησζε 

ησλ ζπηξνκεηξηθψλ παξακέηξσλ ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία. ΢ε κηα 

κειέηε νη Nguyen θαη ζπλ., αλαθέξνπλ φηη κεηά απφ γαζηξηθή παξάθακςε, ε κείσζε 

ησλ ηηκψλ FVC, FEV1, FEV 25-75 θαη PEF, ήηαλ ζεκαληηθή ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 

κέξα θαη ζπλερίζηεθε κέρξη θαη ηελ έβδνκε κεηεγρεηξεηηθή κέξα, νπφηε νη 

πεξηζζφηεξεο ηηκέο είραλ επαλέιζεη ζην 80%-90% ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ επίπεδσλ, 

θπξίσο κεηά απφ ιαπαξνζθνπηθφ ρεηξνπξγείν( βι. ζρεδηάγξακκα 12) 364. 

Γηα ηελ ηαρχηεξε επάλνδν ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κεηεγρεηξεηηθά είλαη 

απαξαίηεηε ε θαζεκεξηλή αλαπλεπζηηθή γπκλαζηηθή, ε πξψηκε θηλεηνπνίεζε θαη 

θπξίσο ε απνηειεζκαηηθή κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία, πνπ ζα επηηξέςεη ζηνλ αζζελή 

λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο, λα βήρεη θαη λα θηλεηνπνηεζεί γξεγνξφηεξα 8. 
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΢ρεδηάγξακκα 12: Δ κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ ησλ FVC, FEV1, FEV 25-75 

θαη  PEF, κεηά απφ ιαπαξνζθνπηθφ θαη αλνηρηφ ρεηξνπξγείν γαζηξηθήο παξάθακςεο 

ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία, ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο. 

POD=κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, GBP=γαζηξηθή παξάθακςε. Σξνπνπνηεκέλν θαηα 

Νguyen θαη ζπλ: J. Am.Coll.Surg., 2001 364. 

 

 

17.2 Μεηεγρεηξεηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ κεηά από κείδνλεο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

Χο κεηεγρεηξεηηθφο εηιεφο έρεη νξηζηεί «ε παξνδηθή παχζε ηεο ζπληνληζκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ εληέξνπ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, ε νπνία εκπνδίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηάβαζε ησλ πεξηερνκέλσλ ηνπ εληέξνπ (αέξηα ή θφπξαλα) θαη/ ή  

θαζηζηά κε αλεθηή ηε ιήςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα»391. Θεσξείηαη ηαηξνγελήο 

θαηάζηαζε ε νπνία παξαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη δηάξθεηα θπξίσο κεηά 

απφ ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα, αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη κεηά απφ άιια 
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ρεηξνπξγεία φπσο λεπξνρεηξνπξγηθά, νξζνπεδηθά, θαξδηνρεηξνπξγηθά, ηξαχκαηνο 

θ.η.ι 392;393. 

Μεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αξρηθά παξαηεξείηαη θπζηνινγηθά 

έιιεηςε ζπληνληζκέλεο θηλεηηθφηεηαο ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζχζηήκαηνο (ΓΒ΢) εμαηηίαο ζπλδπαζκέλεο δξάζεο δηαθφξσλ παξαγφλησλ φπσο ε 

δηέγεξζε αλαζηαιηηθψλ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ λεπξηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ, ε 

απειεπζέξσζε αλαζηαιηηθψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ, 

ελδνγελψλ νπηνεηδψλ 394. Δ επάλνδνο ηεο θπζηνινγηθήο θηλεηηθφηεηαο δηαθέξεη 

ρξνληθά ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ΓΒ΢. Δ θηλεηηθφηεηα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

επαλέξρεηαη πξψηε, ζε δηάζηεκα θάπνησλ ψξσλ κεηά ην ρεηξνπξγείν, ελψ ε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ παρέσο εληέξνπ επαλέξρεηαη ζε δηάζηεκα 24-

48ψξεο θαη 48-72 ψξεο αληίζηνηρα. Δ θαζπζηεξεκέλε θηλεηνπνίεζε ηνπ παρέσο 

εληέξνπ θαζνξίδεη θπξίσο ηε δηάξθεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ 394-397. Δ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ παρέσο εληέξνπ είλαη ειάρηζηε ηηο πξψηεο 3 εκέξεο κεηεγρεηξεηηθά, 

ελψ ν ηφλνο ηνπ είλαη απμεκέλνο . ΢ηαδηαθά ν ηφλνο ηνπ παρέσο εληέξνπ κεηψλεηαη 

ελψ ε θηλεηηθφηεηα αξρηδεη λα γίλεηαη πην νξγαλσκέλε απφ ηελ 4ε  κεηεγρεηξεηηθή 

εκέξα, φπνπ αλακέλεηαη ε δηάβαζε αξρηθά ησλ αεξίσλ θαη κεηά απφ 1-2 εκέξεο ησλ 

θνπξάλσλ. Δ δηάβαζε ησλ αεξίσλ ζεκαηνδνηεί ηε ιχζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ 

275;276. 

Δ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ είλαη πνιππαξαγνληηθή, θαζψο 

ελδνγελείο θαη θαξκαθνινγηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ 

κεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (βι. Πίλαθα 8). 

 

              ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΝΟΥΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ 

Απηόλνκν Νεπξηθό ΢ύζηεκα (ΑΝ΢) Αηέγεξζε ηνπ ΢πκπαζεηηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο 

Δληεξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα Οπζία P, ληηξηθφ νμείδην 

Οξκόλεο θαη Νεπξνπεπηίδηα Ώγγεηνδξαζηηθά εληεξηθά πεπηίδηα π.ρ 

corticotropin-releasing factor, calsitonin gene 

related peptide. 

Φιεγκνλή Μαθξνθάγα, νπδεηεξφθηια, θπηαξνθίλεο 

Αλαηζζεηηθά θάξκαθα Oπηνεηδή 

 

Πίλαθαο 8: Μεραληζκνί θαη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ. Σξνπνπνηεκέλν θαηά Luckey θαη ζπλ. Arch.Surgery, 2003397. 
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Δ ζεκαληηθφηεξε αηηία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ ζεσξείηαη παξαδνζηαθά ε 

δηέγεξζε ηνπ ΢Ν΢ θαηά ηε δηεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Βίλαη γλσζηφ φηη 

ην ΢Ν΢ αλαζηέιιεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ ελψ ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΠΝ΢) δηεγείξεη ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπ. Σν ΢Ν΢ πνπ ειέγρεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ εδξάδεηαη ζηα πιάγηα θέξαηα θάησζελ ηνπ Θ5 (Θ5- Ο1) θαη δηεγείξεηαη απφ 

πξνζαγσγέο ίλεο πνπ βξίζθνληαη ηφζν ζην ζεκείν ηεο ηνκήο φζν θαη ζηα ζπιάρλα. 

Οη απαγσγέο ίλεο ζηε ζπλέρεηα αλαζηέιινπλ   ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ δξψληαο 

είηε άκεζα  απεπζείαο ζην έληεξν είηε έκκεζα κέζσ αλαζηνιήο ηεο απειεπζέξσζεο 

αθεηπινρνιίλεο ηνπ εληεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 275;276.Ο βαζκφο δηέγεξζεο ηνπ 

΢Ν΢ εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε ηνπ αιγαηζζεηηθνχ εξεζίζκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα ε ηνκε 

ηνπ δέξκαηνο ζηελ θνηιηαθή ρψξα νδεγεί ζε κηθξήο δηάξθεηαο εηιεφ, ελψ ε ηνκή ηνπ 

πεξηηνλαίνπ θαη νη ρεηξηζκνί ζην έληεξν αλαζηέιινπλ πιήξσο ηηο πξνσζεηηθέο 

θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ 279. 

΢ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ ζπκβάιινπλ επίζεο 

δηάθνξεο νξκφλεο θαη λεπξνπεπηίδηα ηνπ εληέξνπ φπσο ην ληηξηθφ νμείδην (NO), ην 

calcitonin gene-related peptide (CGRP), ην αγγεηνδξαζηηθφ εληεξηθφ πεπηίδην (VIP) 

θαη ε νπζία P (SP), πνπ απειεπζεξψλνληαη δηεγρεηξεηηθά σο απάληεζε ζην 

ρεηξνπξγηθφ stress θαη ζηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ εληέξνπ θαη  αλαζηέιινπλ ηελ 

θηλεηηθφηεηά ηνπ . 

 Δ ηνπηθή θιεγκνλψδε απάληεζε ζηελ πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγείνπ παίδεη, 

επίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ. Οη ρεηξνπξγηθνί 

ρεηξηζκνί ζην έληεξν δηεγείξνπλ ηα καθξνθάγα θαη απμάλνπλ ηε δηείζδπζε ησλ 

νπδεηεξνθίισλ ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ, κεηψλνληαο ηελ απάληεζε ησλ ιείσλ 

κυηθψλ ηλψλ ζηε ρνιηλεξγηθή δηέγεξζε, θαη ζπλεπψο κεηψλνπλ ηε ζπζπαζηηθφηεηα 

ηνπ εληέξνπ395.  

΋ζνλ αθνξά ζηνπο θαξκαθνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ, θπξίαξρε ζέζε θαηαιακβάλνπλ ηα νπηνεηδή, 

ηα νπνία παξά ην γεγνλφο φηη είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά αλαιγεηηθά , παξάιιεια 

κεηψλνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ΓΒ΢ κεηεγρεηξεηηθά κέζσ πξνζπλαπηηθνχ 

απνθιεηζκνχ ησλ δηεγεξηηθψλ λεπξψλσλ ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ276;398. 

Σα ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα νπηνεηδή έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ εληέξνπ ζε αληίζεζε κε απηά πνπ ρνξεγνχληαη ελδνξαρηαίσο ή επηζθιεξηδίσο 

πνπ έρνπλ ειάρηζηε επίδξαζε 276;279;398;399. 

Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί πνιινί ηξφπνη γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε 

ζεξαπεία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ.Πξνεγρεηξεηηθά, ε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

πξνβηνηηθψλ θαη πγξψλ πινχζησλ ζε πδξνγνλάλζξαθεο κπνξεί λα κεηψζεη ηε 

δηάξθεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. 
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Βπίζεο, ε πξνεγρεηξεηηθή κεραληθή πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ, πνπ γηα αξθεηέο 

δεθαεηίεο ππήξμε αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ εληέξνπ, φρη κφλν δελ 

κεηψλεη ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ αιιά απμάλεη ηε ζπρλφηεηα δηαθπγψλ απφ ηηο 

αλαζηνκψζεηο θαη ηε κφιπλζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο ρσξίο λα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

ζεπηηθψλ επηπινθψλ 393. 

Αηεγρεηξεηηθά, φζνλ αθνξά ζηελ ηνπνζέηεζε ξηλνγαζηξηθψλ θαζεηήξσλ γηα 

παξνρέηεπζε ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα, νη κεηα-αλαιχζεηο θαη άξζξα αλαζθφπεζεο 

ζπκθσλνχλ φηη δελ κεηψλεη ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ, αιιά αληίζεηα απμάλεη άιιεο 

επηπινθέο φπσο ππξεηφο, πλεπκνλία, αηειεθηαζία θαη έρεη αξλεηηθή επηδξαζε ζηελ 

πξψηκε έλαξμε εληεξηθήο ζίηηζεο. ΢πλεπψο, ζπζηήλνπλ απνθπγή ηεο ηνπνζέηεζεο 

ξηλνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ζε φινπο ηνπο αζζελείο, θαζψο κφλν ην 5% απηψλ κπνξνχλ 

πξαγκαηηθά λα επσθειεζνχλ απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ 275;393;395. Βπίζεο, ε αζξφα 

ρνξήγεζε πγξψλ ελδνθιεβίσο πξνθαιεί νίδεκα ζηα ηνηρψκαηα ηνπ εληέξνπ, γεγνλφο 

πνπ ίζσο έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πξψηκε θηλεηηθφηεηά ηνπ 400. Βπηπιένλ, ε 

εθαξκνγή ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο θαίλεηαη λα επλνεί ηελ ηαρχηεξε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ κεηεγρεηξεηηθά θαζψο κεηψλεη ηε θιεγκνλψδε αληίδξαζε 

θαη ιφγσ ησλ κηθξφηεξσλ ηνκψλ θαη ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, κεηψλεη παξάιιεια 

θαη ηελ θαηαλάισζε νπηνεηδψλ 275;276;393;395-397. Δ κεηα-αλάιπζε ησλ Abraham θαη 

ζπλ, ζε 12 RCT‟S θαη ζχλνιν 2512 αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε θνιεθηνκέο 

ιαπαξνζθνπηθά ή αλνηρηά, επηζεκαίλεη φηη ε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή είρε σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαηά 33,5%, ηε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ γηα ηε ιήςε ζηέξεεο ηξνθήο θαηά 23,9%, ηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο νπηνεηδψλ θαηά 35% θαη ηέινο ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο θαηά 

20,6% 401. 

Μεηεγρεηξεηηθά, ηε κεγαιχηεξε επεξγεηηθή δξάζε ζηελ κείσζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη ηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ έρεη ε ρνξήγεζε 

επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο, ε νπνία κπνξεί λα αξρίζεη θαη δηεγρεηξεηηθά. Ήδε απφ ην 

1920 ε επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία εθαξκφζηεθε σο κνξθή θαξκαθεπηηθήο 

ζπκπαζεθηνκήο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ 276, θαη έθηνηε απνηειεί 

θνηλή απνδνρή φηη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο ΒΏ είλαη ε επίδξαζή 

ηεο ζηελ κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη ζηελ πξψηκε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ (βι. 14.4.4). Παξάιιεια κε ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία, ε 

ρνξήγεζε αληαγσληζηψλ COX-2 κπνξεί λα δξάζεη επεξγεηηθά ζηελ πξψηκε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ, θαζψο, αθελφο κεηψλεη ηελ παξαγσγή πξνζηαγιαδηλψλ 

πνπ ελέρνληαη ζηε θιεγκνλψδε απάληεζε ηνπ εληέξνπ θαη αθεηέξνπ πξνζθέξεη 

κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία  κε κεησκέλε  θαηαλάισζε νπηνεηδψλ 275;276;393. 



135 
 

Βπηπξφζζεηα, απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ δείρλνπλ φηη ε πξψηκε έλαξμε 

εληεξηθήο δηαηξνθήο, αθφκα θαη απφ ηελ εκέξα ηνπ ρεηξνπξγείνπ κεηψλεη ηνλ 

κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ θαη βειηηψλεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία, ελ γέλεη, ησλ αζζελψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 13 κειεηψλ θαη ζπλφινπ 1.173 αζζελψλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγείν ζην γαζηξεληεξηθφ, έδεημε φηη ε έλαξμε εληεξηθήο 

ζίηηζεο (απφ ηνπ ζηφκαηνο, ξηλνδσδεθ/θα, ξηλνλεζηηδηθά) εληφο 24 ψξσλ κεηά ην 

ρεηξνπξγείν κεηψλεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή ζλεζηκφηεηα, ηηο θιεγκνλέο, ηηο δηαθπγέο απφ 

ηηο αλαζηνκψζεηο θαη ηηο εκέξεο λνζειείαο 402. Βπηπιένλ, ην κάζεκα ηζίριαο άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά, κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ κέζσ 

δηέγεξζεο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ, κε κεραληζκφ πνπ πξνζνκνηάδεη ηελ απφ 

ηνπ ζηφκαηνο ιήςε ηξνθήο 395. Σέινο, ε πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο, δελ 

θαίλεηαη λα έρεη θακία επηδξαζε ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ 403. Παξφια απηά, 

φκσο, εμαθνινπζεί λα ζπζηήλεηαη σο ζεκαληηθφ κέξνο ησλ κεζφδσλ ηαρείαο 

δηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



137 
 

 

 

 

        ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 
 

1. Δηζαγωγή - ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

 

Δ παρπζαξθία απνηειεί πιένλ απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ηνπ 

«Απηηθνχ πνιηηηζκνχ», αιιά θαη ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ, θαζψο ζχκθσλα κε 

ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) ν αξηζκφο ησλ 

παρπζάξθσλ ζήκεξα ππεξβαίλεη ηα 500εθ. ελψ ην 2015 ν αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη 

λα εθηνμεπηεί ζηα 704εθ.1. Γηα ηελ αληίκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο έρνπλ πξνηαζεί 

πιεζψξα ζπληεξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ φπσο ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ 

δσήο, ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ, ε άζθεζε θαη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο. Βλ 

ηνχηνηο, ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο θαίλεηαη λα απνηέιεη ηνλ πην 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν γηα καθξνρξφληα θαη κφληκε απψιεηα βάξνπο. Βθηηκάηαη φηη 

κφλν ζηηο ΔΠΏ γίλνληαη άλσ ησλ 200.000 ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απψιεηαο βάξνπο 

εηεζίσο 101. 

Παξφιν ηνλ ζπλερψο απμαλφκελν αξηζκφ βαξηαηξηθψλ επεκβάζεσλ, νη 

πξψηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ θαιχηεξε αλαηζζεζηνινγηθή πεξηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο δεκνζηεχηεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 2005 54 θαη 

αθνινχζσο αλαζεσξήζεθαλ ην 2009 53. ΋ζνλ αθνξά ζηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία 

ησλ αζζελψλ απηψλ, νη νδεγίεο ζπζηήλνπλ ηελ εθαξκνγή ζπλδπαζκέλσλ ηερληθψλ 

αλαιγεζίαο κε ηε ρνξήγεζε ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ θαη Μ΢ΏΦ, θαζψο θαη ηελ 

εθαξκνγή ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο. Οη δχν απηέο ηερληθέο πξνζθέξνπλ 

ηθαλνπνηεηηθφηεξν έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ιηγφηεξεο αλαπλεπζηηθέο 

επηπινθέο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ελδνθιέβηα ή ηελ ελδνκπηθή ρνξήγεζε νπηνεηδψλ 53;54.  

΢ηνλ γεληθφ ρεηξνπξγηθφ πιεζπζκφ, ε βηβιηνγξαθία έρεη επαξθψο ηεθκεξηψζεη 

φηη ε κεηεγρεηξεηηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά κεηψλεη ηε 

λνζεξφηεηα θαη βειηηψλεη ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε κείδνλα 

ρενξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα 272;404. Χζηφζν, ηα δεδνκέλα απφ ηε βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηελ κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλα γηα λα 

θαζνξίζνπλ ηελ αθξηβή δνζνινγία ησλ επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελσλ νπηνεηδψλ θαη 

ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ πνπ είλαη ηαπηφρξνλα, απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη αζθαιή, θπξίσο φζνλ αθνξά ζηελ αλαπλεπζηηθή θαη 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία. Βπηπιένλ, δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα γηα ηνλ 

βέιηηζην ζπλδπαζκφ νπηνεηδνχο θαη ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ  πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί 

επηζθιεξηδίσο, ην νπνίν εθηφο απφ ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζα νδεγήζεη ζε πξσηκφηεξε  θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη 
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ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ, ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηελ 

ηαρεία δηαθίλεζε ηνπο 405;406. 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο πξννπηηθήο, ηπραηνπνηεκέλεο, δηπιήο ηπθιήο 

κειέηεο ήηαλ λα  ζπγθξίλνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο 

ζσξαθηθήο ΒΏ ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή (PCEA) κε είηε ρακειή (0,1%) είηε 

πςειή (0,2%) ζπγθέληξσζε ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλερή ρνξήγεζε 

επηζθιεξηδίσο ρακειήο δφζεο κνξθίλεο (0,2mg/h) κε ή ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε 

αζζελείο κε super λνζνγφλν παρπζαξθία (BMI ≥ 50kg/m2) πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο. ΢πγθεθξηκέλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

θιεζήθακε λα απαληήζνπκε κε ηελ εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ ηα 

εμήο : 

 

 Δ αχμεζε ηεο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο κνξθίλεο κε ηε ρνξήγεζε δφζε 

εθφδνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπλερνχο επηζθιεξηδίνπ ρνξήγεζήο ηεο ή ε 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο απφ 0,1% ζε 0,2% 

βειηηψλεη ηνλ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηνπο αζζελείο  κε super 

λνζνγφλν παρπζαξθία (BMI ≥ 50kg/m2) πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά 

ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο; 

 

 Πνηά είλαη ε επίδξαζε ζηελ κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ησλ  

παρχζαξθσλ αζζελψλ, ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο κε 

ζπλδπαζκφ ζπλερνχο ρνξήγεζεο κηθξήο δφζεο κνξθίλεο (0,2mg/h) κε ή 

ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο ρακειήο (0,1%) είηε 

πςειήο (0,2%) ζπγθέληξσζεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ PCEA ; Πνηφ 

επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελν ζρήκα ππεξηεξεί ; 

 

 Πψο ε ζσξαθηθή επηζθιεξηδίνο αλαιγεζία κε ζπλδπαζκφ ζπλερνχο 

ρνξήγεζεο κηθξήο δφζεο κνξθίλεο (0,2mg/h) κε ή ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο ρακειήο (0,1%) είηε πςειήο (0,2%) 

ζπγθέληξσζεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ PCEA επηδξά ζηνλ 

κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ; Πνηφ ζρήκα νδεγεί ζηελ πξσηκφηεξε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη ζηελ ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ 

απηψλ; 
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 Καηά πφζν ε ζσξαθηθή επηζθιεξηδίνο αλαιγεζία κε ζπλδπαζκφ ζπλερνχο 

ρνξήγεζεο κηθξήο δφζεο κνξθίλεο (0,2mg/h) κε ή ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο ρακειήο (0,1%) είηε πςειήο (0,2%) 

ζπγθέληξσζεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ PCEA, είλαη αζθαιήο φηαλ 

ρνξεγείηαη ζε κεηεγρεηξεηηθνχο παρχζαξθνπο αζζελείο κε Ώπνθξαθηηθή 

Άπλνηα Όπλνπ (OSA); 

 

 Πνηέο είλαη νη πηζαλέο επηπηψζεηο ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ 

αλαιγεζίαο κε ζπλδπαζκφ κνξθίλεο θαη ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζηελ 

αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ παρχζαξθσλ αζζελψλ; 

Πνηφ είλαη ην αζθαιέζηεξν επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελν ζρήκα ζε ζρέζε 

κε ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα; 

 

 Πνηέο είλαη νη πηζαλέο παξελέξγεηεο απφ ηε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο 

κνξθίλεο ή απφ ηε δηελέξγεηα ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζε 

αζζελείο κε super λνζνγφλν παρπζαξθία (BMI ≥ 50kg/m2) πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο; 

 

 Πνηφο είλαη ν βέιηηζηνο ζπλδπαζκφο ηεο δνζνινγία ηεο επηζθιεξηδίσο 

ρνξεγνχκελεο κνξθίλεο θαη ιεβνβνππηβαθαΎλεο πνπ, ηαπηφρξνλα,  

αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν,  επηηξέπεη πξψηκε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη ησλ αζζελψλ, θαη  είλαη αζθαιήο θπξίσο 

φζνλ αθνξά ζηε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ηδίσο ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο κε OSA, θαη ζηε κεηεγρεξεηηθή ιεηηνπξγεία ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο; 
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2.Τιηθό θαη Μεζνδνινγία 

 

Πξφθεηηαη γηα κηα πξννπηηθή, ηπραηνπνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή κειέηε. Δ 

ζπιινγή ησλ πεξηζηαηηθψλ έγηλε απφ ηνλ Εαλνπάξην ηνπ 2010 κέρξη ηνλ Μαξηην ηνπ 

2012. Δ κειέηε εγθξίζεθε απφ ην ηκήκα Δζηθήο θαη Αενληνινγίαο γηα ηε 

πξαγκαηνπνίεζε θιηληθψλ εξεπλψλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Παηξψλ (ΠΓΝΠ), ελψ φινη νη αζζελείο έδσζαλ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε γηα ζπκκεηνρή 

ζηε κειέηε απηή. Δ παξνχζα κειέηε έρεη θαηαρσξεζεί ζην Clinical trials.gov κε 

αξηζκφ πξσηνθφιινπ : NCT01249872. 

 

 

2.1 Αζζελείο 

Δ επηινγή ησλ λνζεξά παρχζαξθσλ αζζελψλ θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

δηεμήρζε ε κειέηε έγηλε απφ ηε ιίζηα αλακνλήο γηα αλνηθηή επέκβαζε απψιεηαο 

βάξνπο θαη ζπγθεθξηκέλα κε παξαιιαγή ρνινπαγθξεαηηθήο εθηξνπήο κε Roux-En-Y 

γαζηξηθή παξάθακςε 407. Οη αζζελείο είραλ ειηθία απφ 18 έσο 50 εηψλ, ήηαλ θπζηθή 

θαηάζηαζε θαηά ASA ΕΕ θαη ΕΕΕ (βι. Πίλαθα 9), θαη είραλ BMI ≥ 50kg/m2. ΋ινη νη 

αζζελείο ελεκεξψλνληαλ πξνεγρεηξεηηθά δηεμνδηθά ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηνπο 

θηλδχλνπο ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ππέγξαθαλ έληππν 

ζπγθαηάζεζεο. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε απνηεινχζαλ ηα εμήο : 

- Εζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζπγθεθξηκέλα βαιβηδνπάζεηα ή 

ηζραηκηθή λφζνο ηνπ κπνθαξδίνπ . 

- Παξνπζία ζνβαξνχ ςπρηαηξηθνχ λνζήκαηνο φπσο ζρηδνθξέλεηα, 

ζνβαξή θαηάζιηςε, καληνθαηαζιηπηηθή ζπλδξνκή πνπ απαηηνχζε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

- Ώληελδείμεηο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα π.ρ 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο, ιήςε αληηαηκνπεηαιηαθψλ ή αληηπεθηηθψλ 

θαξκάθσλ, ρ/ν ζηε ΘΜ΢΢. 

- Πξναλαθεξζείζα αιιεξγία ζηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά ακηδηθνχ ηχπνπ ή 

ζηε κνξθίλε. 

- Καηάρξεζε ή εμάξηεζε απφ λαξθσηηθέο νπζίεο. 

- Υξφληα ρξήζε νπηνεηδψλ εμαηηίαο ρξφληαο επψδπλεο λφζνπ. 

- Βπαλεγρείξεζε ή παξαηεηακέλε δηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ ιφγσ 

δηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

- Άξλεζε ηνπ αζζελνχο λα ζπκκεηέρεη ζηε κειέηε. 
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Καηεγνξία θαηά ASA                               Σαμηλόκεζε 

Η Ώζζελήο πγηήο 

ΗΗ Ώζζελήο κε ήπηα ζπζηεκαηηθή λφζν 

ΗΗΗ Ώζζελήο κε κεηξίνπ ή ζνβαξνχ βαζκνχ ζπζηεκαηηθή 

λφζν πνπ πξνθαιεί κεηξίνπ βαζκφ πεξηνξηζκφ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ΗV Ώζζελήο κε ζπζηεκαηηθή λφζν απεηιεηηθή γα ηε δσή 

πνπ πξνθαιεί ιεηηνπξγηθή αλαπεξία 

V Βηνηκνζάλαηνο αζζελήο πνπ δελ αλακέλεηαη λα 

επηβηψζεη 24h κε ή ρσξίο ρεηξνπξγείν 

VI Βγθεθαιηθά λεθξφο, δφηεο νξγάλσλ 

 

Πίλαθαο 9 : Σαμηλφκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαηά ηελ American Society 

of Anesthesiologists (ASA). 

 

 

2.2 Πξωηόθνιιν κειέηεο 

Δ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε φισλ ησλ αζζελψλ πεξηειάκβαλε 

πλεπκνλνινγηθή, θαξδηνινγηθή, ελδνθξηλνινγηθή, ςπρηαηξηθή θαη αλαηζζεζηνινγηθή 

εθηίκεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πλεπκνλνινγηθή εθηίκεζε πεξηειάκβαλε αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο θαη ζπηξνκεηξηθφ έιεγρν ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ώζζελείο κε 

ππφλνηα OSA ππνβάιινληαλ ζε κειέηε χπλνπ ψζηε λα ηεζεί ε δηάγλσζε θαη λα 

θαζνξηζηεί ν βαζκφο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. Δ θαξδηνινγηθή εθηίκεζε 

πεξηειάκβαλε ΔΚΓ θαη δηαζσξαθηθή ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε, ελψ ε 

ελδνθξηλνινγηθή εθηίκεζε πεξηειάκβαλε πιήξε γιπθαηκηθφ, ζπξνεηδηθφ θαη γελλεηηθφ 

νξκνλνινγηθφ έιεγρν.  

Δ αλαηζζεζηνινγηθή εθηίκεζε γηλφηαλ κηα εκέξα πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν 

ρεηξνπξγείν απφ ηνλ ππεχζπλν αλαηζζεζηνιφγν ν νπνίνο κεηά απφ ιεπηνκεξή 

επεμήγεζε ηεο αλαηζζεζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ζα αθνινπζνχληαλ θαη ησλ 

πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ θηλδχλσλ ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο, 

ειάκβαλε θαη ηελ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελψλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. 

Καηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή εθηίκεζε ιακβάλνληαλ θαη 

θαηαγξάθνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαζψο θαη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην παξειζφλ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, γηα ελεξγά πξνβιήκαηα, γηα ηε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, γηα ηπρφλ πξνεγνχκελα ρεηξνπξγεία θαη αλαηζζεζηνινγηθά 

ζπκβάκαηα θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ, γηα ηελ παξνπζία άπλνηαο ζηνλ χπλν, ηε ρξήζε 
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CPAP ή BiPAP, ηε ρξήζε θαπλνχ, ην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (MET‟s). 

Παξάιιεια γηλφηαλ εθηίκεζε ηνπ αεξαγσγνχ κε θαζνξηζκφ ηεο θαηά Mallampati 

θαηάηαμεο, κέηξεζε ζπξενπσγσληθήο, ζηεξλνπσγσληθήο απφζηαζεο, άλνηγκα 

ζηφκαηνο θαη πεξηκέηξνπ ιαηκνχ ζην χςνο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζηνινγηθήο εθηίκεζεο εμεγνχληαλ κε ζαθήλεηα ζηνλ αζζελή ε 

θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ πφλνπ VAS κε 0= θαζφινπ πφλνο θαη 10cm= αθφξεηνο πφλνο 

(βι. εηθόλα 23). 

 

 

 

Δηθόλα 23 : Δ θιίκαθα VAS πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

εθηίκεζε ηνπ πφλνπ 

 

 

Βπίζεο, γηλφηαλ πιήξεο επίδεημε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αληιίαο έγρπζεο 

(Gemstar ®, Abbott Corporation Programmable Electronic Infusion Pump, Abbott 

Laboratories, Chicago, Illinois, USA) πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ κεηεγρεηξεηηθά (βι. 

εηθόλα 24). 

                                                 

Δηθόλα 24: Οη αληιίεο έγρπζεο επηζθιεξηδίνπ 

αλαιγεζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη αζζελείο 

(Gemstar ®, Abbott Corporation Programmable 

Electronic Infusion Pump, Abbott Laboratories, 

Chicago, Illinois, USA). 

 

 

 

 

 

 

ΥΩΡΗ΢          ΖΠΗΟ΢ ΠΟΝΟ΢      ΜΔΣΡΗΟ΢ ΠΟΝΟ΢      ΑΦΟΡΖΣΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

ΠΟΝΟ 
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Παξάιιεια θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή αλαηζζεζηνινγηθή επίζθεςε 

επαλαιήθζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο ν ζπηξνκεηξηθφο έιεγρνο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο κε θνξεηφ ζπηξφκεηξν (PowerCubeΣΜ, Ganshorn Medizin Electronic, 

Germany) (βι. εηθόλα 25), θαη αθνχ είρε πξνεγεζεί ιεπηνκεξήο επίδεημε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Οη αξρηθέο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηξήζεηο αλαθνξάο.Σν 

θνξεηφ ζπηξφκεηξν ήηαλ ζπλδεδεκέλν κε θνξεηφ ππνινγηζηή φπνπ θαηαγξάθνληαλ 

θαη απνζεθεχνληαλ φιεο νη κεηξήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα θαηαγξάθνληαλ: 

- H FVC, ε νπνία είλαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ εμέξρεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο 

κεηά απφ κία ηαρεία θαη βίαηε εθπλνή, αθνχ έρεη πξνεγεζεί κηα βαζχηαηε εηζπλνή. Οη 

θπζηνινγηθέο ηηκέο είλαη 60-70ml/kg. Καζψο κε ηε δηαδηθαζία απηή ηεο εθπλνήο 

απμάλνληαη νη ελδνππεδσθνηηθέο πηέζεηο ρσξίο λα απμάλνληαη θαη νη ελδνπλεπκνληθέο 

πηέζεηο, ην απνηέιεζκα είλαη λα θιείλνπλ πξψηκα νη βξφγρνη θαη λα παγηδεχεηαη 

αέξαο ζηηο θπςειίδεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε πξψηκν ηέινο 

ηεο εθπλνήο. ΢πλεπψο, ε FVC  κπνξεί λα κεησζεί  ζηηο απνθξαθηηθέο 

πλεπκνλνπάζεηεο π.ρ XAΠ, άζζκα. Δ FVC επίζεο, κεηψλεηαη ζρεδνλ πάληα θαη ζηηο 

πεξηνξηζηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο π.ρ παρπζαξθία, θπθνζθνιίσζε, αδπλακία ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο, θαζψο ε βαζχηαηε εηζπλνή πνπ πξέπεη 

λα πξνεγεζεί πεξηνξίδεηαη απφ ηε κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ ζσξαθηθνχ 

ηνηρψκαηνο ή ηνπ πλεχκνλα ή απφ αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Δ FVC 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξνζπάζεηα θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο. 

-Ο FEV1, νπνίνο είλαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ εμέξρεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο 

ζην πξψην δεπηεξφιεπην ηεο ηαρείαο θαη βίαηεο εθπλνήο, αθνχ έρεη πξνεγεζεί κηα 

βαζχηαηε εηζπλνή. Φπζηνινγηθά ην FEV1 είλαη 50-60ml/kg θαη απνηειεί πεξίπνπ ην 

75% ηνπ FVC, δειαδή ην 75% ηνπ αέξα ζηελ ηαρεία θαη βίαηε εθπλνή εμέξρεηαη ηη 1ν 

sec (FEV1/ FVC =75%). Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο κέηξν ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

απνθξαθηηθψλ πλεπκνλνπαζεηψλ, θαζψο κείσζε < 65% θαη <50% ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ απνηεινχλ δείθηεο κεηξίνπ ή ζνβαξνχ άζζκαηνο ή ΥΏΠ, αληίζηνηρα. 

΢ηηο απνθξαθηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο ην FEV1 κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην FVC, 

ζπλεπψο ν ππνινγηδφκελνο δείθηεο FEV1/ FVC ή αιιηψο δείθηεο Tiffeneau, φπσο 

αιιηψο ιέγεηαη, κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαη αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ.  Σν 

FEV1 επίζεο κεηψλεηαη θαη ζηηο πεξηνξηζηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο ιφγσ ησλ ίδησλ 

κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ θαη ζηε κείσζε ηνπ FVC, αιιά ε κείσζή ηνπ είλαη αλάινγε 

κε απηή ηνπ FVC, κε απνηέιεζκα ν δείθηεο FEV1/ FVC λα είλαη θπζηνινγηθφο ή αθφκα 

θαη απμεκέλνο. Άξα ε ρξεζηκφηεηα ηνπ δείθηε FEV1/ FVC, ν νπνίνο ππνινγίζηεθε 

ζηε κειέηε καο είλαη ε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ απνθξαθηηθψλ θαη πεξηνξηζηηθψλ 

πλεπκνλνπαζεηψλ. Σν FEV1 δελ εμαξηάηαη ηφζν απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο 

θαη είλαη επθνιφηεξα αλαπαξαγψγηκν κέγεζνο. 
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- Δ PEF ε νπνία είλαη ε κέγηζηε ξνή πνπ θαηαγξάθεηαη  ζην ζηφκα φηαλ 

γίλεηαη βαζχηαηε θαη βηαηφηαηε εθλνή, αθνχ έρεη πξνεγεζεί κηα βαζχηαηε εηζπλνή. 

Βίλαη θαιφο δείθηεο ηνπ εχξνπο θαη ησλ αληηζηάζεσλ ησλ κεγάισλ αεξαγσγψλ θαη 

ηελ πλεπκνληθήο ειαζηηθφηεηαο. ΢ε απνθξαθηηθά λνζήκαηα κεηψλεηαη ελψ ζε 

πεξηνξηζηηθά λνζήκαηα απμάλεηαη. Δ κέηξεζή ηεο επεξεάδεηαη απφ ηε ζπλεξγαζία 

ηνπ αζζελνχο. 

Γηα ηε δηελέξγεηα φισλ ησλ ζπηξνκεηξήζεσλ, νη αζζελείο ηνπνζεηνχληαλ ζε 

30ν εκηθαζηζηή ζέζε θαη ε δηαδηθαζία γηλφηαλ ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο, κε ηελ θαιχηεξε 

απφδνζε λα θαηαγξάθεηαη θαη λα απνζεθεχεηαη, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

Βπξσπαηθήο Βηαηξείαο Πλεπκνλνιφγσλ ( European Respiratory Society - ERS) 408. 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 25: Σν θνξεηφ ζπηξφκεηξν (PowerCubeΣΜ, Ganshorn Medizin Electronic, 

Germany)  κε ην νπνίν πξαγκαηνπνηνχληαλ νη ζπηξνκεηξήζεηο ζηνπο αζζελείο.  

 

 

΋ιεο νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ ίδην 

πεπεηξακέλν θαζεγεηή ρεηξνπξγφ θαη ηελ ίδηα ψξα ηεο εκέξαο δει. απφ ηηο 8 π.κ 

έσο ηηο 12:30 κ.κ. Δ ηνκή ζε φια ηα ρεηξνπξγεία ήηαλ κέζε, κεηαμχ ηεο μηθνεηδνχο 

απφθπζεο θαη ηνπ νκθαινχ. Ώκέζσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα νη αζζελείο ζπλδένληαλ κε ζχζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο πνπ 

πεξηειάκβαλε ΔΚΓ, θαη παικηθφ νμχκεηξν, ελψ παξάιιεια γηλφληαλ ηνπιάρηζηνλ  

ηξεηο κε επεκβαηηθέο κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ο κέζνο φξνο ησλ 3 ηηκψλ 
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ήηαλ ε πξνεγρεηξεηηθή αξηεξηαθή πίεζε αλαθνξάο. Ώθνινχζσο ηνπνζεηνχληαλ 

πεξηθεξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο 18G θαη άξρηδε ζηάγδελ έγρπζε νξνχ Ringers 

Lactate (L/R) κε 10ml/kg IBW/h. Έπεηηα ηνπνζεηνχληαλ αξηεξηαθή γξακκή απφ φπνπ 

ιακβάλνληαλ αέξηα αίκαηνο (α/α) κε ηνλ αζζελή ζε αέξα δσκαηίνπ θαη αθνινχζσο 

ζπλδένληαλ κε ζχζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Οη αζζελείο 

δελ ειάκβαλαλ πξνλάξθσζε. Ώθνινχζσο, κε ηνλ αζζελή ζε θαζηζηή ζέζε θαη ππν 

απζηεξά άζεπηεο ζπλζήθεο,  γηλφηαλ ε εηζαγσγή ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα κεηαμχ 

ησλ δηαζηεκάησλ Θ5 – Θ8 (φπνπ ήηαλ εθηθηφ), θαη αθνχ είρε πξνεγεζεί δηήζεζε ηνπ 

ζεκείνπ παξαθέληεζεο κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (μπινθαΎλε 2%). Γηα ηελ επηζθιεξίδην 

παξαθέληεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ βειφλεο Tuohy 18G (Becton-Dickinson, NJ, USA), 

ελψ ν επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο ήηαλ 20G. Μεηά ηελ αλέξεπζε ηνπ επηζθιεξηδίνπ 

ρψξνπ κε ηελ ηερληθή ηεο «απψιεηαο αληίζηαζεο αέξα» ν επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο 

πξνσζνχληαλ θαηά 5-6 cm ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν. Πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί ε 

ππαξαρλνεηδήο ή ε ελδαγγεηαθή ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα 

ρνξεγνχληαλ δνθηκαζηηθή δφζε κίγκαηνο (test dose) 3ml μπινθαΎλεο 2% κε 15γ 

επηλεθξίλε (1:200.000) . Βθφζνλ ζηα επφκελα 20sec δελ απμάλνληαλ νη ζθχμεηο θαηά 

~ 30 (απνθιεηζκφο ελδαγγεηαθήο ηνπνζέηεζεο) ή ζηα επφκελα 4 ιεπηά δελ ππήξραλ 

ζεκεία λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ (απνθιεηζκφο ππαξαρλνεηδνχο ηνπνζέηεζεο), γηλφηαλ 

εθηίκεζε ηνπ χςνπο ηνπ αηζζεηηθνχ απνιεηζκνχ κε ηε ρξήζε ηνιππίνπ εκπνηηζκέλνπ 

ζε αηζέξα θαη ν αζζελήο εθηηκνχζε ηηο αιιαγέο ζηελ αληίιεςε ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

Ώθνινχζσο ν αζζελήο ηνπνζεηνχληαλ ζε χπηηα ζέζε 30ν anti-Tredelenburg 

κε ην θεθάιη ζε ζέζε HELP (βι. Δηθόλα 26) θαη άξρηδε ε πξννμπγφλσζε κε νμπγφλν 

100% γηα 5 ιεπηά. Δ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία γηλφηαλ κε άπαμ ρνξήγεζε 

πξνπνθφιεο 2mg/kg ηνπ δηνξζσκέλνπ βάξνπο ζψκαηνο [Corrected Body Weight - 

CBW = IBW + 0,4 (TBW-IBW)] , ξεκηθεληαλχιε 1κg/kg IBW θαη ζνπθθπλπινρνιίλε 

1mg/kg IBW. Μεηά ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ε δηαηήξεζε ηεο αλαηζζεζίαο 

ήηαλ ηππνπνηεκέλε θαη γηλφηαλ κε ζηάγδελ έγρπζε πξνπνθφιεο ζηα 6mg/kgIBW/h 

θαη ξεκηθεληαλχιεο ζηα 0,1κg/kgIBW/min. Σν βάζνο αλαηζζεζίαο 

παξαθνινπζνχληαλ κε ηε ρξήζε ηνπ BIS κε ζηφρν ηηκέο 45-55.  ΋ηαλ 

παξαηεξνχληαλ αχμεζε ησλ ηηκψλ ηνπ BIS >55 ή αχμεζε ηεο κέζεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο ή ησλ ζθχμεσλ >15% ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ ρνξεγνχζακε άπαμ δφζε 

ξεκηθεληαλχιεο 1κg/kg IBW θαη απμάλακε ηε ζηάγδελ έγρπζε ξεκηθεληαλχιεο απφ  

0,1κg/kg IBW/min κέρξη θαη  1κg/kg IBW/min. Αελ ρνξεγήζεθαλ άιια νπηνεηδή 

δηεγρεηξεηηθά. 
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Δηθόλα 26: Θέζε Head Elevated Laryngoscopy Position (HELP), πνπ 

ηνπνζεηνχληαλ νη αζζελείο γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία. Ο έμσ αθνπζηηθφο 

πφξνο είλαη ζε επζεία κε ην ζηέξλν. 

 

 

 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ κεραληθφ αεξηζκφ, φινη νη αζζελείο αεξίδνληαλ κε κίγκα 

νμπγφλνπ/αέξα ψζηε FiO2=40-50%, θαη ζε ζπλζήθεο ειεγρφκελεο πίεζεο (Pressure 

Control mode) ψζηε ε κέγηζηε πίεζε ησλ αεξαγσγψλ (Peak Inspiratory Pressure – 

PIP) λα κελ μεπεξλά ην 35mmHg, θαη ην ηεινεθπλεπζηηθφ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

(end-tidal PCO2) λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 35-40mmHg. ΋ζνλ αθνξά ζηνλ λεπξνκπηθφ 

απνθιεηζκφ, ρνξεγνχληαλ ξνθνπξφλην ζχκθσλα κε ηηο ελδείμεηο ηνπ 

επηηαρπλζηνγξάθνπ (TOF Watch SX) ζηνλ πξνζαγσγφ ηνπ αληίρεηξα (βι. Δηθόλα 

27), έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο λεπξνκπτθνχ απνθιεηζκνχ, 

δει. ην χςνο ηεο 4εο απφθξηζεο ηνπ αληίρεηξα  λα είλαη ιηγφηεξν απφ ην 5% ηνπ 

χςνπο ηεο 1εο απφθξηζεο (Σ4/Σ1<5%). Βπαλαιεπηηθέο δφζεηο ξνθνπξφληνπ 

ρνξεγνχληαλ φηαλ ε έλδεημε ηνπ TOF Watch SX ζηνλ πξνζαγσγφ ηνπ αληίρεηξα  

έθηαλε ην Σ2 ή φηαλ νη ρεηξνπξγηθέο ζπλζήθεο ην απαηηνχζαλ.  
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Δηθόλα 27: Ο επηηαρπλζηνγξάθνο TOF Watch SX  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ λεπξνκπηθνχ απνθιεηζκνχ. 

 

Βπίζεο, κεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία ηνπνζεηνχληαλ θεληξηθφο 

θιεβηθφο θαζεηήξαο κε παξαθέληεζε ηεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο, ν νπνίνο 

ζπλδένληαλ κε ζχζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο 

(Central Venous Pressure – CVP). Βπίζεο, ηνπνζεηνχληαλ απφ ηνπο ρεηξνπξγνχο 

θαζεηήξαο νχξσλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο σξηαίαο δηνχξεζεο. 

Μεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ δηαθφπηνληαλ ηα αλαηζζεηηθά θάξκαθα θαη ν  

ν λεπξνκπηθφο απνθιεηζκφο αλαζηξεθφηαλ κε ηε ρνξήγεζε sugammadex 2mg/kg 

CBW, εθφζνλ ε έλδεημε ηνπ επηηαρπλζηνγξάθνπ ήηαλ ηνπιάρηζηνλ Σ2, δει. ππήξραλ 

ηνπιάρηζηνλ 2 απνθξίζεηο ζηνλ πξνζαγσγφ ηνπ αληίρεηξα. Ο αζζελήο 

απνζσιελψλνληαλ φηαλ είρε απνθηήζεη ηε ζπλείδεζή ηνπ, κπνξνχζε λα ζθίμεη ηε 

γξνζηά θαη λα ζεθψζεη ην θεθάιη γηα 5sec θαη είρε επαξθή αεξηζκφ ζε απηφκαηε 

αλαπλνή ( VT > 10ml/kg IBW, VE > 100ml/kg IBW). Ώθνινχζσο, ν αζζελήο παξέκελε 

ζηελ αλάλεςε ηνπ ρεηξνπξγείνπ γηα 2 ψξεο, γηα κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζηελ αλάλεςε ειάκβαλε νμπγνλνζεξαπεία κε MV 

35%, ελψ κεηά ην πέξαο ησλ 2 ψξσλ, παξέκελε ζηνλ αέξα γηα 30 ιεπηά θαη εθφζνλ 

ηα αέξηα αίκαηνο ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά, ν αζζελήο κεηαθεξφηαλ ζηε ρεηξνπξγηθή θιηληθή 

ρσξίο νμπγνλνζεξαπεία. 

Ο επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο απνκαθξχλνληαλ ηελ 3ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα θαη 

έθηνηε ρνξεγνχληαλ γηα αλαιγεζία I.V parecoxib 40mg  x  2 θαη επηπξφζζεηα άπαμ 

I.M πεζηδίλε 50mg, εθφζνλ ην επίπεδν ηνπ πφλνπ θαηά ην βήρα ήηαλ VAS ≥ 2. ΢ε 

φινπο ηνπο αζζελείο ρνξεγνχληαλ εληεξηθή δηαηξνθή (πγξά) ηελ 4ε κεηεγρεηξεηηθή 

εκέξα, δεδνκέλεο βέβαηα ηεο επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ ΓΒ΢, ελψ έπαηξλαλ εμηηήξην ηελ 

7ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, εθφζνλ δελ ππήξραλ ρεηξνπξγηθέο ή άιιεο επηπινθέο πνπ 

παξέηεηλαλ ηε λνζειεία ηνπο. 
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2.3 Οη νκαδεο ηνπ πξωηνθόιινπ ηεο κειέηεο 

Μεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία νη αζζελείο ηπραηνπνηνχληαλ ζε κία απφ 

ηηο εμήο 6 νκάδεο ηνπ πξσηνθφιινπ, κε ηε κέζνδν ηνπ θιεηζηνχ θαθέινπ (βι. Πίλαθα 

10) :  

Οκάδα Α : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ,  2ml N/S 0,9% επηζθιεξηδίσο (πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί ε ηπθιή κέζνδνο). Μεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) ιεβνβνππηβαθαΎλε (LB) 0,1% κέζσ ζσξαθηθήο 

επηζθιεξηδίνπ ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή αλαιγεζία (PCEA) πξνγξακκαηηζκέλε 

λα δίλεη 5ml ηνπ δηαιχκαηνο ιεβνβνππηβαθαΎλεο 0,1% κε δηάζηεκα αδξάλεηαο 10 min, 

εθφζνλ ν αζζελήο ην απαηηνχζε (κε ην πάηεκα ηνπ αληίζηνηρνπ θνκβίνπ) θαη β) 

ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 

Οκάδα Β : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 1mg κνξθίλεο  επηζθιεξηδίσο. Μεηά ην πέξαο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) LB 0,1% κέζσ 

PCEA (5ml, κε δηαζηεκα αδξάλεηαο 10min) θαη β) ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο 

δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 

Οκάδα C : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 2mg κνξθίλεο  επηζθιεξηδίσο. Μεηά ην πέξαο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) LB 0,1% κέζσ 

PCEA (5ml, κε δηαζηεκα αδξάλεηαο 10min) θαη β) ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο 

δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 

Οκάδα D : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 2ml N/S 0,9% επηζθιεξηδίσο (πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί ε ηπθιή κέζνδνο).  Μεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) LB 0,2% κέζσ PCEA (5ml, κε δηαζηεκα αδξάλεηαο 

10min) θαη β) ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 

Οκάδα Δ : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 1mg κνξθίλεο  επηζθιεξηδίσο. Μεηά ην πέξαο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) LB 0,2% κέζσ 

PCEA (5ml, κε δηαζηεκα αδξάλεηαο 10min) θαη β) ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο 

δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 

Οκάδα F : Οη αζζελείο ειάκβαλαλ δηεγρεηξεηηθά, πεξίπνπ 45min πξηλ ην 

αλακελφκελν ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 2mg κνξθίλεο  επηζθιεξηδίσο. Μεηά ην πέξαο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία απνηεινχληαλ απφ: α) LB 0,2% κέζσ 

PCEA (5ml, κε δηαζηεκα αδξάλεηαο 10min) θαη β) ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο 

δηαιχκαηνο κνξθίλεο 0,2mg/h. 
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Οκάδα 

Γηεγρεηξεηηθή 

επηζθιεξηδίωο 

ρνξήγεζε 

θαξκάθωλ 

Μεηεγρεηξεηηθή επηζθιεξίδηωο 

αλαιγεζία 

ΛεβνβνππηβαθαΎλε 

κέζσ PCEA  

Μνξθίλε ζε ζπλερή 

ζηάγδελ έγρπζε 

Οκάδα Α 2 ml N/S 0,9% 0,1% 0,2mg/h 

Οκάδα Β 1mg κνξθίλε (2ml) 0,1% 0,2mg/h 

Οκάδα C 2mg κνξθίλε (2ml) 0,1% 0,2mg/h 

Οκάδα D 2 ml N/S 0,9% 0,2% 0,2mg/h 

Οκάδα E 1mg κνξθίλε (2ml) 0,2% 0,2mg/h 

Οκάδα F 2mg κνξθίλε (2ml) 0,2% 0,2mg/h 

 

Πίλαθαο 10 : Οη 6 νκάδεο ηνπ πξσηνθφιινπ.PCEA (5ml, lockout interval 10min). 

 

Σα δηαιχκαηα ηνπ πξσηνθφιινπ παξαζθεπάδνληαλ σο εμήο :  

-   Αηεγρεηξεηηθά ε ρνξήγεζε ησλ δφζεσλ (1mg ή 2mg) ηεο κνξθίλεο γίλνληαλ 

ζε θσδηθνπνηεκέλεο ζχξηγγεο ησλ 2ml (γηα λα δηαζθαιηζηεί ε ηπθιή κέζνδνο). 

- ΛεβνβνππηβαθαΎλε 0,1% : 500mg πδξνρισξηθήο ιεβνβνππηβαθαΎλεο 

(Chirocaine® 5mg/ml, Abbott Srl, Italy) ζε 500ml N/S 0,9% 

- ΛεβνβνππηβαθαΎλε 0,2% : 1000mg πδξνρισξηθήο ιεβνβνππηβαθαΎλεο 

(Chirocaine® 5mg/ml, Abbott Srl, Italy) ζε 500ml N/S 0,9% 

- Mνξθίλε: 20 mg κνξθίλεο (Morfina cloridrato 10mg/ml)  in 100ml N/S 0,9%  

(0,2mg/ml) 

΢ε φιεο ηηο νκάδεο ην δηάιπκα ηεο κνξθίλεο δελ αλακίρζεθε κε ην δηάιπκα ηεο 

LB πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε ζπλερή ζηάγδελ έγρπζε ηεο κνξθίλεο αλεμάξηεηε 

απφ ηηο άπαμ δφζεηο ηεο LB. Ώπηφ επηηεχρζεθε κε ηε ρξήζε 2 αληιηψλ έγρπζεο, κία 

γηα ην δηάιπκα ηεο κνξθίλεο πνπ πξνγξακκαηίζηεθε λα ρνξεγεί ζπλερή ζηάγδελ 

έγρπζε κε 1ml/h (δει. 0,2mg/h), θαη κία γηα ην δηάιπκα ηεο LB πνπ 

πξνγξακκαηίζηεθε λα ρνξεγεί κφλν άπαμ δφζεηο 5ml κε δηάζηεκα αδξάλεηαο ηα 

10min, ρσξίο ζπλερή έγρπζε. Οη δχν αληιίεο ζπλδένληαλ, ακέζσο κεηά ηελ 

απνζσιήλσζε, κέζσ three-way ζηνλ ίδην επηζθιεξίδην θαζεηήξα. Σν θνκβίν ηεο 

PCEA αληιίαο κε ην δηάιπκα ηεο LB δίλνληαλ ζηνλ αζζελή. 
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2.4 ΢πιινγή ηωλ δεδνκέλωλ 

Δ ζπιινγή ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ γηλφηαλ απφ ηνλ έλαλ εξεπλεηή 

(ππνςήθηα δηδάθηνξαο), ν νπνίνο δελ γλψξηδε ην ζρήκα ηεο επηζθιεξηδίνπ 

αλαηζζεζίαο.  

- Σν επίπεδν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ, ηόζν ζηελ εξεκία όζν θαη ζην βήρα,  

κε βάζε ηελ θιίκαθα VAS εθηηκφηαλ απφ ηνλ αζζελή θαη θαηαγξάθνληαλ ζηα 5, 30, 

45 min θαη 1, 2, 4, 6, 12, 24, 36, 48 h κεηά ηελ απνζσιήλσζε.  

- ΢ηα ίδηα δηαζηήκαηα επίζεο, θαηαγξάθνληαλ ε θαηαλάισζε κνξθίλεο, 

ιεβνβνππηβαθαΐλεο, θαζώο, θαη ν αξηζκόο ησλ άπαμ δόζεσλ ιεβνβνππηβαθαΐλεο πνπ 

δεηήζεθαλ θαη απηώλ πνπ ηειηθώο ρνξεγήζεθαλ απφ ηελ αληιία ηεο PCEA. 

- Ο θηλεηηθόο απνθιεηζκόο βαζκνινγνχληαλ ζηα ίδηα δηαζηήκαηα, βάζεη ηεο 

θιίκαθαο Bromage φπνπ : 1) απνπζία απνθιεηζκνχ (0% βαζκφο απνθιεηζκνχ), 

εθφζνλ ππάξρεη ε ηθαλφηεηα πιήξνπο θάκςεο ησλ γνλάησλ θαη ηνπ άθξνπ πφδα, 2) 

κεξηθφο απνθιεηζκφο (33% βαζκφο απνθιεηζκνχ), φηαλ ππάξρεη κεησκέλε ηθαλφηεηα 

θάκςεο ησλ γνλάησλ, 3) ζρεδφλ πιήξεο απνθιεηζκφο (66% βαζκφο απνθιεηζκνχ) 

φηαλ ππάξρεη αδπλακία θάκςεο ησλ γνλάησλ θαη 4) πιήξεο απνθιεηζκφο (100% 

βαζκφο απνθιεηζκνχ) φηαλ ππάξρεη αδπλακία θίλεζεο ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ άθξνπ 

πφδα (βι.14.3) 231.  

- Τν επίπεδν θαηαζηνιήο εθηηκφηαλ κε βάζε ηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα 

Observer‟s Assessment of Alertness/Sedation (OAA/S) φπνπ : 0=θνηκηζκέλνο, δελ 

αθππλίδεηαη, 1=θνηκηζκέλνο αιιά αθππλίδεηαη, 2= ππλειηθφο, 3= μχπληνο αιιά πνιχ 

ήξεκνο, 4= μχπληνο, θπζηνινγηθφο 409.  

-  ΢ηα ίδηα ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηαγξάθνληαλ ε Σπζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε 

(ΣΑΠ), Γηαζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε (ΓΑΠ), Μέζε Αξηεξηαθή Πίεζε (ΜΑΠ), νη ζθύμεηο 

θαη ε CVP. 

- Σπηξνκεηξήζεηο γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο γίλνληαλ ζηηο 4, 6, 12, 24, 36, 48, 72, 96 θαη  144 h κεηά ηελ 

απνζσιήλσζε, εθφζνλ ην επίπεδν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ήηαλ VAS≤ 4. 

- Ώέξηα αίκαηνο ιακβάλνληαλ ζηα αλσηέξσ ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξηλ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπηξνκέηξεζεο. 

- ΢ε φια ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελνχο, εθηηκφηαλ θαη 

θαηαγξάθνληαλ  ε ηθαλόηεηά ηνπ λα ζεθσζεί όξζηνο, λα πεξπαηήζεη εληόο ή εθηόο  

δσκαηίνπ ρσξίο βνήζεηα. 

- Δ επαλαιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο εθηηκφηαλ, ξσηψληαο ηνλ 

αζζελή αλ έρεη παξαηεξήζεη θαη πφηε αθξηβψο, αέξηα ή θφπξαλα ( φπνην απφ ηα δχν 

αλέθεξε πξψηα). 
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- Σέινο ζε φια ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα αμηνιφγεζεο θαηαγξάθνληαλ ηπρφλ 

επηπινθέο από ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία ή παξελέξγεηεο από ηε κνξθίλε ή ην 

ηνπηθό αλαηζζεηηθό π.ρ λαπηία, έκεηνο, θλεζκφο, αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή 

πνλνθέθαινο, πφλνο ζηελ πιάηε. Καηαγξάθνληαλ επίζεο, ηπρφλ ρνξήγεζε 

λαινμφλεο σο αληαγσληζηή ηεο δξάζεο ησλ νπηνεηδψλ.  

 

2.5 Γηαδηθαζία ηπραηνπνίεζεο θαη εμαζθάιηζεο ηπθιήο κεζόδνπ  

Οη αζζελείο ηπραηνπνίεζεθαλ ζηηο 6 νκάδεο κε ηε κέζνδν  θιεηζηψλ θαθέισλ 

πνπ πεξηείραλ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ δείγκαηνο, θαηαλεκεκέλα αλά 

νκάδεο κε αχμνληα αξηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, κεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία, έλαο 

ηξίηνο αλαηζζεζηνιφγνο άλνηγε έλαλ αξηζκεκέλν κε αχμνληα αξηζκφ θιεηζηφ θάθειν 

πνπ πεξηείρε έλα ηπραηνπνηεκέλν θσδηθφ πνπ αληηζηνηρνχζε ζηελ νκάδα γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν αζζελή. Ώθνινχζσο, ν ίδηνο αλαηζζεζηνιφγνο, ν νπνίνο ήηαλ ν κφλνο 

πνπ γλψξηδε ην ζρήκα αλαιγεζίαο, πξνεηνίκαδε ηα δηαιχκαηα ηεο κνξθίλεο θαη ηεο 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο θαη ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηε ρνξήγεζε ηφζν ησλ δηεγρεηξεηηθψλ 

δφζεσλ N/S 0,9% ή κνξθίλεο, φζν θαη γηα ηε ζχλδεζε θαη ξχζκηζε ησλ αληιηψλ 

έγρπζεο κεηά ηελ απνζσιήλσζε.  

Οη δχν αλαηζζεζηνιφγνη πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ην ρεηξνπξγείν θαη έθαλαλ 

ηελ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε φζν θαη νη αλαηζζεζηνιφγνη πνπ ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηε 

ζπιινγή ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζή ηνπο, δελ γλψξηδαλ ην 

αλαιγεηηθφ ζρήκα. 

 

 

2.6 ΢ηνηρεία ζηαηηζηηθήο 410 

Δ ζηαηηζηηθή είλαη ε επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή, επεμεξγαζία, 

αλάιπζε θαη παξνπζίαζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία νδεγνχλ ζηε ιήςε 

θάπνηαο απφθαζεο. Ο πιεζπζκφο (population) ν νπνίνο εμεηάδεηαη, κπνξεί λα 

απνηειείηαη απφ κία ζεηξά αηφκσλ, αληηθεηκέλσλ, ή γεγνλφησλ ηα νπνία ελδηαθέξνπλ 

ηνλ εξεπλεηή. Χο ζηαηηζηηθφ δείγκα (statistical sample) νξίδεηαη έλα ηκήκα ηνπ 

πιεζπζκνχ, ην νπνίν επηηξέπεη ηε γελίθεπζή ηνπ σο πξνο ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ.  

Ώλ θαη ε επηζηήκε ηεο ζηαηηζηηθήο πξνηείλεη έλα κεγάιν ζχλνιν απφ ηερληθέο 

γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, απηέο νη ηερληθέο κπνξνχλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δχν γεληθέο θαηεγνξίεο. Δ πξψηε θαηεγνξία, ε πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή (descriptive statistics), πεξηιακβάλεη κεζφδνπο γηα ηελ νξγάλσζε, 
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απινπνίεζε θαη ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ. Ώλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο 

ηερληθέο πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία, ε πην δηαδεδνκέλε είλαη ν 

ππνινγηζκφο ηεο κέζεο ηηκήο (mean) θαη ηεο ηππηθήο απφθιηζεο (standard deviation).  

Δ δεχηεξε θαηεγνξία, ε ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία (inferential statistics), 

πεξηιακβάλεη ηερληθέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάιπζε ηέηνησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα 

γίλεη εθηθηή ε εμαγσγή ρξήζηκσλ θαη γεληθεχζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνπο 

πιεζπζκνχο, κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηα δείγκαηα. Χζηφζν, 

είλαη πξνθαλέο φηη φζν αληηπξνζσπεπηηθφ θαη αλ ζεσξείηαη έλα δείγκα, δε κπνξεί λα 

παξέρεη κηα πηζηή αλαπαξάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ. Έηζη, πάληα ζα ππάξρεη κία 

αζπκθσλία, ή κε άιια ιφγηα έλα πνζνζηφ ιάζνπο, αλάκεζα ζην ζηαηηζηηθφ δείθηε 

πνπ πξνθχπηεη απφ ην δείγκα, θαη ηελ αληίζηνηρε ηηκή ηεο παξακέηξνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

Με ηελ επξεία δηάδνζε ησλ πξνζσπηθψλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ (Δ/Τ) 

θαη ηελ ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθψλ πξνγξακκάησλ (φπσο π.ρ. SPSS®- 

Statistical Package for Social Sciences, STATISTICA®, STATA®, θ.ά), εμαζθαιίδεηαη 

ζήκεξα εχθνια ε πξφζβαζε γηα ηελ επίιπζε δχζθνισλ καζεκαηηθψλ θαη 

ζηαηηζηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 

2.6.1 Δηζαγωγή ζηελ Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή 

Χο πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή νξίδεηαη ην αξρηθφ ζηάδην ηεο ιεπηνκεξνχο 

αλάιπζεο ησλ κεηαβιεηψλ (δεδνκέλσλ, variables) πνπ ζπιιέγνληαη κε πνηθίιε 

κεζνδνινγία. Μεηαβιεηή νλνκάδεηαη νπνηνδήπνηε ραξαθηεξηζηηθφ ή θαηάζηαζε 

παξνπζηάδεη αιιαγή, ή έρεη δηαθνξεηηθή ηηκή γηα δηαθνξεηηθά ππνθείκελα ηα νπνία 

αλήθνπλ ζε έλα πιεζπζκφ ή έλα δείγκα. Δ κεηαβιεηή πνπ ειέγρεη ν εξεπλεηήο 

νλνκάδεηαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (independent variable), ελψ απηή πνπ απνηειεί ην 

αληηθείκελν παξαηήξεζεο νλνκάδεηαη εμαξηεκέλε κεηαβιεηή (dependent variable). 

Σν δεηνχκελν γηα ηνλ εξεπλεηή είλαη λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ηηκψλ ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηηο ηηκέο ηεο εμαξηεκέλεο. 

Οη κεηαβιεηέο δηαθξίλνληαη ζε πνζνηηθέο (numerical ή quantitative) θαη 

πνηνηηθέο (qualitative). Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ρσξίδνληαη ζε ζπλερείο (continuous) 

θαη ζε αζπλερείο (discrete). Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηαζεξά 

καζεκαηηθά δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ επηκέξνπο ηηκψλ, πνπ ιακβάλνπλ θαη έρνπλ σο 

ζεκείν αλαθνξάο ην 0. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε ειηθία, ην 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε δηάξθεηα δξάζεο θάπνηνπ θαξκάθνπ. Ώληίζεηα, αζπλερείο 

κεηαβιεηέο κπνξεί λα ιάβνπλ κφλν νξηζκέλεο αξηζκεηηθέο ηηκέο. Οη κεηαβιεηέο απηέο 

δελ εκθαλίδνπλ σο ζεκείν αλαθνξάο ην 0 θαη ζπλεπψο είλαη αδχλαηνλ λα 

πξνζδηνξηζζνχλ ίδηεο απνζηάζεηο κεηαμχ ηνπο. Έηζη π.ρ. ε ζεξκνθξαζία 40 0C δελ 
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n

x
x




είλαη δηπιάζηα εθείλεο ησλ 20 0C. Ώληίζηνηρα παξαδείγκαηα απνηεινχλ επίζεο νη 

βηνινγηθέο πηέζεηο, πνπ βαζίδνληαη ζηε ζρέζε φπνπ 1 atm = 760 mmHg. 

 

           Πεξηγξαθή ηνπ Κεληξηθνύ ΢εκείνπ 

Χο κέζε ηηκή (κέζνο όξνο, mean) νξίδεηαη ην άζξνηζκα ησλ ηηκψλ ησλ 

επηκέξνπο παξαηεξήζεσλ, δηαηξεκέλν κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ κεηξήζεσλ, 

ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ καζεκαηηθφ ηχπν :  

 

 

 

 

΋πνπ κ = x = κέζε ηηκή,    x = ην αιγεβξηθφ άζξνηζκα θαη   n =  ν ζπλνιηθφο  

αξηζκφο κεηξήζεσλ. 

Χο δηάκεζνο (δηάκεζε ηηκή, median) νξίδεηαη ε ηηκή εθείλε κίαο ζεηξάο 

παξαηεξήζεσλ θάπνηαο κεηαβιεηήο, πνπ είλαη ζπγρξφλσο κεγαιχηεξε απφ ηηο κηζέο 

ηηκέο θαη κηθξφηεξε απφ ηηο άιιεο κηζέο. Δ ζέζε ηνπ δηάκεζνπ ζε κία ζεηξά 

παξαηεξήζεσλ κίαο κεηαβιεηήο θαζνξίδεηαη, ζχκθσλα κε ην καζεκαηηθφ ηχπν: 

 

                                                 

Βάλ ν αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη δπγφο, ηφηε ε ζέζε ηεο ηηκήο ηνπ δηάκεζνπ 

είλαη ε ακέζσο επφκελε πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ σο άλσ καζεκαηηθφ ηχπν. Δ ηηκή 

ηνπ δηάκεζνπ πξνζεγγίδεη κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ην θεληξηθφ ζεκείν ελφο 

δείγκαηνο, φηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα αζχκκεηξεο θαηαλνκήο. 

            

Πεξηγξαθή ηνπ Βαζκνύ Γηαζπνξάο ηωλ Παξαηεξήζεωλ Πνζνηηθώλ 

Μεηαβιεηώλ 

Δ κεηαβιεηφηεηα (variation) είλαη ε βαζηθή ηδηφηεηα φισλ ησλ βηνινγηθψλ 

κεηαβιεηψλ, πνπ ζπιιέγνληαη ή παξαηεξνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε θαη 

ζπκπεξαίλεη φηη φιεο νη ηηκέο ησλ κεηαβιεηψλ δελ είλαη ζηαζεξέο ή απφιπηεο, αιιά 

εθθξάδνληαη εληφο θάπνησλ, θπζηνινγηθψλ, νξίσλ (εχξνο, range). ΢πλεπψο, 

πξνθεηκέλνπ έλα δείγκα λα πεξηγξαθεί ζσζηά δελ επαξθεί κφλν ν πξνζδηνξηζκφο 

ηνπ θεληξηθνχ ηνπ ζεκείνπ, δηφηη ε κεκνλσκέλε απηή ηηκή απφ κφλε ηεο δελ 

πεξηγξάθεη θαζφινπ ηελ θαηαλνκή ησλ δεδνκέλσλ θαη ζπλεπψο ηε δηαζπνξά ηνπο 

γχξσ απφ ην θεληξηθφ ζεκείν ηνπ δείγκαηνο. Ώληίζεηα, ν βαζκφο δηαζπνξάο ησλ 

παξαηεξήζεσλ πεξηγξάθεηαη κε αθξίβεηα κέζσ ηεο ζηαζεξήο απφθιηζεο ησλ ηηκψλ 

ησλ παξαηεξήζεσλ. Δ αλαγθαία ρξήζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο δπζρεξαίλεη ηελ 



157 
 

n

xx
VSD

 


2)(

ηαπηφρξνλε πεξηγξαθή ηνπ θεληξηθνχ ζεκείνπ (π.ρ. κέζνο φξνο) θαη ηεο δηαζπνξάο 

ησλ παξαηεξήζεσλ (κεηαβιεηφηεηα) κε ηηο ίδηεο κνλάδεο κέηξεζεο. Πξνθεηκέλνπ λα 

κελ ππάξρεη απηφ ην πξφβιεκα έρεη θαζηεξσζεί δηεζλψο ε ρξήζε ηεο ζηαζεξήο 

απφθιηζεο, πνπ απνηειεί φκνην κέγεζνο ζπγθξηηηθά κε ηε κεηαβιεηφηεηα. 

Ζ ζηαζεξή απόθιηζε (standard deviation, SD) εθθξάδεηαη καζεκαηηθά σο 

ε ηεηξαγσληθή ξίδα ηεο κεηαβιεηφηεηαο θαη ζπλεπψο εκθαλίδεη ηηο ίδηεο κνλάδεο 

κέηξεζεο κε ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηα κέηξα πεξηγξαθήο ηνπ θεληξηθνχ ζεκείνπ, 

ζχκθσλα κε ηνλ καζεκαηηθφ ηχπν: 

 

 

 

΋ζν κηθξφηεξε ε ηηκή ηεο ζηαζεξήο απφθιηζεο, ηφζν κηθξφηεξε ε δηαζπνξά ησλ 

δεδνκέλσλ γχξσ απφ ηε κέζε ηηκή. Βπηπιένλ, ην κέγεζνο ηεο ζηαζεξήο απφθιηζεο 

ζε παξαηεξήζεηο πνπ εκθαλίδνπλ ζπκκεηξηθή δηαζπνξά ζχκθσλα κε ηε θπζηνινγηθή 

θσδσλνεηδή θαηαλνκή (ηππηθή θαηαλνκή θαηά Gauss, normal ή Gaussian 

distribution, εηθόλα 28) πεξηέρεη επίζεο ηελ πιεξνθνξία φηη 68.27% ησλ ηηκψλ 

βξίζθνληαη εληφο ησλ νξίσλ κίαο ζηαζεξήο απφθιηζεο, ην 95.45% ησλ ηηκψλ 

βξίζθνληαη εληφο ησλ νξίσλ δχν θαη ην 99.73% εληφο ησλ νξίσλ ηξηψλ ζηαζεξψλ 

απνθιίζεσλ αληίζηνηρα.  

 

 

Δηθόλα 28 : Καλνληθή Καηαλνκή θαηά Gauss: Δ θαλνληθή θσδσλνεηδήο 

θαηαλνκή θαηά Gauss, πεξηιακβάλεη ην 68.27% ησλ ηηκψλ εληφο ησλ νξίσλ κίαο 

ζηαζεξήο απφθιηζεο (SD) εθαηέξσζελ ηεο κέζεο ηηκήο, ην 95.45% ησλ ηηκψλ εληφο 

ησλ νξίσλ δχν θαη ην 99.73% εληφο ησλ νξίσλ ηξηψλ SD αληίζηνηρα. κ= κέζε ηηκή, ζ 

= ζηαζεξά απφθιηζεο (SD) . 
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2.6.2 Δηζαγωγή ζηελ  ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 

Μεηά ηελ πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ελφο ζηαηηζηηθνχ δείγκαηνο κε ηηο 

ηερληθέο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, εθείλν πνπ ελδηαθέξεη είλαη ε γελίθεπζή ηνπο 

ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  

 

Δηζαγωγή ζηηο Γνθηκαζίεο ΢εκαληηθόηεηαο θαη ζηα ΢ηαηηζηηθά Κξηηήξηα - 

΢ηαηηζηηθά ΢θάικαηα Σύπνπ Η θαη ΗΗ 

Δ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ελφο δείγκαηνο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε κε ηε ρξήζε δνθηκαζηψλ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

είηε κέζσ ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο. Καη νη δχν απηέο ηερληθέο πξνυπνζέηνπλ 

ηπραία δεηγκαηνιεςία, ελψ είλαη απηνλφεην φηη δελ κπνξεί λα είλαη πάληα ίδηεο. 

Βμαξηψληαη απφ ηελ δηάθξηζε ησλ κεηαβιεηψλ θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ 

θαηαλνκή θαη επηκέξνπο κνξθή ηνπ, ππφ εμέηαζε, δείγκαηνο. Μεηά ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζή ηνπο κε κεζφδνπο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, ειέγρεηαη ε 

θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ θαη αθνινχζσο εθαξκφδνληαη ηα εμήο βήκαηα: 

(1): Αξρηθά πξέπεη λα κεηαηξαπεί ην εξεπλεηηθό εξώηεκα ζε εξώηεκα 

ζηαηηζηηθήο ππόζεζεο: Οξίδεηαη κία κεδεληθή ππόζεζε (null hypothesis, Δ0) ε νπνία 

είλαη ζπλήζσο αξλεηηθή θαη πεξηγξάθεη φηη ηα επξήκαηα ησλ δχν νκάδσλ δελ 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Βπηπξφζζεηα, νξίδεηαη κία εθ δηακέηξνπ αληίζεηε, 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε (alternative hypothesis, H1), ε νπνία είλαη ζεηηθή θαη 

πεξηγξάθεη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επξήκαηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

(2): Δπηινγή ηεο θαηάιιειεο ζηαηηζηηθήο κεζόδνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο 

ππόζεζεο: Oη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε 

πηζαλψλ ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηηο κέζεο ηηκέο θαη ζηηο ζηαζεξέο απνθιίζεηο 

αλάκεζα ζε δχν (ή πεξηζζφηεξεο νκάδεο) βαζίδνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζηαηηζηηθά 

θξηηήξηα (test - statistic), φπσο θξηηήξηα t, F θ.α.  

(3): Δπηινγή ηνπ θξηηεξίνπ ζεκαληηθόηεηαο “α” (άιθα): Σν θξηηήξην 

ζεκαληηθφηεηαο "α" (level of significance "α") πξέπεη λα θαζνξίδεηαη ζπλήζσο πξηλ 

απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη πεξηγξάθεηαη κε ην ειιεληθφ γξάκκα “α”. Σν επίπεδν 

απηφ θαζνξίδεη ηελ επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε θαηαλνκήο (π.ρ. θσδσλνεηδήο 

θακπχιε Gauss, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα πνζνηηθή κεηαβιεηή κε αξηζκφ 

ζπκκεηερφλησλ αζζελψλ λ ≥ 30). Δ πηζαλφηεηα απηή ζα πξέπεη λα επηιεγεί σο κηθξή 

(θαζνξίδεηαη κεηαμχ 0.05, 0.01 ή 0.001 αληίζηνηρα), εθφζνλ ν εξεπλεηήο δελ επηζπκεί 

εζθαικέλα (εμαηηίαο ηνπ φηη ηα επξήκαηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο) λα απνξξίςεη ηελ H0. Βάλ ζην ζεκείν απηφ, ιφγσ 

εζθαικέλεο επηινγήο ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ απνξξηθζεί ε H0, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απηφ δελ πθίζηαηαη, ππάξρεη θίλδπλνο λα πεξηγξάςεη ν εξεπλεηήο 



159 
 

“ζεκαληηθέο δηαθνξέο" αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο, ελψ απηφ δελ πξνθχπηεη απφ ηα 

απνηειέζκαηά ηνπ, θαη λα δηαπξάμεη ην ζηαηηζηηθφ ζθάικα ηχπνπ Ε (type I error). 

Ώπηφ ζεκαίλεη κε άιια ιφγηα, φηη ν εξεπλεηήο απνξξίπηεη ηε κεδεληθή ππφζεζε (Δ0), 

ζεσξψληαο ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Δ1) σο ζσζηή ελψ απηφ δελ αληηζηνηρεί ζηα 

δεδνκέλα ηνπ.  

΢πλήζσο φκσο δελ αλαθέξεηαη ζε δεκνζηεπκέλεο επηζηεκνληθέο εξγαζίεο ην 

θξηηήξην ζεκαληηθφηεηαο “α”, αιιά ν φξνο “επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο P Σν 

κέγεζνο ηνπ “P” εμαξηάηαη απφ ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα λα ππάξρεη έλα απνηέιεζκα πην αθξαίν απφ απηφ πνπ 

παξαηεξήζεθε (δει. λα βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή απφξξηςεο ηεο θαηαλνκήο) εάλ ε 

κεδεληθή ππφζεζε (Δ0) είλαη ζσζηή. ΢ηε ζηαηηζηηθή επηιέγνληαη θαηφπηλ ζπκθσλίαο 

ηξία επηκέξνπο επίπεδα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο: P < 0.05 (ή < 5%), P < 0.01 (ή < 

1%) θαη P < 0.001 (ή < 0.1%).  

Με ηνλ φξν “P” πεξηγξάθεηαη επηπξφζζεηα ε πηζαλφηεηα λα δηαπξάμεη 

θάπνηνο ην ζηαηηζηηθφ ζθάικα ηχπνπ ΕΕ (type II error), ππνζηεξίδνληαο φηη ε νκάδα 

πξσηνθφιινπ δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ απηφ δελ 

αληηζηνηρεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Με άιια ιφγηα ην ζηαηηζηηθφ ζθάικα ηχπνπ ΕΕ 

δηαπξάηηεη εθείλνο ν νπνίνο, δελ απνξξίπηεη ηελ κεδεληθή ππφζεζε (Δ0) ε νπνία 

φλησο κπνξεί ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε λα είλαη ιαλζαζκέλε θαη έηζη δελ 

δέρεηαη ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Δ1) ε νπνία φλησο κπνξεί λα είλαη ζσζηή. Σν 

ζθάικα απηφ πεξηγξάθεηαη κε ην ειιεληθφ γξάκκα “β”.  

(4): Υπνινγηζκνί : κε ηελ βνήζεηα δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ γηα Δ/Τ. 

 (5): Σηαηηζηηθή Σπκπεξαζκαηνινγία: Βπηθξάηεζε ή απφξξηςε ηεο κεδεληθήο 

ππφζεζεο θαη αλαγσγή ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο ηε ζρέζε ηνπ ππφ εμέηαζε 

ζηαηηζηηθνχ δείγκαηνο κε ην ζηαηηζηηθφ πιεζπζκφ. 

 

Αλάιπζε Ηζρύνο Μειεηώλ 

Δ αλάιπζε ηζρχνο (power analysis) είλαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο γηα ηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ. Χο δύλακε (ηζρύο, 

power) θάπνηαο επηζηεκνληθήο κειέηεο νξίδεηαη ε πηζαλφηεηα λα απνξξίςεη ν 

εξεπλεηήο ηελ κεδεληθή ππφζεζε (Δ0), ελψ απηή φλησο είλαη εζθαικέλε ή λα 

απνδερζεί ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε εάλ φλησο ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε (H1) είλαη 

ζσζηή, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

                                  Ηζρύο επηζηεκνληθήο κειέηεο = 1 - β 

 

φπνπ β = πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθνχ ζθάικαηνο ηχπνπ ΕΕ. 
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Με απιά ιφγηα ε δχλακε θάπνηαο κειέηεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

ππνηηζέκελε κειέηε έρεη επαξθή ζηαηηζηηθή ηζρχ λα αληρλεχζεη πξαγκαηηθέο 

δηαθνξέο.  

 

2.6.3 Αλάιπζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ 

Δ αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε παξακεηξηθέο ή κε 

κε- παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ε θαηαλνκή ησλ πιεζπζκψλ 

απφ ηνπο νπνίνπο πξνέξρνληαη ηα κειεηψκελα «δείγκαηα» είλαη ε θαλνληθή θαηαλνκή 

(normal distribution), ηφηε ρξεζηκν- πνηνχληαη νη παξακεηξηθέο κέζνδνη (parametric 

methods), ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ είλαη ε θαλνληθή θαηαλνκή 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη: 

 

 

2.6.3.1 Παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο 

 

Ζ δνθηκαζία t ηνπ Student 

Ο W. Gosset είλαη ν πξψηνο πνπ εθάξκνζε ηε δνθηκαζία απηή, ν νπνίνο 

φκσο ππνρξεψζεθε απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ λα ηε δεκνζηεχζεη κε ην ςεπδψλπκν 

"Student". Πξφθεηηαη γηα ηελ πιένλ δηαδεδνκέλε θαη πνιιέο θνξέο θαθψο 

ρξεζηκνπνηεκέλε δνθηκαζία ζηηο βηνταηξηθέο επηζηήκεο. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ηα 

«δείγκαηα» είλαη δχν θαη αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηείηαη ν ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο t γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (independent ή unpaired samples t-test). ΢ηελ 

πεξίπησζε φπνπ ηα «δείγκαηα» είλαη δχν, αιιά αλά δεχγε, νπφηε γηα θάζε 

παξαηήξεζε ζηελ πξψηε νκάδα ππάξρεη κηα αληίζηνηρε παξαηήξεζε ζηε δεχηεξε 

νκάδα, ρξεζηκνπνηείηαη ν έιεγρνο t γηα δείγκαηα αλά δεχγε (paired samples t-test). 

΢ηνπο δχν απηνχο ειέγρνπο t, ε κεδεληθή ππφζεζε πνπ ειέγρεηαη είλαη φηη νη κέζεο 

ηηκέο ηεο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο ζηνπο δχν πιεζπζκνχο απφ ηνπο νπνίνπο 

πξνέξρνληαη ηα κειεηψκελα «δείγκαηα» είλαη ίζεο. Έηζη, ππνινγίδνληαη ε ηηκή p, ε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ ησλ δχν «δεηγκάησλ» θαη ην 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο γηα ηε δηαθνξά απηή. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, φηαλ ε ηηκή p είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηελ ηηκή α, ε νπνία ζπλήζσο νξίδεηαη ζην επίπεδν ηνπ 0,05, ηφηε 

απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε θαη ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ ησλ δχν 

πιεζπζκψλ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή.  

Δ δνθηκαζία t-test  ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη φηαλ πιεξνχληαη νη εμήο 

πξνυπνζέζεηο : 

(α) φηαλ ν αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη κηθξφο (< 30) θαη ε κνξθή ηεο 

θαηαλνκήο άγλσζηε 
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(β) φηαλ ν αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη κηθξφο (< 30) θαη ε θαηαλνκή 

είλαη αζχκκεηξε 

(γ) φηαλ ν αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη ζρεηηθά κεγάινο θαη ε θαηαλνκή 

αζχκκεηξε 

(δ) φηαλ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παξαηεξήζεσλ, ε θαηαλνκή είλαη 

πνιπθφξπθε. 

 

Αλάιπζε Πνιιαπιώλ Οκάδωλ: Αλάιπζε Μεηαβιεηόηεηαο 

H αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο (αλάιπζε δηαθχκαλζεο, analysis of variance, 

ANOVA) απαληά ζην εξψηεκα εάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηηκψλ 

κεηαβιεηφηεηαο δηαθφξσλ αλεμάξηεησλ νκάδσλ, ρσξίο λα αλαδεηθλχεη πνηεο απφ ηηο 

νκάδεο αθξηβψο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Σν ξφιν απηφ αλαιακβάλνπλ εθ ησλ 

πζηέξσλ δηάθνξεο δνθηκαζίεο (κεηαγελέζηεξα test, post-hoc tests π.ρ Tukey), νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη κεηά ηε ρξήζε ηεο ANOVA θαη ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

έρνπλ αλαδεηρζεί ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Δ αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο σο παξακεηξηθή δνθηκαζία δηαρσξίδεηαη ζε 

(α) αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο πξνο κηα θαηεχζπλζε (one-way analysis of variance) θαη  

(β) αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο πξνο δχν θαηεπζχλζεηο (two-way analysis of variance) 

Ζ ANOVA πξνο κηα θαηεύζπλζε επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε ≥ 3 νκάδσλ, ελψ 

εκθαλίδεη νκνηφηεηεο ζρεδηαζκνχ κε ην t- test δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ην νπνίν 

ππνινγίδεη, ην πειίθν ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ δχν δεηγκάησλ πξνο ηελ 

ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ SEM ησλ δχν κέζσλ φξσλ. 

Ώληίζεηα πξνο ηε δνθηκαζία απηή, ε ANOVA ππνινγίδεη ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην F, σο 

ην πειίθν ηεο κεηαβιεηφηεηαο κεηαμχ φισλ ησλ νκάδσλ (variance between groups, 

VB) πξνο ηε κέζε ηηκή ηεο κεηαβιεηφηεηαο εληφο ησλ νκάδσλ (variance within 

groups, VW) πνπ εμεηάδεη, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

 

 

φπνπ F = ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ηεο ANOVA, VB = ε κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ θαη VW = ε κεηαβιεηφηεηα εληφο ησλ νκάδσλ. 

Ο φξνο κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ (VB) ή εληφο ησλ νκάδσλ (VW) πνπ εμεηάδνληαη 

νξίδεηαη, σο ην πειίθν ηνπ αιγεβξηθνχ αζξνίζκαηνο ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ 

απνθιίζεσλ ησλ παξαηεξήζεσλ απφ ηε κέζε ηηκή πξνο ην ζπλνιηθφ αξηζκφ 

κεηξήζεσλ, είηε κεηαμχ (VB), είηε εληφο (VW) ησλ νκάδσλ, αληίζηνηρα. 

Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ F, ππνινγίδεηαη ε ζηαηηζηηθή 
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ζεκαληηθφηεηα P εθάκηιια κε test πνπ έρνπλ ήδε πεξηγξαθεί. Ώθνινχζσο φκσο, 

εθαξκφδνληαη κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο εμήο κεηαγελέζηεξεο (post-hoc) 

δνθηκαζίεο: Dunnett, Newman-Keuls, Duncan, Scheffe, Tuckey θιπ. Οη δνθηκαζίεο 

απηέο αλαδεηθλχνπλ φρη κφλν ηηο νκάδεο πνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη ην 

αθξηβέο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο.  

Ζ ANOVA πξνο δύν θαηεπζύλζεηο επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε ≥ 3 νκάδσλ, κε 

ηαπηφρξνλε αλάιπζε δχν αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ. Δ δνθηκαζία απηή είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε φηαλ πξέπεη λα αλαιπζνχλ ≥ 3 νκάδεο αζζελψλ ζηηο νπνίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ≥ 2 κεηξήζεηο ζε θάζε αζζελή αληίζηνηρα. Βπηηξέπεη π.ρ., ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο θάπνησλ θαξκάθσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο, κεηά 

απφ πξνθαζνξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα (π.ρ. κεηά απφ 1', 2', 5', 10', 30' θιπ.). 

Ώληίζηνηρα κε ηελ ANOVA πξνο κία δηεχζπλζε, ππνινγίδεηαη θαη ζηε δνθηκαζία απηή 

αξρηθά ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην F, απφ ην νπνίν πξνθχπηεη εάλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Βπηπξφζζεηα, απαηηείηαη θαη εδψ ε 

ρξήζε κεηαγελέζηεξσλ δνθηκαζηψλ γηα ηηο επηκέξνπο ζπγθξίζεηο ησλ παξαγφλησλ 

πνπ εμεηάδνληαη. 

 

2.6.3.2 Με Παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο 

 

Οη δνθηκαζίεο Mann-Whitney-U θαη Wilcoxon 

Οη κε παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο (distribution-free, non-parametric tests) 

εθαξκφδνληαη ζε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ δελ ππφθεηληαη ζε θαλνληθή θαηαλνκή 

θαηά Gauss, φπσο θαη ζε ηεξαξρηθά δηαηάμηκεο κεηαβιεηέο. Οη δνθηκαζίεο απηέο 

εκθαλίδνπλ, ζπγθξηηηθά κε ηηο παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο, ζπγθεθξηκέλα 

πιενλεθηήκαηα: 

(α) πξνθπιάζζνπλ ηνλ εξεπλεηή, ζε πεξίπησζε αδπλακίαο απφδεημεο 

θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο πνπ ειέγρεη, απφ εζθαικέλε 

αλάδεημε ππεξβνιηθά ρακειψλ ηηκψλ P ή κηθξψλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο, ηηκψλ 

ζπλεπψο πνπ δελ ηζρχνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (ζηαηηζηηθφ ζθάικα ηχπνπ Ε), 

(β) κπνξεί λα εθαξκνζζνχλ ζε κειέηεο αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ 

παξαηεξήζεσλ, 

(γ) είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ αλάιπζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ππφθεηληαη ζε 

έθδεια κε θαλνληθέο θαηαλνκέο θαη 

(δ) κπνξεί λα εθαξκνζζνχλ γηα ηελ αλάιπζε δηαηάμηκσλ κεηαβιεηψλ. 

Οη κε παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο δηαρσξίδνληαη σο εμήο: 

(1) ην Mann-Whitney U-test, κία δνθηκαζία πνπ αληηζηνηρεί ζηελ δνθηκαζία t-

test δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 
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(2) ηε δνθηκαζία Wilcoxon γηα παξαηεξήζεηο θαηά δεχμε (Wilcoxon matched 

ranks test) κία δνθηκαζία πνπ αληηζηνηρεί ζηελ δνθηκαζία t-test θαηά δεχγε θαη 

(3) ηε δνθηκαζία Wilcoxon γηα παξαηεξήζεηο ρσξίο αληηζηνηρία (Wilcoxon 

paired-sample test) κία δνθηκαζία πνπ επίζεο αληηζηνηρεί ζηελ δνθηκαζία t-test θαηά 

δεχγε. 

Σα κεηνλεθηήκαηα ησλ κε παξακεηξηθψλ κεζφδσλ είλαη φηη 

(α) δελ επηηξέπνπλ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο 

 (β) δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ γηα ηελ επίιπζε ζχλζεησλ πξνβιεκάησλ 

(γ) εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε ζηαηηζηηθή ηζρχ ζπγθξηηηθά κε ηηο παξακεηξηθέο 

κεζφδνπο. 

 

Αλάιπζε Πνιιαπιώλ Οκάδωλ: Με Παξακεηξηθή Αλάιπζε 

Μεηαβιεηόηεηαο 

Δ αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο γηα κε παξακεηξηθέο κεηαβιεηέο δηαρσξίδεηαη ζε 

(α) αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο θαηά Kruskal - Wallis (Kruskal - Wallis ANOVA) 

 (β) αλάιπζε κεηαβιεηφηεηαο θαηά Friedman (Friedman ANOVA, Friedman's test) 

H ANOVA θαηά Kruskal - Wallis ρξεζηκνπνηείηαη γηα πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

πνπ δελ εκθαλίδνπλ θπζηνινγηθή θαηαλνκή, ελψ επηηξέπεη θαη ηελ αλάιπζε 

πνηνηηθψλ (δηαηάμηκσλ θπξίσο) κεηαβιεηψλ. ΢πκπεξηιακβάλεη έλα ζπλδπαζκφ 

ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ φπσο ηεο ANOVA πξνο κηα δηεχζπλζε θαη ηνπ Mann-Whitney 

U-test. Βπηηξέπεη επίζεο ηελ εθαξκνγή κεηαγελέζηεξσλ δνθηκαζηψλ (κε 

παξακεηξηθφ test θαηά Newman-Keuls), ην νπνίν φκσο πξνυπνζέηεη ίδηνπο αξηζκνχο 

παξαηεξήζεσλ (n) ησλ νκάδσλ πνπ αλαιχνληαη. 

H ANOVA θαηά Friedman είλαη έλα κε παξακεηξηθφ test ηεο ANOVA πξνο 

δχν δηεπζχλζεηο. Καη απηή ε δνθηκαζία επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή κεηαγελέζηεξσλ 

δνθηκαζηψλ. Δ δνθηκαζία Friedman βαζίδεηαη ζηελ ηεξάξρεζε (ranking) ησλ ηηκψλ 

ησλ παξαηεξήζεσλ ζε θάζε νκάδα: Βδψ ζπγθξίλνληαη δχν ή πεξηζζφηεξεο νκάδεο 

παξαηεξήζεσλ: ην "πξηλ" κε ην "κεηά", άξα γηα θάζε παξαηήξεζε ε ηεξάξρεζε 

κπνξεί λα έρεη ηελ ηηκή 1 ή 2. ΢ηε ζπλέρεηα ε κέζε ηηκή ησλ ηεξαξρήζεσλ (mean 

ranking) ηεο πξψηεο νκάδνο ζπγθξίλεηαη κε ην mean ranking ηεο δεχηεξεο. Δ 

«κεδεληθή ππφζεζε» είλαη φηη νη ζπγθξηλφκελεο νκάδεο είλαη ίδηεο, άξα δελ ππάξρεη 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. Δ δνθηκαζία βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη εάλ δελ ππάξρεη δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ ζπγθξηλφκελσλ νκάδσλ ε ηεξάξρεζε γηα θάζε νκάδα παξαηεξήζεσλ ζα 

είλαη ηπραία, άξα νη κέζεο ηηκέο ησλ ηεξαξρήζεσλ (mean ranking) ησλ νκάδσλ δε ζα 

δηαθέξνπλ.  
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2.7  ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε παξνύζαο κειέηεο 

Γηα λα έρεη ε παξνχζα κειέηε ηθαλνπνηεηηθή ηζρχ δηελεξγήζεθε αλάιπζε 

ηζρχνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ απαηηνχκελνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ. Ο ππνινγηζκφο 

ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε βάζε ηελ δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζηηο 

48 h. Τπνινγίζακε φηη 14 αζζελείο αλά νκάδα ήηαλ αξθεηνί γηα λα αληρλεπηεί 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθνχ ζθάικαηνο α=0.05 θαη  

ππνινγηζκέλε ηζρχο power analysis=90%) βαζηδφκελνη ζε δεδνκέλα απφ 

πξνθαηαξθηηθέο κειέηεο ηεο θιηληθήο καο. Ώθνινχζσο, απμήζακε ην δείγκα θαηά 15% 

ψζηε λα εμαιεηθζνχλ ηπρφλ εζθαικέλεο ππνζέζεηο. ΢πλεπψο θαηαιήμακε ζηνπο 16 

αζζελείο ζε θάζε νκάδα. Σν δείγκα απηφ ησλ 16 αζζελψλ αλά νκάδα καο επέηξεςε, 

επίζεο, λα αληρλεχζνπκε δηαθνξέο ζην κέζν ρξφλν επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ 

θαη θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ κε ηζρχ 87% θαη 85% αληηζηνίρσο, κε πηζαλφηεηα 

ζηαηηζηηθνχ ζθάικαηνο α=0,05. 

Δ ζχγθξηζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ βαζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (baseline) πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ην Student‟s t-test. Δ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηε ζχγθξηζε ησλ δηαβαζκηδνκέλσλ 

κεηαβιεηψλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο κεηαβιεηφηεηαο δηπιήο θαηεχζπλζεο 

(two-way analysis of variance, ANOVA), αθνινπζνχκελε κε ην Mann-Whitney U-test. 

Δ αλάιπζε ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ εληφο ησλ ίδησλ νκάδσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο 

αλάιπζεο κεηαβιεηφηεηαο κνλήο θαηεχζπλζεο (one-way ANOVA) αθνινπζνχκελε κε 

κεηαγελέζηεξν ηεζη (Tukey) θαη ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ νκαινπνίεζεο Bonferroni‟s 

γηα ηε ζχγθξηζε κε ηηο βαζηθέο ηηκέο (baseline). Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο αλαιχζεθαλ 

κε ηε κέζνδν θαηά Kruskall-Wallis ANOVA αθνινπζνχκελε, εθφζνλ πξνέθππηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κε ην κεηαγελέζηεξν Mann-Whitney U-test γηα αλαιχζεηο 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ή κε ηε κέζνδν Friedman ANOVA αθνινπζνχκελε κε ην 

Wilcoxon matched-pairs signed rank test γηα αλαιχζεηο επαλαιακβαλφκελσλ 

πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ εληφο ηεο ίδηαο νκάδαο. Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο αλάκεζα 

ζηηο νκάδεο αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ Fisher‟s Exact test.  

Δ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηα ζηαηηζηηθά 

πξνγξάκκαηα STATA, version 10 (StataCorp LP, College Station, TX, USA), PRISM 

5.03  θαη StatMate 2 (GraphPad Prism, La Jolla, CA USA). ΋ια ηα απνηειέζκαηα 

ζηελ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδνληαη ζαλ κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean ± 

SD) γηα κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή, ζαλ δηάκεζνο ηηκή (median) κε αλαγξαθή 

ηεο ειάρηζηεο (min) θαη ηεο κέγηζηεο ηηκήο (max) γηα κεηαβιεηέο κε κε θαλνληθή 

θαηαλνκή θαη, ηέινο, ζαλ απφιπηνη αξηζκνί θαη επί ηνηο % γηα πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. 

Χο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ζεσξήζεθε ην 5% (P< 0.05). 
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3. Απνηειέζκαηα 

 

3.1 ΢ρεδηάγξακκα κειέηεο θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αζζελώλ 

 

Δ παξνχζα κειέηε είλαη πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή κειέηε. Ώπφ 

ηνπο 107 παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα επηινγήο θαη ζα 

ππνβάιινληαλ ζε αλνηθηή ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε Royx-En-Y γαζηξηθή 

παξάθακςε ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Παηξψλ, απνθιείζηεθαλ νη 11 

αζζελείο: 3 ιφγσ αλαβνιήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 2 αξλήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

κειέηε, 3 ιφγσ παξάηαζεο ηνπ ρεηξνπξγείνπ πέξαλ ησλ 4h, θαη 3 ιφγσ αδπλακίαο 

ηνπνζέηεζεο ηνπ επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα. Σειηθψο ηπραηνπνίεζεθαλ  θαη 

αλαιπζεθαλ ζπλνιηθά 96 αζζελείο ζε θάζε κία απφ ηηο 6 νκάδεο (16 αζζελείο ζε 

θάζε νκάδα). Αελ ππήξραλ απψιεηεο ή απνθιεηζκνί αζζελψλ ζε θακία απφ ηηο 

νκάδεο. ΢ην ζρεδηάγξακκα 13 θαίλεηαη ε δνκή θαη ε ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζηε 

κειέηε (CONSORT diagram). 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ, νη ζπλππάξρνπζεο λφζνη θαη 

ε κέζε δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγείσλ αλα νκάδα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 11. Αελ 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 6 νκάδσλ αζζελψλ σο πξνο ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηηο ζπλππάξρνπζεο λφζνπο θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

ρεηξνπξγείσλ. Οη αζζελείο ήηαλ super λνζνγφλα παρχζαξθνη θαζψο ν κέζνο φξνο 

BMI θπκάλζεθε κεηαμχ 57,5 – 60,0 kg/m2. Eπίζεο, ε ζπρλφηεηα OSA ήηαλ πςειή θαη 

θπκάλζεθε κεηαμχ 69% - 81%, ελψ ην 18,2% - 53,5% ησλ αζζελψλ κε OSA έθαλαλ 

ρξήζε CPAP ή BiPAP, θαζψο είραλ ζνβαξνχ βαζκνχ λφζν. 

 

 

3.2 Μεηεγρεηξεηηθόο πόλνο  

Σν επίπεδν κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ήηαλ αξθεηά  ηθαλνπνηεηηθφ θαη ρσξίο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢πγθεθξηκέλα θαη ζηηο 6 νκάδεο 

ην επίπεδν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ηφζν ζηελ εξεκία, φζν θαη ζην βήρα κε βάζε 

ηελ θιίκαθα VAS,  ήηαλ ≤ 2 and <6 αληίζηνηρα, ζηηο 2 ψξεο κεηά ηελ απνζσιήλσζε 

θαη δελ απμήζεθε αθνινχζσο ζε θακία ρξνληθή ζηηγκή. Βπίζεο, θαλέλαο απφ ηνπο 

αζζελείο δελ ρξεηάζηεθε επηπξφζζεηα αλαιγεζία.  
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΢ρεδηάγξακκα 13: Βπηινγή αζζελψλ, ηπραηνπνίεζε, παξαθνινχζεζε θαη αλάιπζε 
(CONSORT diagram). 
 
 

Αζθενείς ποσ επιλέτθηκαν 

για ηη μελέηη 

(αζθενείς, n=107) 
 

Αζθενείς ποσ αποκλείζηηκαν (n=11) 

 

-Αναβολή τειροσργείοσ (n=3) 

-Άρνηζη ζσμμεηοτής (n=2) 

-Παράηαζη τειροσργείοσ >4h λόγω 

επιπλοκών (n=3) 

-Αδσναμία ηοποθέηηζης ηοσ 

επιζκληρίδιοσ καθεηήρα (n=3) 
96 αζθενείς ησταιοποιήθηκαν 

ζε 6 ομάδες 

(16 αζθενείς ζε κάθε ομάδα) 

16 αζθενείς ζηην Ομάδα Α 

16 αζθενείς ζηην Ομάδα B 
 

16 αζθενείς 

ζηην Ομάδα C 

 

16 αζθενείς ζηην Ομάδα D 

 

16 αζθενείς ζηην Ομάδα E 

 

16 αζθενείς ζηην Ομάδα F 

 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη διάρκεια 

ηης μελέηης 

(n=0) 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη διάρκεια 

ηης μελέηης 

(n=0) 

 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη διάρκεια 

ηης μελέηης 

(n=0) 

 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη διάρκεια 

ηης μελέηης 

(n=0) 

 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη 

διάρκεια ηης 

μελέηης (n=0) 

 

Αζθενείς ποσ 

αποκλείζηηκαν 

καηά ηη 

διάρκεια ηης 

μελέηης (n=0) 

 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 

 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 

 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 

 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 

 

16 αζθενείς 

αναλύθηκαν 

ζε όλες ηις 

τρονικές 

ζηιγμές 
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 Οκάδα A 
(n=16) 

Οκάδα  B 
(n=16) 

Οκάδα  C 
(n=16) 

Οκάδα  D 
(n=16) 

Οκάδα  E 
(n=16) 

Οκάδα  F 
(n=16) 

Ζ ηηκή P 

Διηθία (ρξ.) 
 

35,1 ± 9,4 32,8 ± 9,5 34,8 ± 9,2 34,3 ± 8,4 35,8 ± 8,1 35,1 ± 8,5 > 0,05 

Φχιν (Ώ / Γ) 
 

6 /10 4 / 12 4 / 12 6 / 10 4 / 12 7 / 9 > 0,05 

ΐάξνο (kg) 
 

160,8 ± 24,3 156,8 ± 21,6 161,0 ± 27,9 161,9 ±26,4 168,0 ± 20,5 173,2 ± 32,3 > 0,05 

Όςνο (cm) 
 

166,4 ± 9,9 165,1 ± 7,5 166,0 ± 8,3 165,8 ± 8,8 167,2 ± 8,9 170,3 ± 10 > 0,05 

BMI (kg / m
2
) 

 
57,8 ± 5,6 57,5 ± 6,0 58,3 ± 7,8 58,6 ± 6,9 60,0 ± 3,9 59,4 ± 7,0 > 0,05 

Βπίπεδν 
επηζθιεξίδηαο 
παξαθέληεζεο  

(κέζν) 

T 6-7 ± 1 T 6-7 ± 1 T 6-7 ± 1 T 6-7 ± 1 T 6-7 ± 1 T 6-7 ± 1 > 0,05 

Ώπνθξαθηηθή 
Άπλνηα Όπλνπ 

(OSA) (n,%) 
 

13( 81%) 11 (69%) 11 (69%) 12 (75%) 11 (69%) 13 (81%) > 0,05 

ΐαζκφο 
ζνβαξφηεηαο 

OSA  
1=ήπηα πξνο 

κέηξηα 
2=ζνβαξή-
αλάγθε γηα 

Cpap/Bipap (n,%) 

1= 6 (46,5%) 
 

2= 7 (53,5%) 

1= 9 (81,8%) 
 

2= 2 (18,2%) 

1= 6 (54,5%) 
 

2= 5 (45,5%) 

1= 7 (58,3%) 
 

2= 5 (41,7%) 

1= 9 (81,8%) 
 

2= 2 (18,2%) 

1= 9 (69,3%) 
 

2= 4 (30,7%) 

> 0,05 
 

> 0,05 

Κάπληζκα 9 (6%) 6 (4%) 7 (4%) 7 (4%) 9 (6%) 6 (4%) > 0,05 

Υξφληα 
Ώπνθξαθηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα 
(ΥΏΠ) 

4 (25%) 3 (19%) 4 (25%) 4 (25%) 3 (19%) 3 (19%) > 0,05 

΢αθραξψδεο 
Αηαβήηεο (n,%) 

6 (38%) 3(19%) 5 (31%) 4 (25%) 5 (31%) 5 (31%) > 0,05 

 
Ώξηεξηαθή 

Τπέξηαζε (n,%) 
 

7 (44%) 3 (19%) 4 (31%) 7(44%) 4(25%) 5(31) > 0,05 

Φπζηθή 
θαηάζηαζε θαηά 
ASA (I/II/III/IV) 

0 / 6 / 10 / 0 0 / 12 / 4 / 0 0 / 7 / 9 / 0 0 / 8 / 8 / 0 0 / 7 / 9 / 0 0 / 8 / 8 / 0 > 0,05 

Αηάξθεηα 
ρεηξνπξγείνπ 

(min) 
191,9 ± 25,9 197,5 ± 24,6 199,2 ± 20,8 191,9 ± 27,4 197,4 ± 32,8 200,8 ± 32,7 > 0,05 

 

 

Πίλαθαο 11 : Αεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελψλ, ζπλνδέο παζήζεηο θαη δηάξθεηα 

ρεηξνπξγείνπ. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean 

± SD) ή σο αξηζκνί (%). n=αξηζκφο αζζελψλ, ASA=Aκεξηθαληθή Βηαηξεία 

Ώλαηζζεζηνινγίαο (American Society of Anesthesiologists). Αελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ (P > 0,05). 
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Σν γεγνλφο φηη ην επίπεδν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ήηαλ ην ίδην ζε φιεο ηηο 

νκάδεο, αλεμαξηήησο εκεξήζηαο δνζνινγίαο  κνξθίλεο ή ζπγθέληξσζεο ηεο 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο, ήηαλ αλακελφκελν θαζψο, ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηεο 

κειέηεο, νη αζζελείο κπνξνχζαλ λα απην-ρνξεγνχλ ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ κέζσ ηεο 

PCEA ad libitum, θαη ζπλεπψο λα κεηψζνπλ ή αθφκα θαη λα κεδελίζνπλ ηνλ πφλν 

ηνπο. Σν ζρεδηάγξακκα 14 δείρλεη ηελ πνξεία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηε 

δηάξθεηα παξαηήξεζεο, ελψ ν πίλαθαο 12 δείρλεη ηηο κέζεο ηηκέο ± ζηαζεξά 

απφθιηζεο ηνπ VAS ζηηο 2h θαη ζηηο 6h. 

 

3.3 Καηαλάιωζε κνξθίλεο θαη ιεβνβνππηβαθαΐλεο (LB) 

Δ δηεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο άπαμ δφζεο κνξθίλεο (δφζε 

εθφδνπ) είηε 1mg (νκάδεο B θαη E)  είηε 2mg (νκάδεο C θαη  F) δελ είρε θάπνην 

πιενλέθηεκα φζνλ αθνξά ζηε κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζε ζρέζε κε ηηο 

νκάδεο A θαη D ζηηο νπνίεο δελ ρνξεγήζεθε δφζε εθφδνπ. Ώληίζεηα ε ρνξήγεζε 

δφζεο εθφδνπ αχμεζε ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο ζηηο 24h 

θαη ζηηο 48h (βι. πίλαθα 12), θαη ζπλεπψο ηελ πηζαλφηεηα παξελεξγεηψλ απφ 

νπηνεηδή, ρσξίο λα πξνζθέξεη θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. 

Βπίζεο, ν δηπιαζηαζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο LB δελ νδήγεζε ζε 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. ΢πγθεθξηκέλα νη νκάδεο ζηηο νπνίεο 

ρνξεγνχληαλ πςειή ζπγθέληξσζε LB 0,2% (νκάδεο D, E, F) είραλ ην ίδην επίπεδν 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη ηελ ίδηα πνξεία κείσζήο ηνπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο A, 

B θαη C ζηηο νπνίεο ρνξεγήζεθε ρακειή ζπγθέληξσζε LB 0,1%. Ώληίζεηα φκσο, 

θαηαλάισζαλ πνιχ κεγαιχηεξε αζξνηζηηθή πνζφηεηα ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηηο 24h 

θαη ζηηο 48h ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο  A, B θαη C κε ηε 0,1% LB. (P<0,001, 

αληίζηνηρα), απμάλνληαο παξάιιεια θαη ηελ πηζαλφηεηα παξελεξγεηψλ απφ ην ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ. ΢ηνλ πίλαθα 12 θαη ζην ζρεδηάγξακκα 15 θαίλεηαη ε κέζε 

θαηαλάισζε LB ± ζηαζεξά απφθιηζεο, θαη νη ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ. ΢ην ζρεδηάγξακκα 16 θαίλεηαη ν αξηζκφο ησλ άπαμ δφζεσλ LB  πνπ 

απαίηεζαλ νη αζζελείο κεηεγρεηξεηηθά κέζσ ηεο PCEA. Οη νκάδεο κε ηελ πςειή 

ζπγθέληξσζε LB 0,2% (νκάδεο D, E, F)  δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπο, αλεμάξηεηα αλ είραλ ιάβεη δφζε εθφδνπ επηζθιεξηδίσο κνξθίλε 1mg  ή 

2mg (νκάδεο E, F, αληίζηνηρα) ή φρη (νκάδα D). Ώληίζεηα, απφ ηηο νκάδεο κε ηε 

ρακειή ζπγθέληξσζε LB 0,1% (νκάδεο A, B, C), νη νκάδεο πνπ είραλ ιάβεη δφζε 

εθφδνπ επηζθιεξηδίσο κνξθίλε 1mg  ή  2mg ( νκάδεο B, C, αληίζηνηρα) απαίηεζαλ 

πεξηζζφηεξεο θνξέο άπαμ δφζεηο LB κέζσ ηεο PCEA ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα Ώ 

κε LB 0,1%, ε νπνία δελ έιαβε δφζε εθφδνπ επηζθιεξηδίσο κνξθίλε (P <0,05), θαη 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο ηεο LB 0,2% (νκάδεο D, E, F)  (P <0,05 – P<0,001). 
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Οκάδα A 

(n=16) 
Οκάδα B 

(n=16) 
Οκάδα C 

(n=16) 
Οκάδα D 

(n=16) 
     Οκάδα  E 

(n=16) 
Οκάδα  F 

(n=16) 

VAS ζηελ 
εξεκία(cm) 2h 

2,3 ± 2,1 3,2 ± 1,6 2,1 ± 2,0 2,6 ± 1,9 1,8 ± 2,0 1,2 ± 1,8$ 

VAS ζηελ 
εξεκία(cm) 6h 

1,4 ± 2,3 1,6 ± 1,8 1,6 ± 2,0 0,8 ± 1,4 1,1 ± 1,6 0,8 ± 1,2 

Καηαλάισζε 
Μνξθίλεο(mg)  
24 h 

4,8 5,8 6,8 4,8 5,8 6,8 

Καηαλάισζε 
Μνξθίλεο (mg) 
48 h 

9,6 10,6 11,6 9,6 10,6 11,6 

Καηαλάισζε Lΐ 
(mg) 24 h 
 

132,9±58,9 178,8±90,1 165,6±92,9 
325,7±147,2*** 

$$$ 
241,9±145,0*** 203,1±115,2 

Καηαλάισζε Lΐ 
(mg) 48 h 
 

189,8±117,5 240,9±133,0 231,9±139,2 
435,4±220,0*** 

$$$ 
351,3±193,6*** 

$$$ 
294,7±158,0** 

Υξφλνο 
επαλαιεηηνπξγίαο 
ηνπ εληέξνπ (h) 

56,6 ± 11,9 70,9 ± 11,9** 67,1 ± 11,8* 55,6 ± 12,7$$ 58,6 ± 14,5$ 63,9 ± 12.0 

Υξφλνο κέρξη ηελ 
θηλεηνπνίεζε 
εθηφο δσκαηίνπ 
(h) 

33,3 ± 12,1 47,0 ± 11,1** 43,3 ± 11,1* 39,5 ± 14,0 43,4 ± 11,6* 45,1 ± 10,7* 

Υξφλνο κέρξη ηελ 
θηλεηνπνίεζε 
εληφο δσκαηίνπ 
(h) 

19,0 ± 4,1 19,9 ± 3,4 19,1 ± 3,5 20,7 ± 4,6 21,4 ± 1,9 20,6 ± 3,3 

 

Πίλαθαο 12 : Ο πίλαθαο δείρλεη ζπγθεληξσκέλα ηα ζεκαληηθφηεξα απφηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. Βπίπεδν πφλνπ ζηελ εξεκία βάζεη ηεο θιίκαθαο VAS (Visual 

Analogue Scale), ηελ θαηαλάισζε κνξθίλεο θαη LB ζηηο 24h θαη 48 h, ην ρξφλν κέρξη 

ηελ επαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ην ρξφλν θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ εληφο θαη 

εθηφο δσκαηίνπ. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε 

(mean ± SD). LB= ιεβνβνππηβαθαΎλε.  

*P< 0,05, **P< 0,01, ***P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο A  έλαληη ησλ νκάδσλ 

B,C,D, E θαη  F αληίζηνηρα. 

$ P< 0,05,$$ P< 0,01,$$$ P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο B έλαληη ησλ νκάδσλ D,E 

and F αληίζηνηρα. 
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΢ρεδηάγξακκα 14 : Δ πνξεία ηεο έληαζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηελ εξεκία 

(α) θαη ζηνλ βήρα (β), βάζεη ηεο θιίκαθαο VAS (Visual Analogue Scale) ζε cm. Σα 

δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο. Δ ζηαζεξέο απφθιηζεο (SD) έρνπλ 

παξαιεθζεί ράξηλ επθξίλεηαο ηνπ ζρεδηαγξάκκαηνο. Οη ζηαζεξέο απφθιηζεο 

θπκαίλνληαη απφ 0 κέρξη 3cm ζην VAS εξεκίαο, θαη απφ 1,2 έσο 2,8cm ζην VAS 

θαηά ηνλ βήρα. Αελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θαλέλαλ απφ ηνπο ρξφλνπο αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ. 
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΢ρεδηάγξακκα 15 : Δ αζξνηζηηθή θαηαλάισζε ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ ηεο 

ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ειεγρφκελεο απφ ηνλ αζζελή (Patient 

Controlled Epidural Analgesia – PCEA), ζε δηάθνξά ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean 

± SD). 

*P< 0,05, **P< 0,01, ***P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο A  έλαληη ησλ νκάδσλ 

B,C,D, E θαη  F αληίζηνηρα 

$ P< 0,05,$$ P< 0,01,$$$ P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο B έλαληη ησλ νκάδσλ D,E 

and F αληίζηνηρα. 
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΢ρεδηάγξακκα 16 : Σν άζξνηζκα ησλ άπαμ δφζεσλ ιεβνβνππηβαθαΎλεο πνπ 

δήηεζαλ νη αζζελείο κέζσ ηεο ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ειεγρφκελεο 

απφ ηνλ αζζελή (Patient Controlled Epidural Analgesia – PCEA), ζε δηάθνξά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα κεηά ην ρεηξνπξγείν. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± 

ζηαζεξή απφθιηζε (mean ± SD). 

*P< 0,05, **P< 0,01, ***P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο A  έλαληη ησλ νκάδσλ 

B,C,D, E θαη  F αληίζηνηρα 

$ P< 0,05,$$ P< 0,01,$$$ P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο B έλαληη ησλ νκάδσλ D,E 

and F αληίζηνηρα. 

# P< 0,05,# # P< 0,01,# # # P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο C έλαληη ησλ νκάδσλ D,E 

and F αληίζηνηρα. 
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3.4 Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία – ΢πηξνκέηξεζε θαη 

αέξηα αίκαηνο  

 

Δ πνξεία ηεο κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, φπσο εθηηκήζεθε κε 

βάζε ηηο ζπηξνκεηξήζεηο θαη ηα αέξηα αίκαηνο, δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 6 νκάδσλ. ΢ε θαλέλαλ αζζελή δελ παξαηεξήζεθε 

αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή θαζφιε ηε δηάξθεηα παξαηήξεζεο. ΋ινη νη αζζελείο ήηαλ 

λνξκνθαπληθνί θαη ζε θαλέλαλ δελ ρνξεγήζεθε λαινμφλε. Σα ζρεδηαγξάκκαηα 17 

θαη 18 δείρλνπλ ηελ πνξεία ησλ ζπηξνκεηξηθψλ κεηαβιεησλ θαη ησλ αεξίσλ αίκαηνο, 

αληίζηνηρα. Σφζν ζηα ζπηξνκεηξηθά δεδνκέλα FVC, FEV1, PEF, φζν θαη ζηε κεξηθή 

πίεζε ηνπ νμπγφλνπ ζηα  αέξηα αίκαηνο (PO2) παξαηεξήζεθε άκεζα πηψζε ησλ 

ηηκψλ κέρξη θαη ηηο 36h κεηεγρεηξεηηθά, ελψ αθνινχζσο φιεο νη ηηκέο παξνπζίαζαλ 

άλνδν, θηάλνληαο ην 80% ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ ζηηο 72h - 96h κεηεγρεηξεηηθά. 

Οη ηηκέο ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (PCO2) δελ επεξεάζηεθαλ 

κεηεγρεηξεηηθά, ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο. Οκνίσο, θαη ν ιφγνο 

FEV1/FVC, ν νπνίνο παξέκεηλε ζηαζεξφο ζηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο. 

 

 

3.5 Μεηεγρεηξεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο 

(ΓΔ΢) 

 

Δ αχμεζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο δφζεο κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο κε ηε 

δηεγρεηξεηηθή  ρνξήγεζε δφζεο εθφδνπ 1mg ζηηο νκάδεο B θαη E θαη 2mg ζηηο νκάδεο 

C θαη F, νδήγεζε ζε παξάηαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ. Σελ ηαρχηεξε αλάθακςε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ΓΒ΢ παξνπζίαζαλ νη νκάδεο νη νπνίεο δελ έιαβαλ δηεγρεηξεηηθά 

δφζε εθφδνπ κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο δει. νη νκάδεο A θαη D (56,6 ± 11,9h θαη 55,6 

± 12,7h, P < 0,05 – 0,01 αληίζηνηρα). Οη νκάδεο απηέο είραλ ηε κηθξφηεξε αζξνηζηηθά 

θαηαλάισζε κνξθίλεο ζηηο 24h θαη ζηηο 48h ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο. Ο πίλαθαο 

12 δείρλεη ηνπο κέζνπο ρξφλνπο επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ ± ζηαζεξά απφθιηζεο, 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ, θαζψο θαη ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Οκνίσο θαη ην 

ζρεδηάγξακκα 19. 
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α) Οι μεηαβολέρ ηηρ FVC ζε ζύγκπιζη με % ηων πποεγσειπηηικών ηιμών
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β) Οι μεηαβολέρ ηηρ FEV-1 ζε ζύγκπιζη με % ηων πποεγσειπηηικών ηιμών
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δ) Οι μεηαβολέρ ηος FEV1/FVC ζηο σπόνο μεηά ηο σειποςπγείο
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΢ρεδηάγξακκα 17 : Οη κεηαβνιέο ησλ ζπηξνκεηξηθψλ παξακέηξσλ FVC (α), FEV1 

(β),  PEFR (γ) θαη FEV1/FVC (δ) ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο. Σα δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο. Δ ζηαζεξέο απφθιηζεο (SD) έρνπλ παξαιεθζεί 

ράξηλ επθξίλεηαο ηνπ ζρεδηαγξάκκαηνο. Οη ζηαζεξέο απφθιηζεο θπκαίλνληαη απφ 7 

έσο 25 γηα ην FVC, απφ 8 έσο 26 γηα ην FEV1, απφ 8 έσο 35 γηα ην PEFR, θαη απφ 7 

έσο 26 γηα ην δείθηε FEV1/FVC. FVC (Forced Vital Capacity) = ΐίαηα εθπλεφκελε 

δσηηθή ρσξεηηθφηεηα, FEV1 (Forced Expiratory Volume at 1 sec) = ΐίαηα εθλεφκελνο 

φγθνο ζην 1ν δεπηεξφιεπην, PEFR (Peak Expiratory Flow Rate) = Μέγηζηε εθλεπζηηθή 

ξνή. Αελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε θαλέλαλ 

απφ ηνπο ρξφλνπο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Μεηά ηηο 36 ψξεο 

απφ ην ρεηξνπξγείν φιεο νη ζπηξνκεηξηθέο παξάκεηξνη παξνπζίαζαλ αλνδηθή ηάζε, 

ελψ αληίζεηα ν δείθηεο FEV1/FVC παξέκεηλε ζηαζεξφο ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο θαζφιε ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

γ) Οι μεηαβολέρ ηηρ PEFR ζε ζύγκπιζη με % ηων πποεγσειπηηικών ηιμών
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α) Η μεηαβολή ηος PO2 ζε ζσέζη με ηο σπόνο μεηά ηο σειποςπγείο
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β) Η μεηαβολή ηος PCO2 ζε ζσέζη με ηο σπόνο μεηά ηο σειποςπγείο
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΢ρεδηάγξακκα 18 : Οη κεηαβνιέο ησλ κεξηθψλ πηέζεσλ ηνπ νμπγφλνπ (PO2) (α) θαη 

ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (PCO2) (β) ζρέζε κε ην ρξφλν κεηά ην ρεηξνπξγείν. Σα 

δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο. Δ ζηαζεξέο απφθιηζεο (SD) έρνπλ 

παξαιεθζεί ράξηλ επθξίλεηαο ηνπ ζρεδηαγξάκκαηνο. Οη ζηαζεξέο απφθιηζεο 

θπκαίλνληαη απφ 5,5 έσο 45,5  γηα ην PO2 θαη απφ 2 έσο 6 γηα ην PCO2. Αελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε θαλέλαλ απφ ηνπο 

ρξφλνπο αμηνιφγεζεο. Σν  PO2 παξνπζίαζε αλνδηθή ηάζε κεηά ηηο 36 ψξεο απφ ην 

ρεηξνπξγείν, παξάιιεια θαη κε ηηο ζπηξνκεηξηθέο παξακέηξνπο. 
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΢ρεδηάγξακκα 19 : Ο ρξφλνο επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ κεηά ην ρεηξνπξγείν 

(δει. ν ρξφλνο εκθάληζεο ησλ πξψησλ εληεξηθψλ ήρσλ ή θνπξάλσλ κεηά ην 

ρεηξνπξγείν). Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean 

± SD). 

*P< 0,05, **P< 0,01, ***P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο A  έλαληη ησλ νκάδσλ 

B,C,D, E θαη  F αληίζηνηρα 

$ P< 0,05,$$ P< 0,01,$$$ P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο B έλαληη ησλ νκάδσλ D,E 

and F αληίζηνηρα. 

 

 

 

3.6 Μεηεγρεηξεηηθή θηλεηνπνίεζε αζζελώλ 

Δ αχμεζε ηεο αζξνηζηηθήο δφζεο κνξθίλεο ζηηο νκάδεο B, C, E, θαη F, κε ηε 

ρνξήγεζε δηεγρεηξεηηθά δφζεο εθφδνπ,  θαη ηεο LB ζηηο νκάδεο κε ηελ πςειή 

ζπγθέληξσζε 0,2% LB (νκάδεο D, E, θαη F) νδήγεζε ζε θαζπζηέξεζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ super λνζνγφλα παρχζαξθσλ αζζελψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ 

ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε (P < 0,05 – P < 0,01), θπξίσο φζνλ αθνξά ζην πεξπάηεκα 
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κεγάιεο απφζηαζεο (εθηφο δσκαηίνπ) ρσξίο βνήζεηα, παξνπζίαζαλ νη αζζελείο ηεο 

νκάδαο Ώ νη νπνίνη είραλ θαηαλαιψζεη ζπλδπαζηηθά, ηε κηθξφηεξε αζξνηζηηθή 

πνζφηεηα επηζθιεξηδίσο κνξθίλεο (δελ ρνξεγήζεθε δφζε εθφδνπ δηεγρεηξεηηθά) θαη 

ηε κηθξφηεξε πνζφηεηα LB (ηνπο ρνξεγνχληαλ δηάιπκα 0,1% LB). Ώληίζεηα,  ε 

ηθαλφηεηα ησλ super λνζνγφλα παρπζάξθσλ αζζελψλ λα πεξπαηήζνπλ εληφο ηνπ 

δσκαηίνπ ρσξίο βνήζεηα, ήηαλ ζπγθξίζηκε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢πγθεθξηκέλα φινη νη 

αζζελείο ηηο πξψηεο 24 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, κπνξνχζαλ λα πεξπαηήζνπλ 

εληφο ηνπ δσκαηίνπ ρσξίο βνήζεηα. ΢ηνλ πίλαθα 12 θαίλνληαη νη κέζεο ηηκέο ησλ 

ρξφλσλ θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ (ψξεο κεηά ηελ απνζσιήλσζε) ± ζηαζεξά 

απφθιηζεο, κεηαμχ ησλ νκάδσλ, θαζψο θαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Οκνίσο θαη ζην ζρεδηάγξακκα 20. 
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΢ρεδηάγξακκα 20 : Ο ρξφλνο, κεηά ηελ απνζσιήλσζε, πξψηεο θηλεηνπνίεζεο 

ησλ αζζελψλ εθηφο ηνπ δσκαηίνπ, ρσξίο βνήζεηα. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο 

κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean ± SD). 

*P< 0,05, **P< 0,01, ***P< 0,001 γηα ζχγθξηζε ηεο νκάδαο A  έλαληη ησλ νκάδσλ 

B,C,D, E θαη  F αληίζηνηρα. 
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3.7 Μεηεγρεηξεηηθέο αηκνδπλακηθέο παξάκεηξνη - Αξηεξηαθή 

πίεζε, ΢θύμεηο, CVP. 

Οη αηκνδπλακηθέο παξάκεηξνη κεηεγρεηξεηηθά δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢ε θαλέλαλ αζζελή δελ παξαηεξήζεθε 

εθζεζεκαζκέλε ππφηαζε πνπ λα ρξεηαζηεί αλάλεςε κε ηε ρνξήγεζε πγξψλ ή 

αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ. ΢ε φιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο παξαηήξεζεο ε ΜΏΠ 

φισλ ησλ αζζελψλ ήηαλ ≥ 65mmHg, ελψ ν κέζνο φξνο ΜΏΠ ζε φιεο ηηο νκάδεο 

παξέκεηλε  ≥ 80mmHg  . Σν ζρεδηάγξακκα 21 δείρλεη ηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ησλ 

αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ. 
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΢ρεδηάγξακκα 21 : Οη κεηαβνιέο ηεο Μέζεο Ώξηεξηαθήο Πίεζεο (ΜΏΠ) κεηά ην 

ρεηξνπξγείν.  Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή απφθιηζε (mean 

± SD). Αελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θαλέλαλ απφ ηνπο ρξφλνπο αμηνιφγεζεο. Καζφιε ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ε ΜΏΠ 

παξέκεηλε ζε αζθαιή επίπεδα (>70mmHg) ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Αελ 

παξαηεξήζεθε θάλέλα επεηζφδην ζνβαξήο ππφηαζεο (ΜΏΠ<65 mmHg). 
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3.8 Δπηπινθέο ζωξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο – 

Παξελέξγεηεο θαξκάθωλ 

Καλέλαο απφ ηνπο αζζελείο δελ παξνπζίαζε θηλεηηθφ απνθιεηζκφ ( ζε φιεο 

ηηο νκάδεο νη αζζελείο είραλ Bromage scale=1). Βπίζεο, φινη νη αζζελείο ήηαλ 

ζπλερψο κε πιήξε ζπλείδεζε θαη μχπληνη  (OAA/S=4) ζε φιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Οη παξελέξγεηεο ηεο ρνξήγεζεο κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο, 

φπσο κεηεγρεηξεηηθή λαπηία, έκεηνο θαη θλεζκφο παξαηεξήζεθαλ ζε πνζνζηά 6,25% 

- 12,5%, ρσξίο λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Δ 

θαηαθξάηεζε νχξσλ δελ ήηαλ εθηθηφ λα αμηνινγεζεί θαζψο φινη νη αζζελείο έθεξαλ 

νπξνθαζεηήξα έσο θαη ηελ 3ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. Ο πίλαθα 13 δείρλεη ηνλ αξηζκφ 

ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζίαζαλ κεηεγρεηξεηηθή λαπηία θαη έκεην, θλεζκφ, 

θεθαιαιγία θαη πφλν ζηελ πιάηε. ΋ιεο νη παξελέξγεηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ήηαλ 

επίνπ βαζκνχ, θαη δελ απαηηήζεθε εηδηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

 

 

 Μεηεγρεηξεηηθή 
Ναπηία θαη 

Έκεηνο 
n(%) 

Κλεζκόο 
n(%) 

Κεθαιαιγία 
n(%) 

Πόλνο ζηελ 
πιάηε 
n(%) 

Οκάδα A 
 

0 0 0 1(6,25%) 

Οκάδα B 
 

2 (12,5%) 2 (12,5%) 1 (6,25%) 0 

Οκάδα C 
 

1 (6,25%) 2 (12,5%) 1 (6,25%) 1(6,25%) 

Οκάδα D 
 

0 0 0 1(6,25%) 

Οκάδα E 
 

1 (6,25%) 2 (12,5%) 0 0 

Οκάδα F 
 

2 (12,5%) 1 (6,25%) 0 0 

 

 

Πίλαθαο 13 : Οη παξελέξγεηεο ηεο ρνξήγεζεο κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο. Σα δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη σο αξηζκνί αζζελψλ θαη πνζνζηφ %. Αε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  
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4. ΢πδήηεζε 

Δ παξνχζα κειέηε εμεηάδεη γηα πξψηε θνξά ζηε βηβιηνγξαθία πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζσξαθηθήο  (~ Θ6 επίπεδν)  ΒΏ κε ηε ρνξήγεζε κέζσ 

PCEA ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζε ρακειή (0,1%)  ή πςειή (0,2%) ζπγθέληξσζε, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο κνξθίλεο (0,2mg/h) κε ή ρσξίο δφζε 

εθφδνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο πξννπηηθήο, ηπραηνπνηεκέλεο, δηπιήο 

ηπθιήο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην βέιηηζην ζρήκα γηα ηε ζσξαθηθή ΒΏ ζηνπο super 

παρχζαξθνπο αζζελείο (BMI ≥ 50kg/m2)  πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία 

απψιεηαο βάξνπο , είλαη ε ρνξήγεζε ρακειήο ζπγθέληξσζεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο 

0,1% κέζσ PCEA ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κηθξφηεξε εκεξήζηα δφζε (4,8mg/d) 

κνξθίλεο ζε ζπλερή έγρπζε επίζεο επηζθιεξηδίσο. Σν ζρήκα απηφ ζπλδπάδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ηελ ηαρχηεξε 

επαλαιεηηνπξγία ηνπ ΓΒ΢, ηελ πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, ελψ 

παξάιιεια είλαη αζθαιέο, θπξίσο ζε φηη αθνξά ηελ αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ θαη ζηηο παξελέξγεηεο θπξίσο απφ ηα νπηνεηδή. 

 

 

4.1 Αληηκεηώπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

Δ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ πξαγκαηεχνληαη ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία 

ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία 

απψιεηαο βάξνπο, αθνξνχλ θπξίσο ηε ρνξήγεζε ελδνθιεβίσο νπηνεηδψλ, είηε κέζσ 

PCA 360-366;372 είηε κε ζπλερή έγρπζε ελδνθιεβίσο κνξθίλεο 368ή κεπεξηδίλεο 359ή 

πηξηηξακίδεο 367 κε ή ρσξίο ηε ζπγρνξήγεζε Μ΢ΏΦ. Ληγφηεξεο κειέηεο αθνξνχλ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο φπσο ηελ ελδνκπηθή ρνξήγεζε 

νπηνεηδψλ 366;369, ηε δηήζεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο κε βνππηβαθαΎλε ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ ελδνθιεβίσο κέζσ PCA 363;370;371;411 ή αθφκα θαη ηελ 

ελδνξαρηαία PCA 381. Ώθφκα ιηγφηεξεο είλαη νη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ην ξφιν ηεο 

ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο, θπξίσο κε ηε 

ρνξήγεζε άπαμ δφζεσλ κνξθίλεο 360;369;412, ή ζπλδπαζκνχο νπηνεηδψλ καδη κε 

βνππηβαθαΎλε 360;363 ή κε ηε ρνξήγεζε κφλν άπαμ δφζεσλ βνππηβαθαΎλεο 358. Πνιιέο 

απφ ηηο κειέηεο απηέο είλαη αλαδξνκηθέο ή αλαθέξνληαη ζε λνζνγφλα παρχζαξθνπο 

αζζελείο κε BMI < 45kg/m2. Βληνχηνηο, φιεο νη κειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηελ ππεξνρή 

ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζε ζρέζε κε ηελ ελδνθιέβηα ρξήγεζε νπηνεηδψλ κέζσ 

PCA, θπξίσο φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηελ εξεκία 
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θαη θπξίσο ζην βήρα θα ζηελ θίλεζε (δπλακηθφο πφλνο) 8;360;361, ζηε κείσζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ, φπσο ε ππνμαηκία, νη αηειεθηαζίεο θαη ε 

πλεπκνλία, ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο,  ζηελ 

ηαρχηεξε επαλαιεηηνπξγία ηνπ ΓΒ΢ θαη ζηελ πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, 

ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηελ ηαρεία δηαθίλεζε ησλ αζζελψλ 8;207;215;360. 

 Κακία κειέηε κέρξη ζεκεξα, δελ έρεη εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

αζθάιεηα ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο κε ηε ρνξήγεζε 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλερή έγρπζε ρακειήο δφζεο επηζθιεξηδίσο 

κνξθίλεο ζε αζζελείο κε super λνζνγφλν παρπζαξθία (BMI >50kg/m2) πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

ρνξεγήζακε ζε ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο κηθξή δφζε κνξθίλεο 0,2mg/h, 

βαζηδφκελνη ζηε κειέηε ησλ Kehlet θαη Morgensen413, νη νπνίνη ρνξήγεζαλ ηελ ίδηα 

δφζε κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο ζε ζπλδπαζκφ κε βνππηβαθαΎλε 0,25% ζε κε 

παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ ζε κείδνλα ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή 

ρψξα. ΢ηε κειέηε καο ζπλδπάζακε ηε ρνξήγεζε απηήο ηεο δφζεο κνξθίλεο 

(0,2mg/h) κε LB ζε κηθξή 0,1% ή πςειή 0,2% ζπγθέληξσζε, αληί γηα βνππηβαθαΎλε. 

Ώπηή ε δφζε ηεο ζπλερνχο επηζθιεξηδίσο ρνξήγεζεο κνξθίλεο (0,2mg/h), έρεη 

απνδεηρζεη απφ αξθεηέο κειέηεο  ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ αζζελνχο θαη 

ζηελ ηαρχηεξε έμνδν απφ ην λνζνθνκείν 413;414,  θαη αζθαιήο φζνλ αθνξά ζηηο 

κεηεγρεηξεηηθέο αλαπλεπζηηθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο 413;415. ΢ε αληίζεζε κε 

ηελ παξνχζα κειέηε, νη Senard θαη ζπλ., 416, ρνξήγεζαλ επηζθιεξηδίσο αθφκα πην 

κηθξή δφζε κνξθίλεο ζηα 0,1mg/h, ζε ζπλδπαζκφ κε LB 0,1%, ζε  κε παρχζαξθνπο 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ ζε κείδνλα ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα. ΢ε 

αληίζεζε φκσο κε ηελ αλσηέξσ κειέηε 416,  ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο 

δείρλνπλ φηη ε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο ηεο ειαθξψο πςειφηεξεο δφζεο κνξθίλεο 

(0,2mg/h), νδεγεί ζε πνιχ κηθξφηεξε θαηαλάισζε LB (νκάδεο LB 0,1% - νκάδεο 

A,B,C)  κέζσ PCEA ζηηο 24h θαη 48h, κεηεγρεηξεηηθά.  

΢πγθξηηηθά κε ηηο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ πξαγκαηεχνληαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζε αζζελείο κε super λνζνγφλν 

παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο ζπλερή 

έγρπζε 0,2mg/h κνξθίλεο, ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρνξήγεζε LB 

ζε κηθξή 0,1% ή πςειή 0,2%, (νκάδεο Ώ θαη D, αληίζηνηρα), νδεγνχλ ζε ηαρχηεξν θαη 

πην απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, κε ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

θαηαλάισζε ζπλνιηθήο εκεξήζηαο πνζφηεηαο νπηνεηδνχο (4,8mg/d). ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ παξνχζα κειέηε, ε έληαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηελ εξεκία κε βάζε ηελ 
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θιίκαθα VAS (10cm) ήηαλ ≤ 2 ζηηο 2 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, θαη δελ απμάλνληαλ 

αθνινχζσο ζε φιε ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Ώληίζεηα, νη κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ 

ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ αζζελψλ 360;369, θαη ζηηο 

νπνίεο ρνξεγνχληαλ  άπαμ δφζεηο κνξθίλεο είηε φηαλ ν αζζελήο ην δεηνχζε 369, είηε 

ζε πξνθαζνξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα 360, πέηπραλ ην ίδην απνηέιεζκα (VAS 

εξεκίαο ≤ 2) κεηά ηηο 6 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά. Βπίζεο, ζηελ παξνχζα κειέηε ε 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηεο κνξθίλεο ήηαλ ζαθψο κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηε κειέηε 

ησλ Rawal θαη ζπλ., απφ ηελ νπνία ππάξρνπλ ηα δεδνκέλα ( θαηαλάισζε κνξθίλεο 

ζηηο 36 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά : 7,2mg έλαληη 9,3mg, αληίζηνηρα). Βπηπξφζζεηα, φπσο 

αλακέλεην, ε αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

ζαθψο αλψηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηηο κειέηεο ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο, φπνπ 

ρνξεγνχληαλ  νπηνεηδή ΒΦ ή ΕΜ 360-364;369;372. 

Υνξεγψληαο επηπιένλ, δηεγρεηξεηηθά επηζθιεξηδίσο δφζε εθφδνπ κνξθίλεο 

1mg ( νκάδεο ΐ θαη Β) ή 2mg (νκάδεο C θαη F), πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ επηζθιεξηδίνπ 

ζρήκαηνο κε ηε ζπλερή έγρπζεο κνξθίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε LB κεζσ PCEA, δελ 

παξαηεξήζακε θάπνην πιενλέθηεκα φζνλ αθνξά ζηνλ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ. Βπηπιένλ, δηπιαζηάδνληαο ηε ζπγθέληξσζε ηεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο απφ 

0,1% (νκάδεο Ώ, ΐ θαη C) ζε 0,2% (νκάδεο D, E, F) παξαηεξήζακε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ρσξίο, επίζεο, 

βειηίσζε ηνπ αλαιγεηηθνχ απνηειέζκαηνο. Σελ ίδηα παξαηήξεζε αλαθέξνπλ ζηε 

κειέηε ηνπο νη Senard θαη ζπλ. 417,νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ ξνπηβαθαΎλε 0,1% θαη 

0,2% ζε αζζελείο ρσξίο λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαλ ζε κείδνλα 

ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα.  Ώληίζεηα, ζηελ ίδηα κειέηε 417 ν δηπιαζηαζκφο ηεο 

ζπγθέληξσζεο βνππηβαθαΎλεο απφ 0,1% ζε 0,2% δελ αχμεζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Δ παξαηήξεζε απηή ηεο παξνχζαο κειέηεο, δειαδή νηη ε 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δελ βειηηψλεη ην αλαιγεηηθφ 

απνηέιεζκα, αιιά αληίζεηα απμάλεη ηελ θαηαλάισζή ηνπ απφ ηνλ αζζελή, 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ άιιεο κειέηεο ζε κε παρχζαξθνπο αζζελείο 418-422. 

΢πγθεθξηκέλα νη κειέηεο απηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη φζν απμάλεηαη ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ηφζν πεξηζζφηεξν θαηαλαιψλεηαη απφ ηνλ 

αζζελή, ρσξίο νπζηαζηηθή βειηίσζε ηεο αλαιγεζίαο, θαη φηη ην επίπεδν ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο εμάξηάηαη απφ ηε ζπλνιηθή πνζφηεηα (mg) ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ πνπ ρνξεγείηαη θαη φρη απφ ηνλ φγθν ή ηε ζπγθέληξσζή ηνπ. 

Δ πην ινγηθή εμήγεζε πνπ κπνξεί λα δνζεί γηα ηε κε αλίρλεπζε δηαθνξάο ζην 

αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα κεηαμχ ησλ νκάδσλ, παξά ηε ρνξήγεζε ή κε δφζεο εθφδνπ 

κνξθίλεο ή ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο LB, είλαη ην γεγνλφο φηη φινη νη 

αζζελείο κπνξνχζαλ λα ειέγμνπλ ηνλ πφλν ηνπο κε ηελ απηνρνξήγεζε 
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ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ PCEA, θαη άξα ε ηάζε ζε φιεο ηηο νκάδεο ήηαλ ε απνπζία 

ηνπ πφλνπ ην ηαρχηεξν δπλαηφ. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα έρνπλ θαηαιήμεη θαη άιιεο 

κειέηεο κε PCEA ζε κε παρχζαξθνπο αζζελείο 416;417. 

΢πκπεξαζκαηηθά , φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 

ζε αζζελείο κε super λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά 

ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, ζα ιέγακε φηη  ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο ζπλερή 

έγρπζε 0,2mg/h κνξθίλεο, ρσξίο δφζε εθφδνπ (4,8mg/d) , ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ρνξήγεζε ιεβνβνππηβαθαΎλεο ζε κηθξή ζπγθέληξσζε  0,1% (νκάδα Ώ), νδεγεί ζε 

απνηειεζκαηηθφ  θαη ηαρχ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ηαπηφρξνλα ηε 

κηθξφηεξε θαηαλάισζε κνξθίλεο θαη ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, κεηψλνληαο έηζη ηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο παξελεξγεηψλ. 

 

 

4.2 Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

Δ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηελ παξνχζα 

κειέηε, φπσο αμηνινγήζεθε απφ ηηο ζπηξνκεηξήζεηο θαη ηε ιήςε αεξίσλ αίκαηνο ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, δελ δηέθεξε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΋ζνλ αθνξά ζηηο 

ζπηξνκεηξήζεηο, φιεο νη ζπηξνκεηξηθέο παξάκεηξνη πνπ αλαιχζεθαλ (FVC, FEV1, 

PEFR, FEV1/FVC), παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή πηψζε ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο 

ηηκέο άκεζα κεηά ην ρεηξνπξγείν. Δ κεγαιχηεξε πηψζε παξαηεξήζεθε ηηο πξψηεο 36 

ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν φπνπ νη ηηκέο ηεο FVC έθηαζαλ θαηά κέζν φξν ζε φιεο ηηο 

νκάδεο ζην 62% ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο, ε FEV1 ζην 55% θαη ε PEFR 

ζην ~60%. Μεηά ηελ 1ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, φιεο νη ζπηξνκεηξηθέο παξάκεηξνη 

εκθάληζαλ αλνδηθή ηάζε θαη επαλήιζαλ ζην 80% ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ  ζηηο 

72h – 96h κεηεγρεηξεηηθά. Ο ππνινγηδφκελνο δείθηεο  FEV1/FVC, παξέκεηλε 

ζηαζεξφο ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο ζε φιεο ηηο νκάδεο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο ζπηξνκεηξήζεηο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκθσλνχλ 

θαη κε άιιεο κειέηεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο, νη νπνίεο φκσο αθελφο, αθνξνχζαλ 

αζζελείο κε BMI < 45kg/m2, θαη αθεηέξνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ σο κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία είηε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε νπηνεηδψλ κέζσ PCA 364;367 είηε άπαμ δφζεηο 

επηζθιεξηδίσο κνξθίλεο φηαλ ν αζζελήο ην δεηνχζε 369. Οη ζπγγξαθείο ησλ αλσηέξσ 

κειεηψλ πεξηγξάθνπλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ ηηκψλ ηελ εκέξα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ εψο θαη ηελ 1ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, κείσζε πνπ έθηαλε θαη ην 60% ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο ζηηο κειέηεο πνπ ρνξεγνχζαλ ΒΦ ρνξήγεζε 

νπηνεηδψλ κέζσ PCA 364;367. Βπίζεο, νη ηηκέο ησλ ζπηξνκεηξηθψλ παξακέηξσλ 

έθηαλε ην 80% ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ κεηά ηελ 7ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 

Βπηπξφζζεηα, ζηηο κειέηεο απηεο θαη ζε αληηζηνηρία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 
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παξνχζαο κειέηεο, ν ππνινγηδφκελνο δείθηεο  FEV1 / FVC, δελ κεηαβιήζεθε θαηά ηε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν 364;367;369.  

Μειέηεο ζε κε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία 

ζηελ άλσ θνηιηαθή ρψξα κε κέζε ηνκή δείρλνπλ ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ηα ιαπαξνζθνπηθά 

ρεηξνπξγεία, ηα ρεηξνπξγεία ζηελ θάησ θνηιηά ή ζην ζψξαθα 207;423;424. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη είλαη ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο, ε αχμεζε ηνπ ηφλνπ ησλ 

θνηιηαθψλ θαη ησλ κεζνπιεχξησλ κπψλ, πνπ απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο εθπλεπζηηθνχο 

κχεο θαη θπξίσο ε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ζχζπαζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο, πνπ είλαη ν 

θχξηνο εηζπλεπζηηθφο κπο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ δηαθξάγκαηνο 

είλαη απνηέιεζκα αλαζηνιήο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ ιφγσ 

εξεζηζκνχ ησλ ζπιάρλσλ 423;424.  Σν απνηέιεζκα είλαη θαηά ηελ εηζπλνή ην 

δηάθξαγκα λα κε ζπζπάηαη επαξθψο θαη λα παξνπζηάδεη παξάδνμε θηλεηηθφηεηα 

πξνο ηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα. ΢πλέπεηα ηεο παξάδνμεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ 

δηαθξάγκαηνο πξνο ηα άλσ είλαη ε κείσζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ, ε αχμεζε ησλ 

αλαπλνψλ, ε αχμεζε ηεο ελδνυπεδνθσηηθήο πίεζεο θαη ζπλεπψο ε πξψηκε 

ζχγθιεηζε ησλ κηθξψλ (< 1mm δηακέηξνπ) αεξαγσγψλ 423. ΢πλέπεηα φισλ απηψλ 

είλαη ε κείσζε ηνπ αέξα πνπ παξακέλεη ζηνπο πλεπκνλεο κεηά απφ κηα ήξεκε εθλνή 

(FRC= Functional Residual Capacity)  θαηά ~ 25% ,  ησλ FVC, FEV1 θαηά ~ 50% 

εμαηηίαο θπξίσο ηεο δπζιεηηνπξγείαο ηνπ δηαθξάγκαηνο κεηά απφ ρεηξνπξγείν ζηελ 

άλσ θνηιηά 423, εκθάληζε ή επηδείλσζε ησλ αηειεθηαζηψλ, δηαηαξαρέο αεξηζκνχ 

αηκάησζεο (shunt) θαη ππνμαηκία 207. Οη αζζελείο κε ήδε πεξηνξηζηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα, φπσο νη παρχζαξθνη αζζελείο,  επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηεο παζνθπζηνινγηθέο απηέο αιιαγέο, θαη ζπλεπψο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε κείσζε 

ησλ ζπηξνκεηξηθψλ παξακέηξσλ, πεξηζζφηεξεο αηειεθηαζίεο θαη εληνλφηεξε 

ππνμαηκία 154;386. Δ ζσξαθηθή ΒΏ κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά κε ή ρσξίο νπηνεηδή, κπνξεί 

λα κεηξηάζεη ηελ επηδείλσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηε κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν, θαζψο κεηψλεη απνηειεζκαηηθά ηνλ πφλν, κεηψλεη ηνλ ηφλν ησλ θνηιηαθψλ 

θαη κεζνπιεχξησλ κπψλ, βειηηψλνληαο έηζη ηελ ελεξγεηηθή εθλνή, απμάλεη ηελ 

ελδνηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη θπξίσο βειηηψλεη ηε ζχζπαζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο απνηξέπνληαο ηελ αλαζηνιή ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ απφ ηνλ ζπιαρληθφ 

εξεζηζκφ, βειηηψλνληαο έηζη ηελ εηζπλνή 190;207. Άξα, φζνλ αθνξά ζηε ζπηξνκέηξεζε, 

ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά κε ή ρσξίο νπηνεηδή, 

κεηά απφ ρεηξνπξγεία ζηελ άλσ θνηιηά κε κέζε ηνκή κεηξηάδεη ηε κείσζε ησλ FVC θαη 

FEV1, θαζψο βειηηψλεη ηε κέγηζηε εηζπλεπζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ ελεξγεηηθή εθπλνή. 

Παξάιιεια φκσο, ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία πνπ ην αηζζεηηθφ ηεο 

επίπεδν θπκαίλεηαη απφ πεξίπνπ ην Θ4 – Ο1, κπνξεί λα επηθέξεη θάπνηνπ βαζκνχ 
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κπηθή παξάιπζε θπξίσο ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, πνπ λεπξψλνληαη απφ ηα λεπξνηφκηα 

Θ6-Ο1 θαη ησλ κεζνπιεχξησλ κπψλ (λεχξσζε Θ1-Θ11), επεξεάδνληαο δπζκελψο ηελ 

ελεξγεηηθή εθπλνή θαη θπξίσο ηε κέγηζηε εθλεπζηηθή ξνή (PEFR) πνπ επεξεάδεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ελεξγεηηθή εθπλνή. ΢πλεπψο, είλαη ζεκαληηθφ φηαλ 

εθαξκφδεηαη ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία ε ζπγθέληξσζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ λα είλαη φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξε ψζηε λα κελ επεξεάδνληαη νη 

εθπλεπζηηθνί κχεο 425. 

΋ζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα απφ ηε κεηεγρεηξεηηθή ιήςε αεξίσλ αίκαηνο 

παξαηεξήζακε ζεκαληηθή κείσζε ηεο κεξηθήο πίεζεο νμπγφλνπ (PO2), άκεζα κεηά ην 

ρεηξνπξγείν ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο, αιιά θαλέλαο απφ ηνπο αζζελείο 

δελ παξνπζίαζε ζνβαξή ππνμαηκία (SpO2 <90%) θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

Βπίζεο, θαλέλαο απφ ηνπο αζζελείο δελ ρξεηάζηεθε νμπγνλνζεξαπεί γηα λα 

δηαηεξήζεη επαξθή νμπγφλσζε ( SatO2 > 90%) ηελ 1ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα.  Μεηά ηηο 

36 ψξεο ην PO2 εκθάληζε αλνδηθή ηάζε, παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ησλ 

ζπηξνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ. Οη ηηκέο ηνπ PCO2, δελ επεξεάζηεθαλ κεηεγρεηξεηηθά, 

ελψ θαλέλαο απφ ηνπο αζζελείο δελ παξνπζίαζε ππεξθαπλία, ελδεηθηηθφ 

αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο. Δ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηαγξαθή ησλ αεξίσλ 

αίκαηνο ζε φιε ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά ζηε 

βηβιηνγξαθία, νπφηε δελ ππάξρνπλ κειέηεο γηα λα γίλνπλ νη αληίζηνηρεο ζπγθξίζεηο. 

 

 

4.3 Αζθάιεηα κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ζε αζζελείο κε 

Απνθξαθηηθή Άπλνηα Ύπλνπ ( Obstructive Sleep Apnoea – OSA) 

Λακβάλνληαο ππφςηλ ην ηδηαίηεξα πςειφ BMI ησλ αζζελψλ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο (κέζνο φξνο BMI ~60kg/m2), θαζψο θαη ην πςειφ πνζνζηφ OSA ησλ 

αζζελψλ (69% - 81%), κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία 

κε ιεβνβνππηβαθαΎλε (0,1% ή 0,2%) ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλερή έγρπζε επηζθιεξηδίσο 

κνξθίλεο 0,2mg/h κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε αζθάιεηα ηφζν ζε κεηεγρεηξεηηθνχο 

αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία, φζν θαη ζε αζζελείο κε OSA .  

΢ε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε νη Kaw θαη ζπλ., επηζεκαίλνπλ φηη νη αζζελείο 

κε OSA  έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθήο ππνμαηκίαο (10,71% 

έλαληη 5,58%, P=0,01) αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (1,96% έλαληη 0,7%, P=0,003), 

θαξδηαθψλ ζπκβακάησλ (3,76% έλαληη 1,69%, P=0,007), θαη κεηεγρεηξεηηθήο 

λνζειείαο ζηε Μνλάδα Βληαηηθήο Θεξαπείαο (5,09% έλαληη 1,57%, P=0,002) 357. Οη 

νδεγίεο ηεο ASA θαζψο θαη νη ζπζηάζεηο γηα ηε βέιηηζηε πεξηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε OSA θαη ησλ αζζελψλ κε λνζνγφλν παρπζαξθία, 
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αληίζηνηρα  ππνζηεξίδνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ηερληθέο 

πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο ρσξίο ηε ρξήζε νπηνεηδψλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν 

θίλδπλνο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο. ΐέβαηα νη ζπζηάζεηο απηέο έρνπλ βαζκφ 

ζεκαληηθφηεηαο C, δειαδή έρνπλ ζηεξηρζεί ζε κειέηεο κε κηθξφ ή κε επαξθή αξηζκφ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ζπλεπψο,κέηξην έσο πςειφ θίλδπλν α θαη β ζηαηηζηηθνχ ιάζνπο. 

΢ηελ παξνχζα πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε  κειέηε,  ην πνζνζηφ ησλ 

παρπζάξθσλ αζζελψλ κε OSA ήηαλ ηδηαίηεξα πςειφ ( 69% έσο 81%) ζε ζχγθξηζε 

κε αληίζηνηρεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ παρχζαξθνπο αζζελείο φπνπ ην πνζνζηφ 

θπκαίλεηαη απφ 4,8% - 23% 359;360;362;364. Βπηπξφζζεηα, ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

πςειφ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε ζνβαξνχ βαζκνχ OSA πνπ είραλ αλάγθε CPAP 

ή BiPAP (18,2% - 53,5%). Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζην ζεκαληηθά 

πςειφ BMI πνπ είραλ νη αζζελείο ηεο κειέηεο καο (~60kg/m2). Βληνχηνηο, θαλέλαο 

αζζελήο δελ εκθάληζε ζνβαξή ππνμαηκία (SpO2 <90%) θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν, θαη δελ παξαηεξήζεθε αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή (φινη νη αζζελείο 

παξέκεηλαλ λνξκνθαπληθνί, φπσο ηεθκεξηψζεθε απφ ηε ζπλερή θαηαγξαθή ησλ 

αεξίσλ αίκαηνο). ΐέβαηα ζηελ παξνχζα κειέηε ρνξεγήζεθε επηζθιεξηδίσο κηθξή 

δφζε κνξθίλεο (0,2mg/h)  ζε ζπλερή έγρπζε, θαη φπσο έρεη αλαθεξζεί ε ζπλερή 

έρπζε επηζθιεξηδίσο κνξθίλεο πξνθαιεί ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ αλαπλεπζηηθή 

θαηαζηνιή , θαη ζπλεπψο είλαη πην αζθαιήο, ζπγθξηηηθά κε ηελ άπαμ ρνξήγεζή ηεο 

(1:1500 έλαληη 1:500, αληίζηνηρα) 426. 

 

 

4.4 Δπαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη θηλεηνπνίεζε ηωλ αζζελώλ 

΋ζνλ αθνξά ζηελ επαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηφ ρεηξνπξγείν απψιεηαο βάξνπο, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζσξαθηθή ΒΏ κε ζπλερή 

έγρπζε ρακειήο δφζεο κνξθίλεο (0,2mg/h), ρσξίο δφζε εθφδνπ (δει. ζπλνιηθή 

δφζε 4,8mg/d)  ζε ζπλδπαζκφ κε LB 0,1% ή 0,2% κέζσ PCEA (νκάδεο Ώ θαη  D, 

αληίζηνηρα), νδεγεί ζε πξσηκφηεξε επαλαιεηηνπξγία ηνπ ΓΒ΢ θαη ηαρχηεξε 

θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ. Ώληίζεηα, ε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο δφζε εθφδνπ 

κνξθίλεο 1mg (νκάδεο ΐ θαη Β) ή 2mg (νκάδεο C  θαη F) θαη ζπλεπψο ε αχμεζε ηεο 

αζξνηζηηθήο  δφζεο ηεο κνξθίλεο, έρεη σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή παξάηαζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη θαζπζηέξεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ (P < 0,05 – 

0,01). ΋ζνλ αθνξά ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ηδηαίηεξα, αλ θαη ν ρξφλνο 

θηλεηνπνίεζεο ρσξίο βνήζεηα εληφο ηνπ δσκαηίνπ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ, ε θηλεηνπνίεζε ρσξίο βνήζεηα εθηφο ηνπ δσκαηίνπ (κεγάιε απφζηαζε) ήηαλ 

ζεκαληηθά πξσηκφηεξε ζηηο νκάδεο A  θαη D. Χζηφζν, ζπγθξίλνληαο ηηο δχν απηέο 
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νκάδεο κε ηε κηθξφηεξε αζξνηζηηθή θαηαλάισζε κνξθίλεο, ζα πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη απμάλνληαο ηε ζπγθέληξσζεο ηεο LB ζηα 0,2% ζηελ νκάδα D, 

παξαηεξήζεθε κηα ηάζε γηα πην θαζπζηεξεκέλε θηλεηνπνίεζε εθηφο ηνπ δσκαηίνπ, 

ρσξίο φκσο λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Βπηπξφζζεηα, ν δηπιαζηαζκφο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο LB νδήγεζε θαη ζε ζεκαληηθά πςειφηεξε θαηαλάισζή ηεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ζα ιέγακε φηη ζσξαθηθή ΒΏ κε ζπλερή έγρπζε κνξθίλεο ζε 

δφζε 0,2mg/h, ρσξίο δφζε εθφδνπ( δει. ζπλνιηθή δφζε 4,8mg/d)  ζε ζπλδπαζκφ κε 

LB 0,1% κέζσ PCEA (νκάδα Ώ) πιενλεθηεί φζνλ αθνξά ζηελ πξσηκφηεξε 

επαλαιεηηνπξγία ηνπ ΓΒ΢ θαη ηαπηφρξνλα ζηελ ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ παρχζαξθσλ αζζελψλ. 

Βίλαη αξθεηά θαιά ηεθκεξησκέλν απφ ηε βηβιηνγξαθία θπξίσο ζε κε 

παρχζαξθνπο αζζελείο φηη ε ζσξαθηθή EA κε TA κπνξεί λα κεηψζεη ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ, αλαζηέιινληαο ηα πξνζαγσγά λεπξηθά εξεζίζκαηα απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγείνπ, θαη ζπλεπψο λα αλαζηείιεη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ, ην νπνίν αλαζηέιιεη ηε θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ213;215;427. 

Βηδηθφηεξα, ε EA κε TA είλαη πνιχ πην απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ ζε ζχγθξηζε κε ηα ζπζηεκαηηθψο ή επηζθιεξηδίσο 

ρνξεγνχκελα νπηνεηδή 190;213;276;396;428;429. Οη Jorgensen θαη ζπλ. 428, ζε κηα κεηα-

αλάιπζε 22 πξννπηηθψλ ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ (RCT‟s) πνπ αθνξνχζαλ κε 

παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαλ ζε ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα, 

αλαθέξνπλ κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ κε ηε ρνξήγεζε 

επηζθιεξηδίσο TA (βνππηβαθαΎλεο ή ξνπηβαθαΎλεο) θαηά 37h ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα νπηνεηδή, θαη θαηά 24 h ζε ζχγθξηζε κε ηα 

επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελα νπηνεηδή 428 . Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην απνηέιεζκα 

απηφ, πξέπεη ν επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο λα ηνπνζεηεζεί ζε ηέηνην επίπεδν ψζηε ν 

λσηηαίνο απνθιεηζκφο λα πεξηιακβάλεη ηα δεξκνηφκηα Θ5 – Ο2, απφ φπνπ εμνξκάηαη 

ε ζπκπαζεηηθή λεχξσζε ηνπ εληέξνπ. Βπηπξφζζεηα, ζα πξέπεη ε ζσξαθηθή EA κε 

TA λα ζπλερίδεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 48 h κεηά ην ρεηξνπξγείν, νπφηε αλακέλεηαη ε 

αχμεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ εληέξνπ 207;213;275;276;278;279;427. Ώληίζεηα, ε EA κε 

νπηνεηδή αλ θαη νδεγεί ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα νπηνεηδή 430, φηαλ ρνξεγνχληαη επηζθιεξίδίσο κφλα ηνπο 

ρσξίο TA δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ 207;394;427. Ώπφ 

ηελ άιιε κεξηά, ε έιιεηςε ζπκπαζεηηθνχ θαη θηλεηηθνχ απνθιεηζκνχ πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ επηζθιεξίδηα ρνξήγεζε ησλ νπηνεηδψλ έλαληη ησλ ηνπηθψλ 

αλαηζζεηηθψλ, είλαη ηδηαίηεξα πιενλεθηηθή φζνλ αθνξά ζηελ πξψηκε  θηλεηνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ θαη ζηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα, ζηνηρεία ζεκαληηθά θπξίσο γηα 

πςεινχ θηλδχλνπ αζζελείο φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη θαη νη παρχζαξθνη431. 
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΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, απφ ηηο κειέηεο θαη ηηο κεηα-αλαιχζεηο ζε κε παρπζαξθνπο 

αζζελείο, κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ρακειή 

ζπγθέληξσζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε κηθξή δφζε νπηνεηδνχο, νδεγεί 

ηαπηφρξνλα ζε θαιχηεξν έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζε πξσηκφηεξε 

επαλαιεηηνπξγία ηνπ ΓΒ΢, ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ηαρχηεξε 

δηαθίλεζή ηνπο 277;414;415;430;432;433. Σν ζπκπέξαζκα απηφ ζπκθσλεί θαη κε ηα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο. 

Ο ξφινο ηεο EA ζηελ κεηεγρεηξεηηθή επαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ζηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, αλαθέξεηαη κφλν απφ ηηο κειέηεο ησλ Rawal θαη 

ζπλ.369, θαη Chargi θαη ζπλ.360, κε ηελ ηειεπηαία λα είλαη αλαδξνκηθή κειέηε θαη 

ζπλεπψο λα έρεη ηνπο αληίζηνηρνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο.  

΋ζνλ αθνξά ζηε κεηεγρεηξεηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ νη Rawal θαη 

ζπλ.369 ζχγθξηλαλ ηελ επηζθιεξίδην ρνξήγεζε άπαμ δφζεσλ κνξθίλεο έλαληη ηεο 

ελδνκπηθήο ρνξήγεζεο κνξθίλεο, φηαλ ν αζζελήο ην δεηνχζε, Οη Chargi θαη ζπλ. 360, 

ζχγθξηλαλ ηε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο άπαμ δφζεσλ κνξθίλεο ζε πξνθαζνξηζκέλα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, ηε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίσο ζε ζπλερή έγρπζε βνππηβαθαΎλεο 

θαη θεληαλχιεο θαη ηε ρνξήγεζε κνξθίλεο ελδνθιεβίσο κέζσ PCA.  Καη νη δχν 

κειέηεο έδεημαλ φηη ε επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία νδεγεί ζε πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε 

ηνπ εληέξνπ ζε ζρέζε κε ηελ ελδνκπηθή ρνξήγεζε κνξθίλεο (57± 3,1h έλαληη 75 ± 

3h,αληίζηνηρα, P<0,001) 369   ή  ηε ρνξήγεζε κνξθίλεο ελδνθιεβίσο κέζσ PCA ( 61 

± 19h έλαληη 72 ± 17h,αληίζηνηρα, P=0,04) 360. ΢ε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο, ζηελ παξνχζα κειέηε,  ε ζσξαθηθή ΒΏ κε ζπλερή έγρπζε ρακειήο δφζεο 

κνξθίλεο (0,2mg/h), ρσξίο δφζε εθφδνπ( δει. ζπλνιηθή δφζε 4,8mg/d)  ζε 

ζπλδπαζκφ κε LB 0,1% ή 0,2% κέζσ PCEA (νκάδεο Ώ θαη  D, αληίζηνηρα), νδήγεζε 

ζε παξφκνην ρξφλν ζε ζρέζε κε ηε κειέηε ησλ Rawal θαη ζπλ. 369 (56h έλαληη 57h, 

αληίζηνηρα),  ή αθφκα θαη ζε  πξσηκφηεξε επαλαιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ ζε ζρέζε κε 

ηε κειέηε ησλ Chargi θαη ζπλ. 360 ( 56h έλαληη 61h, αληίζηνηρα). ΐέβαηα, αμίδεη ζην 

ζεκείν απηφ λα ζεκεηψζνπκε φηη ζηελ παξνχζα κειέηε ν ρξφλνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξνο απφ ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο (191min έλαληη 75-80min, 

αληίζηνηρα), γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη κεγαιχηεξν ρεηξνπξγηθφ stress θαη πην 

παξαηεηακέλν θαη επξχηεξν εξεζηζκφ ηνπ εληέξνπ, πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ. 

Βπίζεο, ζε ζρέζε κε ηηο κειέηεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο, φπνπ ρνξεγείηαη 

σο κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία  κνξθίλε ΒΦ 360;362  ή ΕΜ 369, ε επαλαιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ ζαθψο πξσηκφηεξε, απνδεηθλχνληαο γηα άιιε 
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κηα θνξά φηη ε επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία νδεγεί ζε κηθξφηεξεο δηάξθεηαο 

κεηεγρεηξεηηθφ εηιεφ ζε ζρέζε κε ηελ ΒΦ ή ΕΜ ρνξήγεζε νπηνεηδψλ. 

΋ζνλ αθνξά ζηε κεηεγρεηξεηηθή θηλεηνπνίεζε ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ, νη 

Rawal θαη ζπλ. 369 αλαθέξνπλ ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ φηαλ σο 

αλαιγεζία ρνξεγείηαη κνξθίλε επηζθιεξηδίσο αληί  ελδνκπηθά (23h έλαληη 30h, 

αληίζηνηρα, P<0,05). Ώληίζεηα, ζηε κειέηε ησλ  Chargi θαη ζπλ. 360, δελ αλεπξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην ρξφλν ειεχζεξεο θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ 

κεηαμχ ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ηεο ΒΦ ρνξήγεζεο νπηνεηδψλ κέζσ PCA 

(36 ± 14h έλαληη 38 ± 17h, αληίζηνηρα, P=0,48) . Σν απνηέιεζκα απηφ, βέβαηα, ζα 

πξέπεη λα αμηνινγεζεί κε ηδηαίηεξε επηθχιαμε, εμαηηίαο ηνπ αλαδξνκηθνχ ραξαθηήξα 

ηεο κειέηεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν ρξφλνο κέρξη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ παρπζάξθσλ αζζελψλ εληφο ηνπ δσκαηίνπ ρσξίο βνήζεηα ζε φιεο 

ηηο νκάδεο, ήηαλ παξφκνηνο κε απηφλ ηεο νκάδαο ηεο επηζθιεξηδίνπ κνξθίλεο ζηε 

κειέηε ησλ Rawal θαη ζπλ.( ~20h έλαληη 23h) 369, αιιά αξθεηά κηθξφηεξνο ζε ζρέζε 

κε ηηο νκάδεο ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζηε κειέηε ησλ Chargi θαη ζπλ. (~ 20h 

έλαληη 36h) 360. ΢ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ε κεηεγρεηξεηηθή 

θηλεηνπνίεζε ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ αλ θαη ελζαξξχλεηαη έληνλα απφ ην ηαηξηθφ 

θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ καο, είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, 

δεδνκέλνπ ηνπ κεγάινπ BMI ησλ αζζελψλ καο (κέζνο φξνο BMI ~ 60kg/m2, ζηελ 

παξνχζα κειέηε), ην νπνίν θαζ‟ απηφ πεξηνξίδεη ηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο. 

 

 

4.5 Μεηεγρεηξεηηθέο αηκνδπλακηθέο παξάκεηξνη 

Δ κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ 

(Ώξηεξηαθή Πίεζε, ζθχμεηο, CVP) ζηελ παξνχζα κέιεηε, έδεημε φηη ζε 

κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κε super λνζνγφλν παρπζαξθία, ε ζσξαθηθή ΒΏ κε ηε 

ρνξήγεζε ζε ζπλερή έγρπζε κνξθίλεο 0,2mg/h, κε ή ρσξίο δνζή εθφδνπ (δειαδή 

ζπλνιηθή εκεξήζηα ρνξήγεζε 4,8mg/d – 6,8mg/d) ζε ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο LB 

0,1% ή 0,2% κέζσ PCEA,  είλαη αζθαιήο ζρεηηθά κε ηελ θαξδηαγγεηαθή ζηαζεξφηεηα. 

Δ ΜΏΠ παξέκεηλε ζε αζθαιή, γηα ηελ αηκάησζε ησλ ηζηψλ, επίπεδα ζε φιε ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν (ΜΏΠ > 65 mmHg), ελψ ζε θαλέλαλ αζζελή δελ 

παξαηεξήζεθε εθζεζεκαζκέλε αξηεξηαθή ππφηαζε πνπ λα ρξεηαζηεί αλάλεςε κε ηε 

ρνξήγεζε επηπιένλ πγξψλ ή αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ. Δ αξηεξηαθή ππφηαζε 

πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεηά απφ ζσξαθηθή ΒΏ νθείιεηαη θπξίσο ζηνλ 

ζπκπαζεηηθφ απνθιεηζκφ θάησζελ ηνπ Θ4, πνπ πξνθαινχλ ηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά, 

γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ ζπκπαζεηηθή λεχξσζε ησλ αγγείσλ (Θ5 – Ο1), κε 

απνηέιεζκα γεληθεπκέλε αγγεηνδηαζηνιή, θιεβψλ θαη αξηεξηψλ. 
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Ώπφ ηηο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έρνπλ γίλεη ζε κεηεγρεηξεηηθνχο 

παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ επηζθιεξίδην αλαιγεζία, κφλν ε κειέηε ησλ 

Gelman θαη ζπλ. 358, επηθεληξψλεηαη ζην αηκνδπλακηθφ πξνθίι απηψλ ησλ αζζελψλ 

ζηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή, ε ζσξαθηθή ΒΏ ζε αζζελείο 

κε λνζνγφλν παρπζαξθία κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν θαηά 

20% θαη παξάιιεια κεηψλεη ην έξγν παικνχ ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαηά 12%, 

βειηηψλνληαο έηζη ηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία. 

 

 

4.6 Παξελέξγεηεο ηωλ θαξκάθωλ ή ηεο ζωξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ 

αλαιγεζίαο 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, νη παξελέξγεηεο απφ ηε ρνξήγεζε νπηνεηδνχο φπσο ε 

κεηεγρεηξεηηθή λαπηία, ν έκεηνο θαη ν θλεζκφο παξαηεξήζεθαλ κφλν ζηηο νκάδεο κε 

ηελ κεγαιχηεξε αζξνηζηηθή θαηαλάισζε κνξθίλεο (νκάδεο B, C, E, F) ζε πνζνζηφ 

πνπ θπκάλζεθε απφ 6,25% έσο 12,5%. Οη νκάδεο A  θαη D, ζηηο νπνίεο δελ 

ρνξεγήζεθε δηεγρεηξεηηθά δφζε εθφδνπ θαη άξα είραλ ηε κηθξφηεξε εκεξήζηα 

θαηαλάισζε κνξθίλεο (4,8mg/d), δελ παξνπζίαζαλ θακία απφ ηηο αλσηέξσ 

παξελέξγεηεο. ΐέβαηα, ζε φινπο ηνπο αζζελείο ηα επεηζφδηα  κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο,  

έκεηνπ θαη  θλεζκνχ, ήηαλ ήπηα θαη δελ ρξεηάζηεθε λα ρνξεγεζεί θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηε ζεξαπεία ηνπο. Γεληθά, ην πνζνζηφ εκθάληζεο απηψλ ησλ 

παξελεξγεηψλ ζηελ παξνχζα κειέηε  (0% - 12,5%) ήηαλ ζαθψο πνιχ κηθξφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε αληίζηνηρεο κειέηεο ζε κεηεγρεηξεηηθνχο παρχζαξθνπο αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο ρνξεγήζεθε επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε άπαμ δφζεηο κνξθίλεο (13% - 

30%) 360;369;412, ή κνξθίλε ελδνθιεβίσο κέζσ PCA (5% - 40%) 360-363;368, ή κνξθίλε ΕΜ 

(20%)369 . ΢πλεπψο, ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο ζπλερή έγρπζε κνξθίλεο είλαη πην 

αζθαιήο, φζνλ αθνξά ζηηο παξελέξγεηεο απφ ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ επηζθιεξηδίσο άπαμ ρνξήγεζε κνξθίλεο θαη θπζηθά ζε ζρέζε κε ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζή ηεο. Σέινο, ε αζθάιεηα ησλ επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελσλ 

ζρεκάησλ κε ζπλδπαζκφ κνξθίλεο 0,2mg/h  θαη άπαμ δφζεσλ LB 0,1% ή 0,2%, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε νινθιεξψλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη φινη 

νη αζζελείο ήηαλ εληειψο μχπληνη κεηά ηελ απνζσιήλσζε (OAA/S = 4) θαη 

παξέκεηλαλ έηζη θαζφιε ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, θαη θαλέλαο δελ εκθάληζε 

θηλεηηθφ απνθιεηζκφ (Bromage scale=1).  
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4.7 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Τπάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηελ παξνχζα κειέηε. Καηαξρήλ, νη αζζελείο 

ζηηο  νκάδεο A  θαη D, ζηνπο νπνίνπο δελ ρνξεγήζεθε δφζε εθφδνπ επηζθιεξηδίσο 

κνξθίλεο, πξαθηηθά αθππλίζηεθαλ ρσξίο αλαιγεζία. Χζηφζν, θαη πξνο έθπιεμή καο, 

ε έληαζε ηνπ πφλνπ κε βάζε ην VAS ζηνπο αζζελείο απηνχο, άκεζα κεηά ηελ 

απνζσιήλσζε θαη ζηελ αλάλεςε, δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο αζζελείο ησλ ππνινίπσλ νκάδσλ B, E,  θαη  C,  F πνπ έιαβαλ δηεγρεηξεηηθά 

 1mg ή 2mg κνξθίλεο επηζθιεξηδίσο, αληίζηνηρα. Βπίζεο, ζε φιεο ηηο νκάδεο ε 

έληαζε ηνπ πφλνπ αθνινχζεζε ηελ ίδηα πνξεία κείσζεο. Καηά δεχηεξνλ, ππήξρε 

κεγάιε δηαθχκαλζε ζην BMI ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε κε ειάρηζην 

BMI=50kg/m2  θαη κέγηζην BMI=79,2 kg/m2, γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη 

θάπνηα απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, φπσο ε πξψηκε θηλεηνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ. Χζηφζν, ν κέζνο φξνο  BMI ζε φιεο ηηο νκάδεο δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά. Σέινο, απνθιείζακε απφ ηε κειέηε παρχζαξθνπο αζζελείο ειηθίαο >50 

εηψλ. Ο ιφγνο ηνπ απνθιεηζκνχ απηψλ ησλ αζζελψλ ήηαλ φηη πξνηνχζεο ηεο ειηθίαο 

ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ, απμάλεη ν θίλδπλνο πεξηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ιφγσ 

ηνπ απμεκέλνπ αξηζκνχ ζπλππαξρφλησλ λνζεκάησλ θπξίσο απφ ην αλαπλεπζηηθφ 

θαη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 434. ΢πλεπψο, πξνηηκήζακε λα κελ απμήζνπκε 

πεξαηηέξσ ηνλ πεξηεγρεηξεηηθφ θίλδπλν, ρνξεγψληαο επηζθιεξηδίσο ζρήκαηα 

κνξθίλεο θαη ιεβνβνππηβαθαΎλεο, ηα νπνία δελ είραλ κέρξη ηψξα δνθηκαζζεί ζε 

πιεζπζκφ παρχζαξθσλ αζζελψλ. Βληνχηνηο, αθνχ ε ζσξαθηθή ΒΏ κε ζηάγδελ 

έγρπζε κνξθίλεο 0,2mg/h κε ή ρσξίο δφζε εθφδνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο 

LB 0,1% ή 0,2% κέζσ PCEA, απνδείρζεθε ηδηαίηεξα αζθαιείο ζηνπο 

κεηεγρεηξεηηθνχο παρχζαξθνπο αζζελείο < 50 εηψλ, πηζηεχνπκε φηη ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε αζθάιεηα θαη ζε κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά αζζελείο, αιιά ίζσο 

ρξεηάδνληαη θαη άιιεο κειέηεο γηα λα απαληήζνπλ ην εξψηεκα απηφ. 
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5. ΢πκπεξάζκαηα 

Οη πξφζθαηεο νδεγίεο 53;54 ζρεηηθά κε ηελ βέιηηζηε πεξηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία 

απψιεηαο βάξνπο, δελ δίλνπλ εκπεξηζηαησκέλεο ελδείμεηο ζρεηηθά κε ην 

απνηειεζκαηηθφηεξν θαη αζθαιέζηεξν ζρήκα ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο 

θαζψο θαη γηα ηε δνζνινγία ησλ επηζθιεξηδίσο ρνξεγνχκελσλ νπηνεηδψλ θαη 

ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ ζε απηφ ηνλ ηδηαίηεξν πιεζπζκφ αζζελψλ. Δ παξνχζα κειέηε 

είλαη ε πξψηε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε δηπιή ηπθιή κειέηε πνπ απαληά απηά ηα 

εξσηήκαηα. Σα απνηειέζκαηά ηεο πξνζθέξνπλ επαξθείο ελδείμεηο φηη ε ζσξαθηθή 

επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ηε ζπλερή ρνξήγεζε κηθξήο δόζεο κνξθίλεο 0,2mg/h, 

ρσξίο δόζε εθόδνπ (δει. ζπλνιηθή εκεξήζηα δόζε ρνξήγεζεο 4,8mg/d) ζε 

ζπλδπαζκό κε άπαμ δόζεηο κέζσ PCEA ιεβνβνππηβαθαΐλεο ζε ρακειή ζπγθέληξσζε 

0,1%, θαίλεηαη λα είλαη ην πην απνηειεζκαηηθό θαη αζθαιέο ζρήκα κεηεγρεηξεηηθήο 

αλαιγεζίαο ζε παρύζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία 

απώιεηαο βάξνπο, αθόκα θαη ζε απηνύο κε super λνζνγόλν παρπζαξθία (BMI ≥ 

50kg/m2) πνπ πάζρνπλ από OSA. ΢πγθεθξηκέλα ην ζρήκα απηφ : 

 

 Ώληηκεησπίδεη γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν (VAS 

≤ 2  ζηηο 2 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν). 

 Αελ επηδεηλψλεη ηε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, αιιά αληίζεηα 

κε άιια ζρήκαηα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο ζηε 

βηβιηνγξαθία, ηε δηαηεξεί επαξθψο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπηξνκεηξηθέο 

παξάκεηξνη  παξνπζηάδνπλ κέγηζηε κείσζε ~ 40% ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνεγρεηξεηηθέο ηηκέο κέρξη θαη ηελ 1ε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, κεηά ηηο 

πξψηεο 36h παξνπζηάδνπλ αλνδηθή ηάζε θαη επαλέξρνληαη ζην 80% ησλ 

πξνεγρεηξεηηθψλ ηηκψλ ζηηο 72h – 96h. Βπίζεο δηαηεξεί ηελ νμπγφλσζε 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ αζζελψλ ζε αζθαιή επίπεδα (SatO2 ≥ 90%) θαη δελ 

πξνθαιεί αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή,αθφκα θαη ζε παρχζαξθνπο αζζελείο 

κε OSA. 

 Οδεγεί ζε πξσηκφηεξε θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ρνξήγεζε πςειφηεξεο αζξνηζηηθήο ρνξήγεζεο κνξθίλεο (5,8mg/d ή 

6,8mg/d ). 

 Οδεγεί ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, ηδηαίηεξα ζε κεγάιεο 

απνζηάζεηο ρσξίο βνήζεηα ζπγθξηηηθά κε ηε  ρνξήγεζε πςειφηεξεο 

αζξνηζηηθήο ρνξήγεζεο κνξθίλεο θαη πςειφηεξεο ζπγθέληξσζεο (0,2%) 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο.  
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 Βμαζθαιίδεη ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα (ΜΏΠ≥ 80mmHg) θαζφιε ηε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

 Βίλαη αζθαιέο ζρήκα θαζψο, δελ παξαηεξήζεθαλ παξελέξγεηεο ιφγσ ηεο 

ρνξήγεζεο κνξθίλεο  φπσο κεηεγρεηξεηηθή λαπηία,  έκεηνο θαη θλεζκφο 

(0%). Βπίζεο δελ θαηαζηέιεη ηνπο αζζελείο θαη δελ πξνθαιεί θηλεηηθφ 

απνθιεηζκφ (φινη νη αζζελείο είραλ OAA/S=4 θαη Bromage scale=1) . 
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                                             ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ύγθξηζε ηερληθώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

κεηά από ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή γηα ηε ζεξαπεία ηεο λνζνγόλνπ 

παρπζαξθίαο, κε ηε ρνξήγεζε επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο κε ηνπηθό 

αλαηζζεηηθό (ιεβνβνππηβαθαΐλε) θαη νπηνεηδέο (κνξθίλε). 

 

Δηζαγωγή – ΢θνπόο : 

Δ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία 

πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηνλ 

απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζηελ πξψηκε επαλαιεηηνπξγία 

ηνπ εληέξνπ θαη ζηελ ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, ρσξίο λα δηαθηλδπλεχεηαη 

ε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, θαζψο είλαη πςειφ ην πνζνζηφ ησλ 

παρχζαξθσλ αζζελψλ κε Ώπνθξαθηηθή Άπλνηα ζηνλ Όπλν (OSA). Μέρξη ζήκεξα 

δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο 

αλαιγεζίαο ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά 

ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, ηδηαίηεξα κε ηελ εθαξκνγή ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ 

αλαιγεζίαο κε κνξθίλε θαη ιεβνβνππηβαθαΎλε. 

Τιηθό – Μέζνδνο : 

΢ηελ παξνχζα πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή κειέηε, 96 αζζελείο κε 

super λνζνγφλν παρπζαξθία (BMI ≥ 50kg/m2) θαη θπζηθή θαηάζηαζε θαηά ASA II-III, 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρνινπαγθξεαηηθή εθηξνπή κε Roux-En-Y γαζηξηθή 

παξάθακςε, ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 6 νκάδεο (νκάδεο Ώ-F κε 16 αζζελείο αλά νκάδα). 

΋ιεο νη νκάδεο έιαβαλ κεηεγρεηξεηηθά ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία  κε ζπλερή 

έγρπζε κνξθίλεο 0,2mg/h ζε ζπλδπαζκφ κε άπαμ δφζεηο ιεβνβνππηβαθαΎλεο κέζσ 

PCEA : ζηηο νκάδεο A,B θαη C ρνξεγήζεθε ρακειή ζπγθέληξσζε ιεβνβνππηβαθαΎλεο 

0,1%, ελψ ζηηο νκάδεο D, E θαη F ρνξεγήζεθε πςειή ζπγθέληξσζε 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο 0,2%. Οη νκάδεο A  θαη D δελ έιαβαλ δηεγρεηξεηηθά δφζε εθφδνπ 

κνξθίλεο, ελψ νη νκάδεο B θαη Β έιαβαλ 1mg θαη νη νκάδεο C θαη  F 2mg κνξθίλεο 

επηζθιεξηδίσο, αληίζηνηρα. Καηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν εθηηκήζεθε ε έληαζε ηνπ 

πφλνπ ζηελ εξεκία θαη ζην βήρα κε βάζε ηελ θιίκαθα VAS, ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο, ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, νη αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο, ν 

ρξφλνο θηλεηνπνίεζεο ηνπ εληέξνπ θαη ν ρξφλνο θηλεηνπνίεζεο ησλ αζζελψλ. Δ 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε ηε ρξήζε ANOVA αθνινπζνχκελε απφ post-hoc 

δνθηκαζίεο, κε ηε κέζνδν ρ2, θαη κε κε παξακεηξηθέο κεζφδνπο γηα πνιιαπιέο 

νκάδεο.    
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Απνηειέζκαηα : 

Δ έληαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ δελ δηέθεξε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Αηπιαζηάδνληαο ηε ζπγθέληξσζε ηεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο απφ 0,1% (νκάδεο A, B θαη 

C) ζε 0,2% (νκάδεο D, E θαη F) απμήζεθε ζεκαληηθά ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηεο 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο (P < 0,001), ρσξίο λα βειηησζεί ε αλαιγεζία.  Δ αχμεζε ηεο 

πεξηεγρεηξεηηθήο ρνξήγεζεο κνξθίλεο κε ηε ρνξήγεζε δφζεο εθφδνπ (νκάδεο 

B,C,E,F) θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ιεβνβνππηβαθαΎλεο (νκάδεο D, E, F) νδήγεζε ζε 

παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ (P < 0.05 to 0.01) θαη 

θαζπζηέξεζε ζηε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ (P < 0.05 to 0.01). Παξά ηελ πςειή 

ζπρλφηεηα ησλ παρπζάξθσλ αζζελψλ κε OSA (69% - 81%) κεηαμχ ησλ νκάδσλ, δελ 

παξαηεξήζεθε θαλέλα επεηζφδην αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο. Οη αηκνδπλακηθέο 

παξάκεηξνη θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, δηαηεξήζεθαλ ζε αζθαιή 

φξηα θαη δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

΢πκπεξάζκαηα : 

 Δ ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία κε ηε ρνξήγεζε άπαμ δφζεσλ 

ιεβνβνππηβαθαΎλεο 0,1% κέζσ PCEA ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλερή έγρπζε κνξθίλεο 

0,2mg/h, ρσξίο δφζε εθφδνπ, είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο θαη αζθαιήο ηξφπνο 

κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηθηά ρεηξνπξγεία απψιεηαο βάξνπο, θαζψο αληηκεησπίδεη 

απνηειεζκαηηθά ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, νδεγεί ζε πξψηκε επαλαιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ, ζε ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ, ρσξίο λα δηαθπβεχεηαη ε 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, αθφκα θαη ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο κε OSA. 
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                                              SUMMARY 

 

Comparison of techniques for postoperative analgesia management 

after a weight loss surgery (Βiliary Pancreatic Diversion with Roux-En-Y) by 

administration of epidural analgesia with local anesthetic (levobupivacaine) 

and opioid (morphine)  

 

Background:  

Postoperative pain control in morbidly obese  patients should aim early mobilization 

and return of bowel function, without respiratory compromise, as there is a high 

prevalence of obstructive sleep apnoea (OSA). Up to date, not sufficient data exist 

regarding postoperative analgesic management of morbid super-obese (MSO) 

patients undergoing open bariatric surgery, especially with thoracic epidural 

levobupivacaine combined with morphine.  

Methods:  

In a prospective double blind randomised controlled trial, 96 ASA II-III MSO patients 

undergoing open BPD-RYGBP, were randomly allocated to six groups (n=16). All 

groups received postoperatively a continuous epidural morphine infusion of 0.2 mg h-

1, while groups A - C received additionally 0.1% levobupivacaine and groups D - F 

0.2% levobupivacaine via PCEA, respectively.  Groups A and D did not receive 

intraoperative epidural morphine loading, while groups B, E received additionally 1mg 

and groups C and F 2 mg morphine bolus intra-operatively respectively. VAS at rest 

and on cough, PCEA drug consumption, haemodynamic profile, pulmonary function, 

time to return of bowel function and ambulation, were recorded for 48h.  

Results:  

Pain scores did not differ among groups. Doubling the concentration of 

levobupivacaine increased considerably its consumption (P < 0.001), without 

improving analgesia. The increase in perioperative morphine (groups B,C,E,F) and 

levobupivacaine doses (groups D-F) led to prolonged time to bowel function (P < 

0.05 to 0.01) and ambulation (P < 0.05 to 0.01), respectively.  Although obstructive 

sleep apnoea (OSA) prevalence was 69% to 81% among groups, no incidence of 

respiratory depression was observed. Haemodynamic profile and pulmonary function 

were well preserved and did not differ among groups.  
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Conclusions:  

Thoracic PCEA with 0.1% levobupivacaine combined with a continuous daily epidural 

morphine dose of 0.2 mg h-1, without morphine loading, is an effective approach 

regarding adequate pain control, early mobilization and return of bowel function in 

MSO patients, especially in those with OSA. 
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